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Nevoile de bază
ale copiilor*

Toţi copiii au atât nevoi de bază, cât şi nevoi care sunt specifice vârstei şi nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de bază ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
• hrană
• căldură
• adăpost

Mintal
• capacitatea de a face alegeri şi de a duce planuri la îndeplinire

Emoţional
• sentimentul apartenenţei
• aprobare şi recunoaştere
• expresii de dragoste şi acceptare necondiţionată
• libertate în cadrul unor limite prestabilite
• umor, ocazii de a râde

Spiritual
• un Dumnezeu atotcunoscător, iubitor şi preocupat de binele lor
• iertarea greşelilor şi şansa unui nou început
• asigurarea că Dumnezeu îi primeşte
• experimentarea rugăciunii, răspunsuri la rugăciune
• şansa de a creşte în har şi în cunoaşterea lui Dumnezeu
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Copilul de grădiniţă
În Biserica Adventistă de Ziua a Şaptea, organizăm clase de grădiniţă pentru copii 

cu vârste între trei şi cinci ani. Totuşi nivelul de dezvoltare variază de la un copil la altul. 
De aceea este important să fie cunoscut şi observat fiecare copil de la Şcoala de Sabat. 
În general, descrierea de mai jos este specifică pentru copilul în vârstă de 3-5 ani.

Fizic
• Începe să-şi dezvolte coordonarea largă a muşchilor.
• Simţul echilibrului este încă nesigur.
• Este extrem de activ.
• Oboseşte uşor, dar îşi revine repede după repaus.
• Îi lipseşte coordonarea fină a muşchilor, precizia.
• Este curios şi îi place să exploreze mediul înconjurător.
• Învaţă explorând.

Psihic
• Are o capacitate limitată de ascultare şi de înţelegere fără ajutorul

materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discută.
• Are o memorie rapidă.
• Memorează lucruri pe care nu le înţelege.

Emoţional
• Plânge uşor.
• Este capabil să exprime verbal răspunsuri emoţionale.
• Învaţă să-şi stăpânească satisfacerea nevoilor fără pierderea

echilibrului.
• Trăieşte întreg spectrul emoţiilor negative.
• Învaţă modalităţi de a-şi exprima emoţiile negative.

Social / relaţional
• Este egoist – lumea gravitează în jurul său.
• Se joacă mai degrabă singur în prezenţa prietenilor, decât cu aceştia.
• Îi place să-şi facă noi prieteni şi să fie cu aceştia.
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Nevoi de dezvoltare
Pe lângă nevoile de bază menţionate anterior, copilul de grădiniţă are nevoie de:
• libertate – să facă alegeri şi să exploreze în cadrul unor limite;
• putere – autonomie în cazul situaţiilor de învăţare;
• limite – graniţe de siguranţă stabilite de părinţi şi de educatori;
• amuzament – să înveţe prin joacă, să se bucure de reuşite;
• disciplină şi exerciţiu care să îi ofere sentimentul de siguranţă şi organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de grădiniţă are nevoie să ştie:
• că Dumnezeu îl iubeşte şi Se îngrijeşte de el;
• cum să manifeste respect faţă de Dumnezeu;
• că Dumnezeu l-a creat, îl cunoaşte şi îl preţuieşte;
• deosebirea dintre bine şi rău;
• cum să aleagă binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de bază
Intervalul de atenţie în minute al unui copil este vârsta plus unitatea. Astfel, un copil cu

vârsta în jur de trei ani are potenţialul de a reuşi să fie atent patru minute, dacă îl
interesează ce se întâmplă.

Copilul de grădiniţă
• se bucură să repete – atunci când nu este obosit.
• începe să dezvolte raţionamente de la cauză la efect.
• face unele generalizări – adesea incorecte.
• învaţă cel mai bine prin participare activă.
• are o capacitate de atenţie scăzută – 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).
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Scrisoare către părinţi
Dragi prieteni,

Bun venit la această ediţie a studiilor biblice pentru copiii de la grădi niţă. Aceste lecţii
vorbesc despre trei subiecte majore: Ne ajutăm unii pe alţii, Dumnezeu ne învaţă cum să slu-
jim, Îi mulţumim lui Dumnezeu pentru că este alături de noi.

Vă îndemn să staţi lângă copilul dumneavoastră în fiecare zi, să-i citiţi lecţia şi să
recapitulaţi textul de memorat. Lăsaţi-l să „citească” imaginile. Folosiţi gesturile sugera te,
pentru a-l ajuta pe copil să-şi amintească textul. Bucuraţi-vă de activităţile propuse care sunt
cele mai potrivite pentru copilul dumneavoastră. Implicaţi-l în ele, pentru a-l ajuta să
înţeleagă mai bine lecţia. Şi nu uitaţi să citiţi şi povestirea din Biblie cândva, în cursul
săptămânii.

Sunt copiii de la grădiniţă capabili să înţeleagă mesajele lui Dumnezeu descoperite în
Scriptură? Noi credem că da. Credem că acum este timpul să-i obişnuiţi pe copii cu Biblia.
Există şi versiuni ale Bibliei simplificate, pentru copii. Puteţi să îi ară taţi celui mic imaginile
colorate. 

Indiferent ce mijloace folosiţi, fiţi prezenţi atunci când copilul foloseşte Biblia. Învăţaţi-l
prin exemplu că aceasta este sfântă şi de preţ. Arătaţi-i ce înseamnă respectul şi aprecierea.

Dumnezeu să vă binecuvânteze din belşug familia, pe măsură ce învă ţaţi împreună mai
mult din Cuvântul Său.

Cordial, Editorii
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S-a luat de tine vreodată cineva mai mare? Ai avut pe cineva
care să îţi ia apărarea? Prinţul Ioas a fost apărat de cineva.

rinţul Ioas locuia în palatul regal din
Israel. Dar, deşi era prinţ, Ioas
avea totuşi nevoie de cineva
care să îl protejeze. El avea
nevoie de protecţie îm -
potriva reginei Atalia.

Regina era crudă şi rea. Nu dorea ca Ioas să
ajungă rege. Ioas nu se putea apăra singur de
regina Atalia, deoarece nu era decât un copil.
De aceea Dumnezeu a trimis pe cineva care

să aibă grijă de el.
Mătuşa lui Ioas, Ioşeba,
locuia la templu împreună cu soţul său, Iehoiada, care era
preot. Dumnezeu a ajutat-o să ia hotărârea de a-l ocroti pe
Ioas de regina cea rea. Astfel, Ioşeba l-a luat în secret pe
Ioas şi  l-a îngrijit la templu. Acolo, împreună cu soţul ei, l-a
ascuns pe copil într-un dormitor.

Timp de şase ani, mătuşa Ioşeba şi unchiul Iehoiada l-au
ţinut ascuns. Ei l-au învăţat că, într-o zi, trebuia să ajungă
rege. Deşi nu era decât un băieţel, Ioas ştia că, mai târziu,
avea să domnească peste poporul Israel.

Text de memorat
„Iubiţi-vă unii pe alţii cu

o dragoste frăţească.”
Romani 12:10

Mesaj
În familia lui

Dumnezeu, ne iubim 
şi ne protejăm 

unii pe alţii.

P

9

L E C Ţ I A  1

Micul prinţ
Referinţe: 2 Regi 11; Profeţi şi regi, pag. 215, 216, în original.
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În cele din urmă, a sosit şi ziua aceea. Când Ioas avea şapte
ani, unchiul Iehoiada a hotărât că sosise timpul încoronării. El
i-a chemat pe soldaţi la templu.

– Prinţul Ioas trăieşte, le-a spus el. Mătuşa lui, Ioşeba, şi eu
l-am ocrotit pe prinţul Ioas de regina Atalia, timp de şase ani.
Acum a sosit timpul ca voi să îl apăraţi pe prinţ de regină.
Este vremea ca Ioas să fie încoronat.

Soldaţii au fost de acord. Ştiau că regina era foarte rea.
Ei au promis să stea aproape de Ioas oriunde mergea acesta.

Curând după aceea, unchiul Iehoiada l-a condus pe prinţul Ioas afară din tem-
plu, într-un loc unde se adunase mulţimea. Aşa cum promiseseră, soldaţii s-au
strâns în jurul lui Ioas.

Unchiul Iehoiada a turnat pe capul lui Ioas un ulei plăcut mirositor. El i-a dat lui
Ioas o copie a Legii şi l-a proclamat rege. Mulţimea privea în tăcere cum Iehoiada
îi punea lui Ioas coroana pe cap. Apoi, toţi oamenii au izbucnit în strigăte şi urale:

– Trăiască regele! Trăiască regele!
Suflătorii au cântat la trompete şi cântăreţii au înălţat cântece de laudă.
Regina Atalia a auzit că se întâmpla ceva deosebit. S-a dus degrabă la templu.

Acolo, l-a văzut pe băiatul care tocmai fusese încoronat. A fost şocată şi foarte
supărată! Le-a poruncit soldaţilor să îl ia pe Ioas de acolo. Dar soldaţii au luat-o pe

ea. De acum, nu mai era regină.
Ioas putea acum să conducă ţara în siguranţă. Ştia că Dumnezeu

îi inspirase pe mătuşa Ioşeba şi pe unchiul
Iehoiada să îl ocrotească în toţi anii aceia.
Şi, atât timp cât a trăit unchiul Iehoiada,

Ioas a fost un rege bun. El a ajutat poporul
să Îl cunoască din nou pe Dumnezeu. 

Şi noi îi putem ocroti pe bebeluşi şi pe
copilaşi. Ne putem strădui să avem

grijă de ei. Ne putem juca frumos cu
ei. Şi astfel Îl ajutăm pe Dumnezeu

să aibă grijă de copiii Săi.

10
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea împreună şi recapitulaţi textul de
me morat folosind următoarele gesturi:

„Iubiţi-vă Încrucişaţi braţele pe piept.
unii pe alţii Arătaţi spre ceilalţi.
cu o dragoste Agăţaţi degetele arătătoare.
frăţească.”
Romani 12:10 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să

ofere cuiva lanţul de
omuleţi con fecţionat la
Şcoala de Sabat şi să-i
povestească despre
Ioas. Sau ajutaţi-l să decu-
peze şi să colo reze un lanţ
alcătuit din patru păpuşele de hârtie. Spuneţi: În
familia lui Dumnezeu, în biserică, ne iubim şi ne
protejăm unii pe alţii.

Luni
Citiţi 2 Regi 11, parafrazând dacă este nece-

sar. Întrebaţi: Câţi ani a fost Ioas ascuns în tem-
plu? Cine l-a ascuns? Ce s-a întâmplat după ce a
împlinit şapte ani?

Cereţi-i copilului să se ascundă în timp ce
număraţi rar până la şapte. Căutaţi-l. Întrebaţi-l:
Câţi ani ai? Câţi ani trebuie să aştepţi până la
vârsta de şapte ani? Ajutaţi-l să numere până la
şapte.

Marţi
Dacă este posibil, copilul să se joace cu

altcineva mai micuţ, sub supravegherea
dumnea voastră. Amintiţi-i cum poate să îl
ocrotească pe cel mic.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să se deseneze ocrotind 

pe altcineva. Apoi să deseneze nişte feţe mici,
zâmbitoare, pe marginea desenului.

Povestiţi-i copilului despre o ocazie când
cineva v-a protejat pe vremea când eraţi copil.

Joi
Întrebaţi: Cum crezi că au reuşit

Ioşeba şi Iehoiada să îl ţină pe Ioas
vesel şi liniştit? Sunt bebeluşii liniştiţi

mereu? Cine i-a ajutat pe unchi şi 
pe mătuşă să aibă grijă de Ioas?

Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze şi 
să decoreze o coroană. Păstraţi-o pentru 
activitatea de mâine.

Vineri
Ilustraţi povestirea

biblică pe roluri. În -
coronaţi-l pe copil cu
coroana con fecţio -
nată ieri.

Mulţumiţi-I lui
Dumnezeu pentru că îi
îndeamnă pe oameni să aibă grijă de familia
voastră. Cântaţi un cântec despre familia lui
Dumnezeu.

11

Activităţi
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Ai ajutat vreodată la un proiect al familiei pre-
cum spălarea geamurilor sau udatul florilor din
grădină? Ioas şi-a condus ţara într-un proiect
mare pentru biserică. Toţi au lucrat împreună.

egele Ioas a descoperit un
lucru de care dorea să se
ocupe. Ani de-a rândul,
când domniseră în Israel
regine şi regi necredincioşi,

Templul lui Dumnezeu nu mai fusese îngri-
jit. Unii dintre regi luaseră părţi din zidurile

templului şi
folosiseră pietrele
pentru construirea unor
temple închinate idolilor. Fiii reginei Atalia luaseră vasele
din aur şi argint, aflate în templu, şi le folosiseră pentru
închinarea la idoli.

Acum, că era rege, Ioas dorea să repare templul. El dorea
să reconstruiască zidurile cu lemn scump şi piatră. Apoi, să
aducă vase noi pentru slujirea Domnului. Însă toate acestea
costau. De unde să facă rost de bani? 

Atunci, lui Ioas i-a venit o idee. 

R

13

L E C Ţ I A  2

Refacerea templului
Referinţe: 2 Regi 12:1-15; 2 Cronici 24:1-14; The SDA Bible Commentary, vol. 2, pag. 923, 924.

Text de memorat
„Căci noi suntem

împreună-lucrători 
cu Dumnezeu.” 
1 Corinteni 3:9

Mesaj
În familia

lui Dumnezeu,
lucrăm împreună.
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Trebuia să economi seas că. Dar nu avea să fie singurul. El le-a cerut tuturor oa-
menilor din ţară să dea ajutor.

Ioas le-a cerut muncitorilor să pregătească un cufăr, adică un fel de cutie din
lemn, care să aibă o mică deschizătură în capac. El a aşezat cufărul la intrarea în
templu. Oamenii care veneau să se închine puneau în cufăr daruri. Unii oameni
aveau mulţi bani de oferit. Alţii aveau puţini bani. Însă toţi dăruiau cu voioşie.
Toate darurile s-au adunat şi, în curând, cufărul era plin.

Preoţii au luat banii din cufăr. Ei i-au trimis la vistieria regelui, unde aveau să fie
păstraţi în siguranţă. Apoi, preoţii au reaşezat cufărul gol la intrarea în templu. De
mai multe ori, preoţii au golit cufărul şi l-au aşezat la loc, pentru a fi umplut. Iar
oamenii aduceau mereu daruri, pe care le puneau în cufăr prin gaura din capac.

Vistieria regelui Ioas s-a umplut cu bani. Toate darurile au fost adunate. Curând,
Ioas a avut suma necesară pentru a începe repararea templului.

Preoţii i-au angajat pe cei mai buni tâmplari şi zidari din întreg ţinutul. Ei au
cumpărat lemn şi piatră de cea mai bună calitate. Au fost angajaţi şi meşteri
care ştiau să lucreze cu fier şi cu aramă. Împreună, ei au construit templul, ast-
fel încât să arate ca odinioară. După ce au terminat de lucrat, le mai rămăseseră
bani! Cu banii aceştia, regele Ioas a comandat vase noi din aur şi accesorii pen-
tru slujirea în templu.

Ioas era mulţumit. Şi oamenii erau bucuroşi 
că lucraseră împreună pentru a face 

din Casa Domnului un loc 
deosebit şi frumos.

Şi noi putem lucra
împreună pentru a-I aduce
slavă lui Dumnezeu.
Putem să păstrăm Casa
Domnului frumoasă şi
îngrijită. Putem lucra pen-
tru slava lui Dumnezeu,
fie acasă, fie la biserică

sau la şcoală.

14
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea împreună şi recapitulaţi textul de
memo rat folosind următoarele gesturi:

„Căci noi suntem Arătaţi spre voi. 
împreună-lucrători Mimaţi că trageţi de o

sfoară cu ambele mâini.
cu Dumnezeu...” Arătaţi în sus.
1 Corinteni 3:9 Uniţi palmele, apoi 

deschideţi-le.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva templul

pregătit la Şcoala de Sabat şi să-i povestească 
despre cum au lucrat oamenii împreună pentru
repararea templului din vechime. (Sau trasaţi
conturul simplu al unei biserici şi lăsaţi-l pe copil
să deseneze şi să decoreze.)

Luni
Dacă este posibil, mergeţi cu copilul şi

observaţi o clădire în construcţie. Întrebaţi: 
Ce fac oamenii aceştia? Discutaţi despre
modalităţile în care oamenii pot lucra împreună.
Şi copiii lui
Dumnezeu lucrează
împreună, rea li zând
lucruri frumoase
pentru El.

Marţi
Toţi membrii familiei

să ia obiecte cu care pot marca ritmul. De exem-

plu, două linguri pe care să le ciocnească, o
lingură şi un castron, două beţe etc. Fiecare să le
folosească pe rând, în timp ce altcineva cântă cu
glasul. Apoi toţi să bată ritmul în timp ce cântă
şi cu glasul. Întrebaţi: Ce v-a plăcut mai mult?
Copiii lui Dumnezeu lucrează împreună pentru
a-L onora pe El.

Miercuri
Implicaţi-vă familia într-un

proiect pentru casă
(spălarea maşinii, plan-
tatul florilor, udatul
grădinii, strângerea
gunoaielor etc.).
Amintiţi-le mem-
brilor familiei că cei
ce sunt copii ai lui
Dumnezeu lucrează împreună.

Cântaţi un cântec despre familie.

Joi
Planificaţi o activitate pe care o poate în-

deplini familia voastră spre binele bisericii.
Includeţi şi un lucru pe care îl poate face copilul.

Vineri
Ajutaţi-l pe copil să construiască o biserică în

timp ce membrii familiei ilustrează povestirea
pe roluri.

Mulţumiţi-I lui Dumnezeu că puteţi lucra
împreună pentru El. Înainte de a vă ruga, cântaţi
un cântec despre ajutorare.

15

Activităţi
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Cu cine stai atunci când părinţii sunt plecaţi?
Verişorul Esterei a avut grijă de ea pentru multă
vreme.

stera, o fetiţă drăgălaşă, locuia
în Persia. După ce au murit
ambii ei părinţi, Estera s-a dus
să locuiască împreună cu
verişorul ei, Mardoheu. El o

iubea pe Estera şi avea grijă de ea ca şi cum ar
fi fost fiica lui.

Pe măsură ce Estera creştea şi ajungea la
vârsta tinereţii, Mardoheu o învăţa toate lu-

crurile pe care părinţii le
spun şi le arată copiilor.
El a învăţat-o să fie amabilă şi
de ajutor. A învăţat-o să fie sinceră şi curajoasă. A învăţat-o
să Îl iubească pe Dumnezeu şi să I se închine. Deşi Estera şi
Mardoheu locuiau în Persia, ei nu erau perşi. Erau iudei, iar
Mardoheu nu dorea ca Estera să Îl uite pe Dumnezeul
poporului ei.

Când Estera era deja tânără, împăratul Persiei s-a hotărât
să-şi aleagă o nouă împărăteasă. Au fost chemate la palat

E

17

L E C Ţ I A  3

Împărăteasa Estera
Referinţe: Estera 1; 2:1-20; The SDA Bible Commentary, vol. 3; pag. 468-471.

Text de memorat
„Stăruiţi în dragostea

frăţească.”
Evrei 13:1

Mesaj
Copiii lui Dumnezeu 

îşi poartă de grijă 
unii altora.
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tinere din toată ţara. Împăratul avea să-şi aleagă dintre ele o nouă împărăteasă.
Estera era una dintre aceste tinere.

Fiecare tânără s-a bucurat de un an deosebit înainte de a merge să-l întâl -
nească pe împărat. În timpul acesta, ele au locuit într-o parte a palatului unde au
fost îngrijite de slujitori speciali. Estera era o tânără atât de plăcută şi de sociabilă,
încât, curând, s-a împrietenit cu supraveghetorul fetelor. El i-a dat şapte slujitoare
speciale, hrana cea mai bună şi cel mai bun apartament de locuit.

Mardoheu lucra la palatul împăratului. El se putea plimba prin grădina de lângă
zona unde locuiau fetele. Astfel, el putea afla ce mai făcea Estera şi ce i se în -
tâmpla.

În cele din urmă, a sosit vremea ca Estera să îl întâlnească pe împărat. Oare 
o va plăcea? Îi va plăcea de ea mai mult decât de celelalte tinere? O va face
împără teasă?

Împăratului i-a plăcut foarte mult de ea. Mardoheu o educase frumos. Era nu
doar frumoasă, ci şi plăcută, şi drăgălaşă, aşa încât i-a câştigat admiraţia împă -
ratului. El i-a pus pe cap o coroană şi a făcut-o împărăteasă.
A dat o petrecere mare în cinstea ei. A decretat
sărbătoare în toată ţara şi a oferit multe daruri 
în cinstea noii sale împărătese.

Mardoheu ţinea la Estera mai mult decât la
viaţa lui. El nu a încetat să se îngrijească de
ea atunci când a devenit împărăteasă.
Mardoheu şi Estera făceau parte din 
familia lui Dumnezeu. Iar copiii lui
Dumnezeu nu încetează niciodată
să se îngrijească unii de alţii.

Tu cum le poţi arăta altora că
îţi pasă de ei? Gândeşte-te la
câteva lucruri pe care le poţi
face. Poţi să îi ajuţi pe cei din 
familia ta? 

18
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea împreună şi recapitulaţi textul de
memorat.

„Stăruiţi Încrucişaţi braţele pe piept.
în dragostea Agăţaţi-vă degetele unei mâini 
frăţească.” de cealaltă.
Evrei 13:1 Uniţi palmele, apoi deschi -

deţi-le.

Duminică
Cântaţi un cântec despre ocrotirea lui

Dumnezeu. Ajutaţi-l pe copil să se îngrijească de
cineva din familia voastră făcându-i o surpriză
plăcută.

Luni
Discutaţi despre tratamentele de frumuseţe

pe care le-a făcut Estera timp de mai multe luni.
Lăsaţi-l pe copil să încerce puţină loţiune plăcut
mirositoare sau câteva picături de parfum.
Vorbiţi despre faptul că Estera era frumoasă la
suflet, pentru că îi iubea pe oameni.
Întrebaţi: Tu cum poţi să cultivi
frumuseţea sufletească?

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să facă un gest

de atenţie faţă de un vecin, un pri-
eten sau o rudă mai în vârstă. Să
pregătească ceva gustos, să ajute la
lucru în grădină sau prin casă, să stea şi
să asculte în timp ce respectivul
vorbeşte, să-i dea o îmbrăţişare.

Uitaţi-vă împreună pe cărţi sau reviste şi
cereţi-i copilului să arate imaginile în care nişte
oameni îi ajută pe alţii, indiferent de vârstă.

Miercuri
Citiţi împreună din Estera 2:1-20,

parafrazând, dacă este necesar. Întrebaţi:
Cine era verişorul Esterei? Cum a avut

el grijă de ea? De ce a ales-o împă -
ratul pe Estera ca să-i devină împă -

ră teasă?
Încurajaţi-l pe copil să îi arate cuiva

semnul pregătit la Şcoala de Sabat,
povestindu-i despre Mardoheu şi

Estera. (Sau desenaţi un indicator
hexagonal de oprire.)

Joi
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze o coroană

din carton, aşa cum îşi imaginează că era co -
roana pe care împăratul i-a oferit-o Esterei.
Păstraţi-o pentru altarul familial de vineri seară.

Vineri
Ilustraţi povestirea biblică pe roluri, în

familie. Folosiţi şi coroana con fec -
ţionată ieri.

Faceţi o listă cu modalităţi în
care cei din fami lie şi-au arătat
dragoste unii altora în această
săptămână. Apoi rostiţi împreună
textul de memorat.

Rugaţi-L pe Dumnezeu să vă
ajute să găsiţi modalităţi de a vă 
arăta dragoste unii altora.

19

Activităţi
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Tu te rogi acasă cu familia ta? Împărăteasa Estera
s-a rugat cu slujitoarele ei, la palat. Şi mulţi alţi oa-
meni s-au rugat pentru ea.

stera, micuţa iudeică orfană,
care locuia într-o ţară străină, a
crescut şi a ajuns împărăteasă.
Mardoheu o învăţase să-L
iubească şi să-L onoreze pe

Dumnezeu, însă o mai învăţase şi să nu spună
nimănui că era iudeică. Mardoheu nu voia ca împăratul să îşi schimbe părerea 
despre Estera.

Pentru că lucra la palat, Mardoheu putea să-i trimită
Esterei mesaje şi sfaturi. Estera era întotdeauna bucuroasă
când primea veşti de la el.

Într-o zi, după cinci ani de când devenise împărăteasă,
Estera a primit un mesaj foarte important de la Mardoheu.
Sfetnicul împăratului, Haman, îl păcălise pe împărat ca să
dea o nouă lege. Iar legea aceasta nouă spunea că, într-o
anu mită zi, poporul persan avea voie să le facă rău iudeilor
şi să le fure tot ce aveau.

„Trebuie să îi ceri împăratului să le salveze viaţa oame -
nilor din poporul tău”, a avertizat-o Mardoheu. Estera a

E

L E C Ţ I A  4

Estera îşi salvează
poporul

Referinţe: Estera 8:1-17; Profeţi şi regi, pag. 602-606, în original.

Text de memorat
„Acolo unde sunt doi

sau trei adunaţi 
în Numele Meu, sunt şi

Eu în mij locul lor.”
Matei 18:20

Mesaj
Dumnezeu ne ascultă
atunci când ne rugăm

împreună.

21
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trimis şi ea un mesaj: „Mi-e frică. Împăratul nu m-a chemat la el de peste o lună şi
nu mi se dă voie să mă duc la el”. Nimeni, nici măcar împărăteasa, nu avea permi -
siune să intre în curtea interioară a apartamentelor regale fără a primi invitaţie.
Oricine ar fi îndrăznit să facă lucrul acesta ar fi fost omorât dacă împăratul nu 
i-ar fi întins sceptrul (arătaţi sceptrul de la pagina 20).

Mardoheu a mai trimis un mesaj: „Să nu crezi că vei scăpa doar pentru că
locuieşti în casa împăratului. Poate că Dumnezeu te-a ajutat să ajungi împărăteasă
tocmai pentru a-ţi ajuta poporul.”

Estera s-a hotărât. I-a răspuns lui Mardoheu printr-un mesaj: „Strânge-i pe toţi
iudeii din cetate. Timp de trei zile, nu mâncaţi nimic. Rugaţi-vă tot timpul. Sluji -
toarele mele şi eu vom face la fel. În a treia zi, voi merge la împărat şi, dacă va fi 
să mor, voi muri.”

În a treia zi, Estera şi-a rostit ultima rugăciune şi s-a îmbrăcat în haine împără -
teşti deosebite. Apoi a intrat în curtea împăratului.

Împăratul s-a uitat spre ea. Cine îndrăznea să intre fără invitaţie? O, era Estera!
Împăratul i-a zâmbit şi i-a întins sceptrul de aur.

Estera a întins mâna şi a atins vârful sceptrului. Apoi l-a invitat pe împărat să ia
parte la două cine speciale. La a doua cină, i-a spus împăratului că era iudeică. 
L-a rugat să schimbe legea cumplită, care avea să-i facă rău ei şi poporului său.

Împăratul ştia că fusese păcălit să dea legea aceea. Dar
legea nu putea fi schimbată. Aşa că a mai scris o lege prin
care iudeii aveau voie să se apere. Când a sosit ziua
stabilită, nimeni nu a încercat să le mai
facă vreun rău.

Poporul iudeu fusese salvat de cura-
jul şi de rugăciunile Esterei. Dumnezeu
le ascultase rugă ciunile. El ascultă şi
rugăciunile noastre. Îi place să ne as-
culte când ne rugăm.

22

Gradinita 3 2019_920403 KGN BSG-T.qxd  3/27/2019  2:09 PM  Page 22



Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi poves -

tirea împreună şi recapitulaţi textul de memorat:

„Acolo unde Ridicaţi două degete.
sunt doi
sau trei Ridicaţi trei degete.
adunaţi în Întindeţi braţele ca pentru 
Numele Meu, îmbrăţişare.
sunt şi Eu Arătaţi în sus.
în mijlocul lor.” Arătaţi spre dvs. şi în jur.
Matei 18:20 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva „Coroana

mâinilor în rugăciune” sau steaua confecţionată
la Şcoala de Sabat şi să-i povestească despre
împă ră teasa Estera. (Sau desenaţi o coroană ori
o ste lu ţă.) Estera a strălucit ca o stea atunci când
şi-a condus poporul în rugăciune.

Luni
Citiţi împreună Estera 8:1-17. Întrebaţi: De ce

s-au rugat Estera şi sluji-
toarele ei timp de trei
zile? Ce nu au făcut?
De ce?

Ajutaţi-l pe copil să
înşiruie pe o aţă rondele
de cereale, pentru a ilustra
poporul care se roagă. Legaţi aţa la capete. Se
formează astfel un cerc asemănător cu cercul
rugăciunii.

Marţi
Legaţi-vă unul dintre pi-

cioare de un picior al copilului
cu o sfoară şi încercaţi să
mergeţi împreună, fără să
cădeţi. Spuneţi: Situaţia
aceasta ne învaţă ceva – când
ne rugăm împreună, suntem
legaţi de ceilalţi. Cântaţi un
cântec despre rugăciune.

Miercuri
Ţineţi un prosop întins între dumneavoastră

şi copil. Puneţi pe el un balon umflat şi mergeţi
prin casă, fără să-l scă paţi. Întrebaţi: Ţi-a plăcut?
Noi facem o echipă bună. Putem să facem şi alte
lucruri împreună. De exemplu, să ne rugăm.

Cântaţi un cântec despre rugăciune, apoi
rugaţi-vă pentru o persoană cunoscută.

Joi
Întrebaţi: Ce facem noi pentru a ne pregăti

de rugăciune? De ce facem asta? (Pentru ca să
ne gândim numai la Dumnezeu; să arătăm res -
pect şi consacrare.) Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru că membrii familiei voastre se pot ruga
împreună.

Vineri
Ilustraţi povestirea biblică pe roluri, în fami-

lie. Vorbiţi despre cum poate copilul să fie cura-
jos asemenea Esterei şi interpretaţi pe roluri ast-
fel de situaţii. Întrebaţi: Cine te ajută să fii cura-
jos? (Isus)

23

Activităţi

Gradinita 3 2019_920403 KGN BSG-T.qxd  3/27/2019  2:09 PM  Page 23



24

Gradinita 3 2019_920403 KGN BSG-T.qxd  3/27/2019  2:09 PM  Page 24



Tu ai ceva de făcut pentru a ajuta la treburile
din casă? O ajuţi cumva pe bunica? Micuţa
slujitoare, din povestirea următoa re, era
de ajutor.

etiţa se uită prin
bucătărie. Era mai
mare decât cea
de acasă. O aju -
tase de multe ori

pe mama să pregătească pâine şi
tocăniţă delicioasă.

Fetiţa se uită şi prin sufragerie. A văzut o
masă foarte mare, cu mult mai mare decât cea

de acasă. A văzut o mătură şi
vase frumoase pe masă. Fetiţa ştia să
măture bine. Ştia şi să aranjeze masa frumos. Mama ei o
învăţase unde să aşeze castroanele, farfuriile şi paharele.

Fetiţa se afla în casa unui bărbat care conducea armata
siriană. Fiind un om important şi un soldat curajos, el 
condusese armata împotriva poporului Israel de curând 
şi câştigase lupta.

Deodată, o femeie îmbrăcată într-o rochie de un galben
aprins intră în cameră. Îi zâmbi fetiţei.

F

25

Referinţe: 2 Regi 5:1,2; Profeţi şi regi, pag. 244, 245, în original.

L E C Ţ I A  5

Micuţa servitoare

Text de memorat
„Aşadar, cât avem prilej,

să facem bine la toţi, 
şi mai ales fraţilor 

în credinţă.”
Galateni 6:10

Mesaj
Putem să-I slujim 

lui Dumnezeu oriunde
ne aflăm.
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– Tu trebuie să fii fetiţa despre care soţul meu, Naaman, mi-a vorbit. Eu sunt
doamna Naaman. Tu mă vei ajuta în casă. Vino, micuţă slujitoare, îţi voi arăta ce să faci.

Doamna o conduse pe slujitoare printr-un culoar lung. Fetiţa o urmă îndea -
proape. Doamna Naaman i-a arătat că paturile trebuiau făcute, podelele măturate,
iar mobila ştearsă de praf. Apoi mai erau şi haine de spălat şi de întins la soare.

Fetiţa s-a obişnuit repede să facă toate aceste treburi. Ea era foarte ocupată
multe ore pe zi. Dar nu se plângea şi nu suspina. Părinţii ei o învăţaseră să dea aju-
tor cu bucurie şi să facă tot ce putea mai bine.

Doamna Naaman şi căpitanul Naaman au observat cât de bine lucra micuţa. Pe
tot ce punea mâna, se cunoştea lucrul bine făcut. Ea nu renunţa atunci când avea
o muncă prea grea. Nu bombănea şi nu se văita, ci zâmbea şi muncea! Era prie -
tenoasă şi veselă. Prin tot ce făcea, era deosebită. Niciun alt slujitor nu era ca ea.

Dar de ce era aşa deosebită? Îl cunoştea pe Dumnezeu. Micuţa slujitoare Îi slu-
jea lui Dumnezeu oriunde se afla, fie în casa ei din Israel – împreună cu familia 
sa –,  fie în Siria, în casa căpitanului şi a doamnei
Naaman. Micuţa servitoare ar fi putut fi mânioasă 
pe că pitanul Naaman, care o luase de acasă.
Însă ea avea încredere în Dumnezeu şi
dorea să-I slujească oriunde se afla.

Şi tu poţi să-I slujeşti lui Dumnezeu
oriunde te afli. Poţi ajuta acasă. De 
e xemplu, să duci vasele murdare la
chiuvetă, după ce mănânci. Să te oferi să
ştergi praful. Să te joci frumos cu fratele
sau cu surioara ta. Să îţi împarţi jucăriile
cu prietenii. Să zâmbeşti şi să fii
prietenoasă cu ceilalţi copilaşi de pe
terenul de joacă. În toate aceste feluri
şi locuri, tu Îi slujeşti lui Dumnezeu. Poţi
să-I slujeşti oriunde te afli.

26
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Sabat
În fiecare zi, citiţi poves tirea împreună şi

recapitulaţi textul de memorat.
„Aşadar, cât avem prilej, să facem 

Arătaţi spre dvs. şi spre ceilalţi.
bine Atingeţi-vă bărbia cu degetele 

mâinii drepte.
la toţi, şi mai ales fraţilor în credinţă.”

Mişcaţi mâna cu palma în sus
dinspre dvs. spre ceilalţi.

Galateni 6:10 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună 2 Regi 5:1,2. Întrebaţi: Ce

funcţie avea Naaman? Ce slujbă avea micuţa
servitoare? A lucrat ea pentru Dumnezeu? Unde
I-a slujit lui Dumnezeu?

Ajutaţi-l pe copil să facă un tablou al
ajutorului vesel. Întocmiţi o listă cu
sarcinile pe care le poate îndeplini
copilul în fiecare zi din această săptă -
mână. După fiecare misiune îndepli nită,
desenaţi câte un chip vesel pe listă.

Luni
Cântaţi un cântec despre slujire.
Uitaţi-vă la imagini despre bucătărie,

terenul de joacă, magazine, bibliotecă, bise -
rică etc. Sau mergeţi prin casă şi opriţi-vă în
fiecare cameră. Întrebaţi: Cum Îi poţi sluji lui
Dumnezeu aici? Cereţi-i copilului să numească şi
să numere trei locuri.

Marţi
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva „lumea”

pregătită la Şcoala de Sabat şi să-i povestească

despre micuţa slujitoare. (Sau
desenaţi un glob pământesc
pe care aţi trasat conturul sim-
plu al unui continent. Scrieţi pe
el textul de memorat şi cereţi-i
copilului să-l deseneze.)

Miercuri
Cântaţi un cântec despre spiri tul misionar.

Priviţi imagini despre ţări străine sau obiecte
dintr-o altă ţară. Întrebaţi: Oare trebuie să te
duci în altă ţară pentru a-I putea sluji lui
Dumnezeu? Cum poţi fi misionar acolo unde 
te afli?

Joi
Împreună cu copilul, jucaţi pe roluri diferite

modalităţi de a-I sluji lui Dumnezeu şi
de a-i ajuta pe alţii la grădiniţă, 

acasă, în casa unui prieten, la maga-
zin, în vecinătate etc. Lăsaţi-l pe

copil să vă ajute la treburile din casă
în timp ce vorbiţi despre ce făcea micuţa

servitoare pentru a o ajuta pe doamna
Naaman.

Vineri
În timpul altarului familial, ilustraţi povestirea

biblică pe roluri. Copilul să arate tabloul ajutoru-
lui vesel, întocmit duminică. Apoi să numere şi
să numească zilele în care a ajutat, spunând şi
ce a făcut. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru
felurile în care v-a ajutat copilul.
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Tu ştii cum să Îi slujeşti lui Dumnezeu? Micuţa servi-
toare I-a slujit lui Dumnezeu prin ceea ce făcea şi prin
ceea ce spunea.

etiţa sclavă, micuţa servitoare, 
a ridicat cu atenţie vasele cu
parfum şi le-a şters de praf. 
De obicei, vasele acestea
stră luceau în lumina care se

strecura prin ferestrele dormitorului. Dar acum
nu se întâmpla aşa.

Astăzi, perdelele erau trase. Doamna
Naaman stătea pe pat, în întuneric, plân gând

uşor. Micuţa servitoare
ştia de ce. Căpitanul Naaman se îmbolnăvise de lepră.
Nimeni nu ştia cum să trateze această boală. Lepra te făcea
să ai pete albe pe piele. Iar bolnavul nu mai putea simţi cu
degetele nici la mâini, nici la picioare. Doamna Naaman era
foarte, foarte tristă.

Micuţa servitoare s-a apropiat tiptil de pat.
– Aş vrea ca stăpânul Naaman să poată sta de vorbă cu

profetul din ţara mea, şopti ea. Profetul Elisei îl va vindeca
de lepră.

Doamna Naaman şi-a şters ochii.
– Despre ce vorbeşti, copilă? întrebă ea.

F
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Referinţe: 2 Regi 5:1-8; Profeţi şi regi, pag. 246, în original.

L E C Ţ I A  6

Micuţa servitoare Îi
slujeşte lui Dumnezeu

Text de memorat
„Dumnezeu... să vă

întărească în orice lucru
şi cuvânt bun!”

2 Tesaloniceni 2:16,17

Mesaj
Noi Îi slujim 

lui Dumnezeu 
prin faptele şi prin 
cuvintele noastre.
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Atunci, micuţa servitoare i-a povestit doamnei Naaman tot ce ştia despre pro-
fetul Elisei, care locuia în Israel. 

– Domnul din cer face minuni prin profetul Elisei, a spus ea.
Şi a continuat să spună tot ce învăţase de la părinţii ei despre viul şi adevăratul

Dumnezeu.
Doamna Naaman s-a dat jos din pat.
– Adu-mi nişte apă, să mă spăl pe faţă, i-a cerut ea. Trebuie să discut cu soţul meu.
Căpitanul Naaman era comandant al armatei împăratului. Aşa că Naaman i-a

povestit împăratului ce îi spusese micuţa servitoare soţiei sale.
– Du-te! i-a spus împăratul. Du-te şi caută-l pe profet. Voi trimite o scrisoare

către împăratul Israelului pentru tine.
Căpitanul Naaman a luat monede din argint şi din aur şi zece costume fru moa -

se de haine. Acestea urmau să fie dăruite oamenilor din Israel care l-ar fi ajutat.
Dar, când a citit scrisoarea din partea împăratului Siriei, împăratul Israelului a

fost foarte tulburat. Împăratul Israelului ştia că nu îl putea vindeca pe Naaman. Nu
înţe legea de ce împăratul Siriei avea impresia aceasta. S-a îngrijorat. Dacă Naaman
nu se vindeca, va porni împăratul Siriei la luptă, din nou, împotriva poporului său?

Profetul Elisei a aflat despre vizita lui Naaman şi i-a trimis împăratului un mesaj:
– Trimite-l pe Naaman la mine şi el va şti că există un profet în Israel.

Profetul Elisei ştia că nici el nu-l putea vindeca 
pe căpitanul Naaman, dar Dumnezeu avea această
putere.

Profetul Elisei şi micuţa servitoare doreau ca
Naaman să afle despre adevăratul Dumnezeu.

Micuţa servitoare şi-a manifestat
dragostea faţă de Dumnezeu atunci
când o ajuta pe doamna Naaman prin
cuvinte şi fapte. Ei îi făcea plăcere să

vorbească despre Dumnezeu.
Şi tu Îi poţi sluji lui Dumnezeu prin

faptele şi prin cuvintele tale. În felul
acesta, cei din jurul tău vor afla că Îl
iubeşti pe Dumnezeu.

30
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi poves -

tirea împreună şi recapitulaţi textul de memorat:

„Dumnezeu... Arătaţi în sus.
să vă întărească Ridicaţi pumnii şi încordaţi-vă

muşchii braţelor.
în orice lucru Întindeţi mâinile cu palmele în sus.
şi cuvânt bun!” Arătaţi spre gură.
2 Tesaloni- Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.
ceni 2:16,17

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva fluturaşul

cu mesajul secret, pregătit la Şcoala de Sabat, şi
să-i povestească despre micuţa servitoare. (Sau
ajutaţi-l să scrie un mesaj secret, de genul:
„Dumnezeu te iubeşte”, destinat altcuiva.)

Luni
Citiţi împreună din 2 Regi

5:1-8. Întrebaţi: Cum I-a slujit
micuţa servitoare lui
Dumnezeu? 
A crezut Naaman că
Dumnezeu îl putea vindeca?
Crezi că micuţa servitoare I-a
slujit lui Dumnezeu prin faptele şi
prin cuvintele sale?

Hotărâţi o modalitate prin care
dumneavoastră şi copilul puteţi să-I slujiţi lui
Dumnezeu în această săptămână, acordând aju-
tor unui vecin sau prieten mai în vârstă.

Marţi
Cântaţi o cântare despre slujire.
Lăsaţi-l pe copil să dea telefon unui prieten

sau vecin bolnav şi să-i
spună: „Dumnezeu te
iubeşte şi eu te
iubesc.” Rugaţi-vă
astăzi pentru persoana
respectivă.

Miercuri
Demonstraţi pe rând modalităţi de a-I sluji lui

Dumnezeu prin fapte şi prin cuvinte. (Încurajând
pe cineva, împărţind jucăriile etc.) Ghiciţi ce
mimează fiecare. Alegeţi un lucru dintre acestea
şi puneţi-l astăzi în practică.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să deseneze un chip vesel

J şi un chip trist L. Apoi să ridice chipul cores -
punză tor pe măsură ce citiţi povestirea şi relataţi
evenimente îmbucurătoare sau triste.

Cântaţi despre cum putem fi un exemplu.

Vineri
Ilustraţi pe roluri povestirea biblică, în fami-

lie. Folosiţi abţibilduri albe sau cretă pentru a
sugera lepra. 

Cântaţi cântări despre ajutorare. Mulţumiţi-I
lui Dumnezeu că puteţi face şi spune lucruri fru-
moase pentru alţii. Rugaţi-L să vă ajute familia
să-I slujească binevoitor.

31
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Ai făcut vreodată un gest frumos pentru
altcineva doar fiindcă aşa ai simţit?
Naaman a cunoscut nişte oameni care au
făcut lucruri bune pentru el.

ăpitanul Naaman
era şi încântat, şi în-
grijorat, în acelaşi
timp. Se ducea să îl
cunoască pe profetul
Elisei. Era încântat pentru că 

exista o şansă de a se vindeca. Era îngrijorat pentru 
că era posibil să nu se vindece.

Căpitanul Naaman a făcut un pa-
chet cu aur, argint şi haine frumoase.
Acestea erau daruri de mulţumire,
dacă s-ar fi vindecat.

În cele din urmă, căpitanul Naaman a sosit la casa profe-
tului. Slujitorul lui Elisei a ieşit să-l întâmpine. Îndată avea
să-l anunţe pe profet de sosirea lui.

Căpitanul Naaman aştepta nerăbdător în faţa casei.
După câteva minute, slujitorul s-a întors cu un mesaj:

– Profetul Elisei spune că trebuie să te speli de şapte ori
în râul Iordan, apoi vei fi vindecat.

Naaman s-a înroşit la faţă de mânie. Ce revoltător!

C

33

Referinţe: 2 Regi 5:9-14; Profeţi şi regi, pag. 246-249, în original.

L E C Ţ I A  7

Petele care au dispărut

Text de memorat
„Îndeamnă-i să facă
bine, să fie bogaţi în

fapte bune, să fie dar-
nici, gata să simtă
împreună cu alţii.”

1 Timotei 6:18

Mesaj
Îi slujim lui Dumnezeu

făcând fapte bune.
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Profetul nici măcar nu a ieşit să-mi vorbească, se gândi el. 
Nici mesajul nu-i plăcea prea mult. Căpitanul Naaman s-a urcat înapoi în carul

său. A strigat:
– Mergem acasă!
Slujitorii lui Naaman s-au uitat unul la altul nedumeriţi:
– De ce mergem acasă? l-au întrebat ei.
– Pentru că nu intenţionez să mă spăl în râul Iordan – este prea noroios. Dacă

tot ce trebuie să fac este să mă spăl, atunci sunt râuri mult mai curate aproape de
casa mea, a răspuns el.

– Stai puţin, i-au spus slujitorii. Dacă profetul ţi-ar fi cerut să faci ceva compli-
cat, ai fi încercat. De ce să nu încerci un lucru atât de uşor?

Naaman s-a gândit la sfatul acesta. Au dreptate, îşi spuse el. Am bătut atâta
drum. Voi face aşa cum a zis profetul.

– Bine, fie, spuse căpitanul Naaman. Să mergem la râul Iordan.
De îndată au pornit spre râu. Naaman şi-a scos hainele şi sandalele. S-a uitat

cam încruntat la apa noroioasă, dar a intrat în ea.
Căpitanul s-a scufundat complet în apă o dată, însă petele au rămas la fel. De

două ori – petele nu s-au schimbat. De trei ori – acelaşi lucru. De patru ori – nimic
nou. De cinci ori – petele erau la locul lor. De şase ori – nicio schimbare. De şapte ori
– toate petele dispăruseră!
Dumnezeu l-a vindecat pe
Naaman exact aşa cum îi spusese
Elisei!

Naaman a ieşit din apă. S-a uitat
pe corp. Da! Era vindecat! Nu mai avea
nicio pată de lepră. De-abia aştepta să-i
mulţumească profetului Elisei. De-abia
aştepta să se întoarcă acasă la familia
lui.

Micuţa slujitoare şi profetul Elisei
i-au slujit bine lui Naaman.
Dumnezeu doreşte să facem şi noi lu-
cruri bune pentru ceilalţi.

34

Gradinita 3 2019_920403 KGN BSG-T.qxd  3/27/2019  2:09 PM  Page 34



Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea împreună şi recapitulaţi textul de
memorat:
„Îndeamnă-i să fa-
că bine, să fie bo-
gaţi în fapte bune,       Bateţi un pumn peste 
                                             celălalt.
să fie darnici,                   Întindeţi mâinile 
                                             deschise spre ceilalţi.
gata să simtă îm-
preună cu alţii.”            Mimaţi o mângâiere pe 
                                             obraz.
1 Timotei 6:18               Uniţi palmele, apoi 
                                             deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună 2 Regi 5:9-14. Întrebaţi: Cum

crezi că s-a simţi Naaman după ce s-a scufundat
a şaptea oară? Cereţi-i copilului să închidă ochii,
apoi atingeţi-i mâna. Întrebaţi: Dacă ai fi lepros,
ai simţi asta? Ce se poate întâmpla atunci când
nu mai simţi durerea?

Plimbaţi-vă în apropierea unui râu, dacă este
posibil. Întrebaţi: Este
noroios sau limpede?
Cum arăta râul Iordan?
(Noroios.) Ţie ţi-ar plăcea
să te scalzi într-un râu
noroios? Nici lui
Naaman nu i-a plăcut,
dar el a ascultat de Dumnezeu, care l-a vindecat.

Luni
Cereţi-i copilului să presare

sare în apă, să ames te -
ce şi să observe.
Întrebaţi: Ce s-a întâm-
plat cu sarea? Sarea ne a -
minteşte despre cum s-a
vindecat Naaman. Vor -
biţi despre aceasta.

Marţi
Când îi faceţi baie copilului, propuneţi-i să

numere şi să se scufun de în apă de şapte ori. 
Daţi-i să pipăie diferite texturi (mătăsos,

pufos, aspru, neted, ascuţit etc.). Vorbiţi despre
cum se simţea Naaman în noua sa piele.

Miercuri
Folosiţi o păpuşă pentru a-l ilustra pe Naaman.

Copilul să o scufunde într-un lighean cu apă şi să
numere de şapte ori în timp ce relataţi povestirea.

Cântaţi despre vindecare.

Joi
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva imaginea

cu Naaman şi să-i povestească despre cum s-a
vindecat căpitanul. (Sau ajutaţi-l să îl deseneze
pe Naaman ieşind din râul Iordan.)

Vineri
Ilustraţi povestirea pe roluri. Folosiţi cretă sau

abţibilduri albe pentru a sugera lepra.
Cântaţi despre facerea de bine. Apoi mulţu -

miţi-I lui Dumnezeu pentru că ne-a înzestrat cu
capacitatea de a face bine. Rugaţi-L să vă ajute
să fiţi de ajutor în fiecare zi.

35
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Cine sunt cei mai importanţi pentru tine? Familia ta? Prietenii
tăi? Dar Dumnezeu? De ce a spus
Naaman că Dumnezeu este adevăratul
Dumnezeu?

aaman a îndemnat
caii să alerge cât de
repede puteau.
Dumnezeul lui Israel,
descoperit datorită

micuţei servitoare, îl vindecase.
Trebuia să-i arate lui Elisei lucrul
acesta.

Praful se ridica
sub picioarele cailor.
Naaman şi slujitorii lui 
s-au oprit în faţa casei
lui Elisei. Naaman a
bătut la uşă. Nu-şi putea ascunde bucuria.

De data aceasta, a deschis Elisei. Naaman a zâmbit atât
de larg, încât şi Elisei a zâmbit. Naaman i-a arătat lui Elisei
cum arăta pielea sa. Elisei a dat din cap mulţumit.

– Acum ştiu că nu există în toată lumea altcineva ca
Dumnezeul lui Israel! a exclamat Naaman. Te rog, primeşte
aceste daruri!

N
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Referinţe: 2 Regi 5:15-17; Profeţi şi regi, pag. 249, 250, în original.

L E C Ţ I A  8

Naaman Îi slujeşte
lui Dumnezeu

Text de memorat
„Cunosc acum 

că nu este Dumnezeu 
pe tot pământul, 
decât în Israel.”

2 Regi 5:15

Mesaj
Ne slujim unii altora,

dar Îi oferim lui
Dumnezeu primul loc.
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Slujitorii lui Naaman au început să descarce aurul, argintul şi hainele pe care le
aduseseră.

Elisei a ridicat mâna.
– Nu, i-a spus el clătinând din cap. Nu voi primi nimic.
Elisei nu a primit daruri de la Naaman, pentru că nu dorea ca acesta să creadă

că putea cumpăra vindecarea de la Dumnezeu. Elisei voia ca Dumnezeu să
primească toată recunoştinţa pentru vindecarea lui Naaman. El era mulţumit doar
cu faptul că Naaman Îl cunoscuse pe adevăratul Dumnezeu.

Naaman l-a rugat mult pe Elisei să primească darurile.
– Te rog, primeşte darurile mele. Vreau să îţi arăt cât de recunoscător sunt.
Totuşi profetul Elisei nu le-a primit.
Naaman le-a mulţumit lui Elisei şi lui Dumnezeu. Slujitorii săi au luat darurile

înapoi. Naaman a urcat în car şi a dat ordin să plece spre casă.
Doamna Naaman se uita pe drum de la fe reastra sa. A observat un nor de praf.

Soţul ei! I-a ieşit în cale alergând. Nu-i venea să creadă! Petele albe de lepră
dispăruseră.

– Eşti bine! a strigat ea fericită.
Acum venise rândul ei să zâmbească cu

gura până la urechi. Naaman râdea şi îi
povestea ce se întâmplase.

– Ştiam că profetul micuţei servitoare
poate să te ajute, i-a spus ea.

– Da, însă nu profetul m-a vindecat,  a
corectat-o Naaman, ci Dumnezeu. Nu este 
nimeni ca El. Dumnezeul lui Israel este
adevăratul Dumnezeu. M-am hotărât să mă
închin Lui de acum înainte.

Toată ţara a aflat că Naaman fusese vin-
decat de lepră. Toţi oamenii ştiau că, în
Israel, exista un Dumnezeu care putea face
minuni pe care idolii lor nu ar fi reuşit să le
facă niciodată.

38
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

împreună povestirea şi recapitulaţi textul de
memorat: 

„Cunosc acum Arătaţi spre frunte.
că nu este Clătinaţi negativ capul, 
Dumnezeu arătaţi în sus.
pe tot pământul, Deschideţi braţele larg.
decât în Israel.” Retrageţi-vă braţele şi bateţi

din palme.
2 Regi 5:15 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună 2 Regi 5:15-17. Întrebaţi: De

ce dorea Naaman să-i ofere daruri profetului
Elisei? De ce nu le-a primit Elisei? S-a mai închi-
nat Naaman la idoli? Cui I s-a închinat?

Rugaţi-L pe Dumnezeu să îl ajute pe copil să
asculte şi să Îi slujească întreaga zi.

Luni
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva

decoraţia pregătită la Şcoala de Sabat şi
să-i povestească despre cum s-a hotărât
Naaman să-I ofere lui Dumnezeu primul
loc din viaţa sa. (Sau folosiţi o panglică ori
o fâşie co lorată de hârtie, pe care să
scrieţi: „Mai întâi Dumnezeu.”)

Cântaţi un cântec vesel.

Marţi
Ajutaţi-l pe copil să modeleze nişte monede

din plastilină, folosind un capac de sticlă. Vorbiţi
despre darurile de aur şi argint pe care Naaman

dorea să i le ofere lui Elisei. Întrebaţi: De ce nu a
primit Elisei darurile acestea? Crezi că e bine să
ne gândim la daruri atunci
când îi ajutăm pe oameni?
De ce?

Miercuri
Alergaţi într-o cursă

cu copilul sau cro nometraţi-l pe el. Spuneţi: Ai
ajuns pe locul... ! Cum te simţi? De ce crezi că
Dumnezeu doreşte să-I oferim primul loc din
viaţa noastră? Cum putem face lucrul acesta?
Puneţi în aplicare o sugestie dată de copil.

Joi
Ajutaţi-l pe copil să deseneze şi să coloreze

un bilet de mulţumire. Trimiteţi-l unei persoane
care l-a ajutat pe copil să-L cunoască pe Isus mai
bine.

Ajutaţi-l pe copil să aşeze monede în or-
dinea valorii lor. Întrebaţi: Care este cea mai
valoroasă monedă? Ce îi urmează? Crezi că
oamenii pun uneori banii pe primul loc în

viaţa lor? Îl vom ruga pe Dumnezeu să te ajute
să-I oferi mereu primul loc.

Vineri
Ilustraţi povestirea biblică pe roluri,

împreună cu familia. Întrebaţi: Cum Îi
putem oferi lui Isus primul loc din viaţa

noastră?
Cântaţi un cântec de consacrare, apoi rugaţi-L

pe Dumnezeu să ajute familia voastră 
să-I ofere mereu primul loc.

39
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întâi

Dumnezeu

Activităţi
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opiii lui Dumnezeu, israe -
liţii, locuiseră în ţara Egip -
tului de multă vreme.
Faraonul, sau împăratul
Egiptului, a început să se

teamă de israeliţi. El era îngrijorat că aceştia
ar putea porni război împotriva egiptenilor.
De aceea, i-a pus întâi să muncească din greu,
sperând că, în felul acesta, nu se vor mai
înmulţi. Dar, cu cât munceau mai mult, cu
atât numărul lor creştea. În cele din urmă,
faraonul cel rău le-a poruncit egiptenilor

să-i arunce pe toţi
bebeluşii băieţi în
fluviul Nil şi să-i
înece.

O familie a găsit o metodă de a-şi salva băieţelul. L-au
ascuns în casă. Dar, pe măsură ce creştea, se temeau că se
va afla despre el. Aşa că au făcut un alt plan.

Mama copilaşului a rupt trestii de pe malul fluviului şi a
împletit un coşuleţ. Apoi l-a acoperit bine cu smoală, ca să
nu intre apa în el. L-a aşezat pe copilaş în coş şi l-a acoperit
cu un capac. S-a rugat şi a dus coşul la apă, unde l-a ascuns

C
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Referinţe: Exodul 1; 2:1-10; Patriarhi şi profeţi, pag. 241-244, în original.

L E C Ţ I A  9

Bebeluşul Moise

Text de memorat
„Doamne, Tu ai fost

locul nostru de adăpost
din neam în neam.”

Psalmii 90:1

Mesaj
Ne închinăm lui

Dumnezeu când Îi sun-
tem recunoscători.
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în păpurişul de pe mal. Sora mai mare a copilaşului, Maria, se juca în apropiere şi
păzea coşuleţul. Iar Dumnezeu i-a trimis pe îngerii Săi ca să-l vegheze pe copil, în
timp ce coşul se legăna pe valuri.

Nu după multă vreme, fiica faraonului a venit la apă. A descoperit coşuleţul. A
trimis-o pe una dintre slujitoare să i-l aducă. Îţi imaginezi ce surprinsă a fost când
a deschis coşul şi a văzut că înăuntru este un băieţel! I s-a făcut milă de el şi s-a
hotărât să-l păstreze şi să fie al ei. I-a pus pe loc numele Moise.

Maria a venit repede la prinţesă. 
– Nu doriţi să vă aduc o femeie israelită care să-l îngrijească pentru dumnea -

voastră? a întrebat ea.
– O, sigur că da, i-a răspuns prinţesa. Chiar te rog!
Maria a alergat spre casă cât de repede a putut. S-a întors degrabă împreună cu

mama ei. Prinţesa i-a cerut mamei lui Moise să aibă grijă de el acasă şi să îl crească
până ce va fi un băiat suficient de mare.
Apoi avea să vină să locuiască la palat.

Moise fusese salvat! Acum, familia lui
nu mai avea de ce să se teamă de
soldaţii care aruncau bebeluşii în apă.
Cei din familie erau recunoscători pen-
tru că Dumnezeu le răspunsese la
rugăciuni. Bebeluşul preţios fusese sal-
vat!

– Vino, a chemat-o mama pe Maria,
să-I mulţumim lui Dumnezeu
pentru că ne-a salvat bebeluşul.

Dumnezeu te ocroteşte şi pe
tine, aşa cum l-a ocrotit pe
Moise. Îngeraşul tău este cu
tine mereu, ca să te păzească.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea împreună şi folosiţi gesturile pentru a
recapitula textul de memorat.
„Doamne,                         Arătaţi în sus.
Tu ai fost locul 
nostru de adăpost        Acoperiţi-vă faţa şi capul
                                             cu palmele.
din neam în neam.”     Formaţi un semicerc cu 
                                             braţele deschise.
Psalmii 90:1                    Uniţi palmele, apoi 
                                             deschideţi-le.

Duminică
Citiţi împreună Exodul 1 şi 2:1-20. Întrebaţi:

Cum crezi că s-a simţit mama lui Moise când a
aflat despre legea dată de faraon? Dar atunci
când fiica faraonului l-a găsit pe bebeluş? Ce
crezi că au făcut cei din familie când Moise a
fost adus înapoi acasă?

Luni
Căutaţi lucruri din casă pe care le

folosim pentru protecţie (haină de ploaie,
ochelari de soare, cască de bicicletă,
şorţ etc.). Vorbiţi despre fiecare şi
întrebaţi: Ce face Dumnezeu
pentru a ne proteja? Povestiţi-i
copilului despre o ocazie când aţi
simţit protecţia lui Dumnezeu.

Marţi
Încurajaţi-l pe copil să ofere

cuiva coşuleţul pregătit la Şcoala de
Sabat şi să-i povestească despre bebeluşul Moise.

Găsiţi o pană (sau ceva foarte
uşor). Suflaţi ca să o mişcaţi. Întrebaţi:
Ce a făcut-o să se mişte? (Aerul expirat.)
Poţi vedea respiraţia? (Nu.) Dar ştim că
există, pentru că vedem ce poate face. Noi
nu-L putem vedea pe Dumnezeu sau pe în-
gerii Săi, dar ştim că sunt cu noi.

Miercuri
Testaţi care sunt obiectele care plutesc sau

care se scufundă. Întrebaţi: Cine îl ocrotea pe
bebeluşul Moise în timp ce coşuleţul plutea pe
apă? De ce nu se scufunda?

Întrebaţi: Ştiai că îl vei cunoaşte pe îngeraşul
tău păzitor la revenirea lui Isus? Ce ai dori să-i
spui îngeraşului?

Joi
Ajutaţi-l pe copil să confecţioneze un coş din

pâine, scobind o jumătate de baghetă. Spuneţi-i
copilului că un astfel de coş era folosit pentru
transportarea hranei. Puneţi şi dumneavoastră
bucăţele de brânză şi de roşii în „coşul” de
pâine. În timp ce vă delectaţi cu gustarea,
vorbiţi despre cum a fost salvat bebeluşul

Moise în coşul plutitor. Probabil că este indi-
cat să parcurgeţi această activitate la ora

mesei.

Vineri
Ilustraţi povestirea biblică pe roluri, în

familie. Fiecare membru să spună un lucru
pe care Dum nezeu l-a făcut pentru el în

această săptămână. Mulţumiţi-I pentru grija Sa
iubitoare.

Cântaţi cântări despre îngeraşi, înainte de
rugăciune.
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Te-ai rătăcit vreodată? Israeliţii nu 
s-au rătăcit, pentru că aveau două
semne care să le arate drumul.

recuseră mulţi ani
de când fiica
faraonului îl găsise pe
Moise în coşuleţul de
pe malul râului. În tim-
pul cât Moise a locuit

împreună cu familia sa, părinţii 
l-au învăţat să-L cunoască şi să-L
iubească pe Dumnezeu. Când a ajuns la

vârsta de dois-
prezece ani, el a
plecat să locuiască
împreună cu fiica
faraonului, la palatul aces-
tuia.

Moise crescuse şi devenise un bărbat înţelept, pe care
Dumnezeu l-a ales să-i conducă pe israeliţi departe de
faraonul cel rău al Egiptului, într-o ţară mai bună.

După ce au ieşit din Egipt, israeliţii au traversat Marea
Roşie şi, în scurtă vreme, au ajuns în deşert. Cum arată

T
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Referinţe: Exodul 13:21,22; 14:19,20; Patriarhi şi profeţi, pag. 282-287, în original.

L E C Ţ I A  1 0

Stâlpi de nor şi de foc

Text de memorat
„Eu sunt cu tine şi te

voi păzi pretutindeni.”
Geneza 28:15

Mesaj
Îi mulţumim lui

Dumnezeu pentru că
are grijă de noi.
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deşertul? Da, este fierbinte, uscat şi plin de nisip. Este foarte fierbinte ziua, dar
foarte rece în timpul nopţii. Acolo locu iesc şi animale sălbatice. Şi nici măcar
Moise nu ştia exact încotro să se îndrepte. Însă Dumnezeu avea un plan special, ca
să-i ocrotească şi să nu se rătăcească. Dumnezeu i-a condus într-un mod minunat.

În timpul zilei, israeliţii vedeau deasupra lor un nor imens, ridicându-se aseme-
nea unui stâlp până la cer. Norul se deplasa înainte destul de încet, iar ei mergeau
odată cu el, pentru că prin norul acela îi conducea Dumnezeu. Însă norul făcea
mai mult decât să le arate drumul. Pe arşiţa zilei, norul le făcea umbră şi răcoare. Îi
apăra de soarele arzător.

Dar, pe timpul nopţii, când era frig şi întuneric, norul nu i-ar fi putut ajuta prea
mult. Atunci israeliţii aveau nevoie de lumină şi de căldură. De aceea, norul acela
uriaş se transforma într-un stâlp de foc. Focul le făcea lumină şi căldură. Îi ajuta să
se încălzească în deşertul friguros şi spe-
ria animalele sălbatice care ar fi
putut să le facă rău.

Dumnezeu pregătise
soluţia ideală pentru a-i
ocroti şi a-i conduce pe
copiii Săi. Fie zi, fie noapte,
israeliţii puteau să vadă
mereu că Dumnezeu îi con-
ducea şi îi ocrotea. Ştiau că El
este cu ei şi Îl lăudau pentru
grija Sa.

Şi noi putem să-I mulţumim
lui Dumnezeu pentru că are
grijă de noi. El veghează
asupra noastră şi ne con-
duce în fiecare zi. Noi nu
vedem norul sau focul, dar
ştim că Dumnezeu încă ne
ocroteşte. Să nu uităm
niciodată de lucrul acesta şi să-I
mulţumim pentru dragostea Sa ocrotitoare.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea împreună şi recapitulaţi textul de
memorat.
„Eu Arătaţi în sus.
sunt cu tine Arătaţi spre dumneavoastră.
şi te voi păzi Duceţi mâna streaşină la ochi.
pretutindeni.” Mergeţi pe loc.
Geneza 28:15 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva stâlpii de

nor şi de foc pregătiţi la Şcoala de Sabat şi să-i
povestească despre cum au fost conduşi
israeliţii prin deşert.

Luni
Israeliţii plecaseră din Egipt într-o asemenea

grabă, încât a fost nevoie să îşi facă pâinea fără
drojdie. Ei nu mai aveau timp să stea până ce
creştea pâinea, aşa că au făcut pâine nedospită.
Lăsaţi-l pe copil să vă ajute să pregătiţi pâine
nedospită sau cumpăraţi o astfel de pâine şi
consumaţi-o la prânz.

Când vă rugaţi, mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru că Se îngrijeşte de familia voastră aşa
cum a avut grijă şi de israeliţi.

Marţi
Jucaţi-vă „Urmează-l pe

conducător”. Fiecare să fie pe rând
conducător sau imitator. Vorbiţi despre
cum l-a condus Dumnezeu pe Moise şi de-
spre cum conduce familia voastră.

Miercuri
Împreună, citiţi Exod 13:21,22. Întrebaţi: Cum

i-a condus Dumnezeu pe israeliţi în timpul zilei?
Dar în timpul nopţii? Cine te conduce pe tine în
diferite locuri? (Mama, tata, educatoarea etc.)
Poate Dumnezeu să te conducă în aşa fel încât
să te ocrotească de furtuna cu fulgere? Să Îi
mulţu mim lui Dumnezeu pentru conducerea Sa.

Uitaţi-vă pe o carte cu fotografii din deşert.
Întrebaţi: Ce fel de plante cresc în deşert? Cum
este temperatura acolo? Dacă este
posibil, lăsaţi-l pe copil să se
joace cu nisip. Întrebaţi: Cum
este să mergi pe nisip?

Joi
Uitaţi-vă pe o hartă

împreună cu copilul. Discutaţi
despre cum se foloseşte şi în ce scopuri. Arătaţi-i
copi lului pe hartă un traseu pe care l-aţi parcurs
îm preună cu familia sau pe care urmează să-l fa     -
ceţi. Întrebaţi: Aveau israeliţii hartă? (Nu, ei
aveau ceva mai bun – erau conduşi de
Dumnezeu.)

Vineri
Seara, ilustraţi povestirea pe roluri, împreună

cu familia. Folosiţi o lanternă pentru a sugera
stâlpul de nor în timp ce faceţi o tură prin sau

în jurul casei.
Fie  care membru să spună o mo -

dalitate în care Dumnezeu l-a ocrotit
în săptămâna aceasta. Cântaţi despre

ocrotirea lui Dumnezeu, apoi mulţumiţi-I.
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Ţi-a fost vreodată sete – o sete puternică? Israeliţii au crezut că vor muri de sete.

sraeliţii au fost
bucuroşi că
stâlpul măreţ de
nor îi conducea
departe de

viaţa lor de sclavie din Egipt. 
L-au urmat prin Marea Roşie şi
prin pustie. Dar, după trei zile de
mers prin deşert, israeliţii îşi terminaseră

toate rezervele de apă luate cu
ei. Copiilor le era sete. Şi celor mari le era sete. Animalelor
le era şi lor sete. Toţi cei din tabăra israeliţilor erau foarte,
foarte însetaţi.

Norul i-a condus la un loc numit Mara. Moise fusese
păstor în pustie timp de patruzeci de ani şi cunoştea destul
de bine ţinutul. Moise ştia că era apă la Mara, dar mai ştia
că avea un gust atât de rău, încât oamenii nu puteau să o
bea. De fapt, cuvântul „mara” înseamnă amărăciune. Gustul
amar puternic nu este deloc plăcut.

I
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Referinţe: Exodul 15:22-25; Patriarhi şi profeţi, pag. 291-294, în original.

L E C Ţ I A  1 1

De la apă amară 
la apă bună

Text de memorat
„Îi va duce la izvoarele

apelor vieţii.”
Apocalipsa 7:17

Mesaj
Îi mulţumim lui

Dumnezeu pentru că 
ne oferă apă.
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Însă oamenii nu ştiau lucrul acesta şi, de îndată ce au văzut apa, s-au înveselit. 
– Apă! Apă! Uitaţi în faţă apă! strigau ei.
Unii dintre oameni au alergat la apă, dar, după ce au gustat-o, fericirea lor s-a

transformat în dezamăgire. Acum, oamenilor le era şi mai sete decât înainte de a
bea apă amară. Au început să murmure şi să se plângă lui Moise.

Moise ştia că Dumnezeu nu Îşi părăsise poporul. Ştia că Dumnezeu va avea
grijă de nevoile lor. De aceea Moise s-a rugat şi a cerut ajutor, iar Dumnezeu i-a
spus lui Moise ce să facă. I-a spus lui Moise să caute o bucată de lemn şi să o
arunce în apă. Moise a ascultat, iar apa s-a făcut dulce.

Atunci, poporul s-a repezit să bea. De data aceasta, oamenii nu au mai fost
dezamăgiţi. Au băut cât au vrut din apa dulce şi rece. Copiii,
adulţii şi animalele au băut pe săturate. Dumnezeu
făcuse mi nuni pentru a Se îngriji de ce aveau
nevoie şi le asigurase apă în deşert.
Oamenii I-au mulţumit şi 
L-au lăudat pentru grija pe
care le-o purtase.

Dumnezeu are grijă şi
de noi, aşa cum a avut
grijă de israeliţi. El ne
asigură apă, hrană şi un
loc de odihnă. El ne oferă
familie, prieteni şi aer bun de
respirat. 

Poate că nu avem mereu ceea ce
dorim, însă Dumnezeu are grijă de ce avem nevoie. 

Să-I mulţumim lui Dumnezeu pentru că are grijă de noi.
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

împreună povestirea şi recapitulaţi textul de
memorat.

„Îi Arătaţi spre dumneavoastră şi 
spre ceilalţi.

va duce Agăţaţi degetele şi trageţi cu
mâna dreaptă mâna stângă.

la izvoarele Mimaţi că beţi dintr-un pahar.
vieţii.”
Apocalipsa 7:17 Uniţi palmele, apoi 

deschideţi-le.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva punguţa

cu sare sau imaginea pregătită la Şcoala de
Sabat şi să-i povestească despre cum au avut
israeliţii nevoie de apă. Spuneţi-i că mai mult de
jumătate din greutatea sa este alcătuită din apă.

Luni
Citiţi-i copilului 1 Petru 5:7. Spuneţi: Ne

închinăm lui Dumnezeu când Îi mulţumim că ne
oferă ceea ce avem nevoie.

Daţi-i copilului să mănânce un ali-
ment sărat. Apoi daţi-i să bea o
băutură, dar nu apă. I se astâmpără
setea?

Marţi
Citiţi împreună Exodul

15:22-25. Întrebaţi: Ce au
făcut oamenii când Dumnezeu le-a dat

apă dulce la gust? Să-I mulţu mim lui Dumnezeu
chiar acum pentru apa bună.

Cereţi-i copilului să ude o
plantă. Întrebaţi-l ce s-ar în-
tâmpla dacă nu am uda

planta.

Miercuri
Când îi daţi copilului apă, cereţi-i

să spună încă o dată textul de
memorat. Întrebaţi: De câtă apă are

nevoie corpul vostru în fiecare zi? (Şase pahare
cu apă.) Lăsaţi-l să umple şase pahare cu apă şi
să le numere.

Joi
Enumeraţi şi număraţi modalităţi de folosire

a apei în casă. Lăsaţi-l pe copil să se joace cu apă
(în cadă sau în chiuveta de la bucătărie).

Povestiţi-i despre o ocazie când Dumnezeu
S-a îngrijit de ce aveaţi nevoie, apoi mulţumiţi-I
pentru lucrul acesta.

Vineri
Ilustraţi povestirea biblică pe roluri, în fami-

lie. (Puneţi sare într-un vas cu apă pentru a-i al-
tera gustul.) Fiecare să spună care este băutura
sa preferată; apoi mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru că ne dă lucruri bune de băut.

Cântaţi despre bunătatea lui Dumnezeu.
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De unde este procurată mâncarea ta? De la magazin? Din grădină sau din livadă?
Dumnezeu le-a trimis israeliţilor o hrană deosebită.

upă ce israeliţii au călătorit prin pustie timp de
câteva săptămâni, proviziile de hrană pe care le
luaseră din Egipt erau pe sfârşite. Nu erau nici
magazine. Au început să-şi facă griji pentru
hrană. În deşert nu creşteau plante bune

de mâncat. În loc să îşi pună încrederea în Dumnezeu, au
început să se plângă şi să murmure din nou.

Dumnezeu ştia că erau îngrijoraţi. Ştia că le era
foame. Ştia că aveau nevoie de hrană sănătoasă. El i-a spus lui

Moise că urma să le trimită pâine din cer.
În timpul nopţii, s-a întâmplat o mi -

nune. Dimineaţa, nişte fulgi albi şi subţiri
erau presăraţi peste tot în jurul taberei.

Israeliţii nu mai văzuseră aşa ceva.
– Ce este aceasta? se întrebau unii pe

alţii.
În toată tabăra, oamenii se în-

trebau:
– Ce este aceasta?

D
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Referinţe: Exodul 16:1-5,14-26; Patriarhi şi profeţi, pag. 294-297, în original.

L E C Ţ I A  1 2

Dumnezeu trimite mană

Text de memorat
„Vă veţi sătura 

şi veţi lăuda 
Numele Domnului.”

Ioel 2:26

Mesaj
Îi mulţumim 

lui Dumnezeu pentru 
că ne dă hrană bună.
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– Este hrana pe care Domnul ne-a dat-o ca să o mâncăm, le-a spus Moise.
Gustaţi şi mâncaţi.

Hrana aceasta deosebită avea gust de biscuiţi şi de miere! Oamenii au numit-o
mană, care înseamnă „Ce este aceasta?”.

Apoi, Moise le-a spus:
– În fiecare dimineaţă veţi găsi mană pe pământ. Treziţi-vă devreme şi adunaţi

cât aveţi nevoie pentru toată ziua. Nu păstraţi nimic peste noapte.
Însă unii oameni nu l-au ascultat pe Moise. Au încercat să păstreze mană şi

pentru a doua zi. Dar mana s-a stricat şi mirosea urât. Unii oameni au fost leneşi şi
nu au strâns suficient pentru toată ziua. Şi soarele a topit mana, iar oamenii aceia
au răbdat de foame restul zilei.

Vineri, Moise le-a spus oamenilor să strângă suficientă mană cât pentru două
zile, pentru că Dumnezeu nu le va mai trimite mană în Sabat. Însă unii oameni nu
au ascultat de Moise. În celelalte nopţi ale săptămânii, mana se strica. Ei au crezut
că, dacă o vor păstra vineri noapte, se va strica. Însă nu a fost aşa, iar în Sabat nu a
mai apărut mană pe pământ.

După o săptămână, toţi ştiau că trebuiau să asculte
ce le spunea Dumnezeu. Atât timp cât aveau să
strângă suficientă mană dimineaţa, nu ar fi răbdat
de foame. Şi, în fiecare vineri, trebuiau să
strângă o porţie dublă. Ascultând de
Dumnezeu, aveau hrană proaspătă pentru
fiecare zi. Dumnezeu avea grijă de tot
ce le trebuia. Dumnezeu are grijă şi
de ce avem noi nevoie.

Dumnezeu ne oferă astăzi
hrană. El nu mai trimite mană
din cer, dar tu ai ce să
mănânci pentru că El Se
îngrijeşte de nevoile noastre. Să-L lăudăm pe Dumnezeu pentru mân-
carea noastră bună!
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea biblică şi recapitulaţi textul de memo-
rat.

„Vă veţi sătura Întindeţi palmele în semn de
dăruire, apoi duceţi mâna la 
gură.

şi veţi lăuda Întindeţi braţele deasupra 
capului.

Numele Arătaţi în sus.
Domnului.”
Ioel 2:26 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Ajutaţi-l pe copil să ofere cuiva desenul cu

mâncarea preferată, realizat la Şcoala de Sabat, 
şi să-i povestească despre cum le-a trimis
Dumnezeu mană israeliţilor în pustie.

Luni
Citiţi împreună Exodul 16:1-5,14-26. Întrebaţi:

De ce se plângeau israeliţii? Cum i-a ajutat
Dumnezeu? Cum îţi asigură Dumnezeu hrana de
care ai nevoie?

La masa de prânz, serviţi şi biscuiţi cu miere.
Întrebaţi: Crezi că aşa era gustul de mană?
Să-I mulţumim lui Dumnezeu
pentru hrană.

Marţi
Împreună cu copilul,

jucaţi-vă astfel: trimiteţi o bilă de la unul la
celălalt şi, de fiecare dată, numiţi un alt fel de

mâncare. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu pentru că
puteţi alege între diferite alimente.

Daţi-i copilului să simtă ceva alb şi pufos,
precum un ghe mo toc de vată. Spuneţi:
Când au văzut prima oară mana,
israeliţii s-au întrebat „Ce este aceasta?”
şi această întrebare se traduce prin cu-
vântul „mană”.

Miercuri
Ajutaţi-l pe copil să prepare pâine sau să în-

trebe la o brutărie cum se face pâinea. Fie că o
veţi cumpăra, fie că o veţi prepara, îm părţiţi
pâinea cu cineva.

Joi
Cereţi-i copilului să închidă ochii şi să mi roa -

să ceva de mâncare (căpşuni, ceapă, usturoi,
lămâie etc.), apoi să ghicească de la ce vine
mirosul. Spuneţi: Mirosul mâncării ne ajută să ne
bucurăm mai mult de ea.

Cântaţi un cântec de recunoştinţă şi mulţu -
miţi-I lui Dumnezeu pentru hrana bună.

Vineri
Ilustraţi povestirea pe roluri, în familie. Nu -

miţi zilele săptămânii şi lăsaţi-l pe copil să mi -
meze că adună mană pentru fiecare zi. Nu
uitaţi că vineri israeliţii adunau de două ori

mai multă mană, iar în Sabat nu adunau
deloc.

Fiecare membru al familiei să numească felul
de mâncare preferat. Mulţumiţi-I lui Dumnezeu
pentru mâncarea bună.
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În casa unde locuieşti există reguli?
De exemplu: să nu mănânci între
mese sau să-ţi pui jucăriile la locul
lor. Regulile ne ajută. Şi israeliţii 
au avut un set de reguli care i-a aju-
tat.

sraeliţii se aflau tot
în pustie. Trecuseră
trei luni de când
plecaseră din Egipt. Ei
îşi aşezaseră tabăra

lângă un munte, acolo unde îi spusese Dumnezeu lui Moise
că are ceva foarte important de transmis poporului Său.

Dumnezeu i-a promis lui Moise că, dacă vor asculta
poruncile Sale, israeliţii vor trăi mai fericiţi şi mai sănătoşi. 
El avea să-i binecuvânteze, iar oamenii din alte popoare
urmau să observe cât de mult îi iubea Dumnezeu şi să do -
rească să afle mai multe despre El.

Oamenii au promis:
– Vom face tot ce a zis Domnul!
Moise trebuia să le spună oamenilor că Dumnezeu dorea

să le vorbească. Ei trebuiau să se pregătească pentru
această întâlnire cu Dumnezeu.

I

57

Referinţe: Exodul 19:1-11,16-20,25; 20:1-17; 32:15,16; Patriarhi şi profeţi, pag. 303, în original.

L E C Ţ I A  1 3

Cele Zece Porunci 
ale lui Dumnezeu

Text de memorat
„Vom face tot ce a zis

Domnul!”
Exodul 19:8

Mesaj
Îi mulţumim lui

Dumnezeu pentru că
ne arată cum să trăim.
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De aceea oamenii şi-au spălat hainele şi s-au îmbăiat. Au postit, adică nu au
mai mâncat, ci doar au băut apă şi s-au rugat.

După trei zile, Dumnezeu a venit pe vârful muntelui într-un nor cu tunete şi ful-
gere. Oamenii au auzit sunete puternice de trompetă. Au văzut cum se cutremură
muntele. Au stat aproape de munte, pregătiţi pentru întâlnirea cu Dumnezeu. 
Le era atât de frică!

Însă Dumnezeu nu dorea să le fie frică. Îi iubea. El le-a vorbit în mod direct 
şi le-a spus că le va da zece reguli speciale, care să îi înveţe cum să trăiască. Noi
numim aceste reguli cele Zece Porunci. Iată care sunt:

1. Să-L iubeşti cel mai mult pe Dumnezeu şi să nu iubeşti lucruri sau oameni
mai mult decât pe Dumnezeu.

2. Să te închini doar lui Dumnezeu; nu ai nevoie de idoli sau de lucruri pe care
să le priveşti atunci când te închini Lui.

3. Să rosteşti Numele lui Dumnezeu cu respect.
4. Să păstrezi sfântă ziua Sabatului, care este o zi deosebită,

pentru Dumnezeu, în fiecare săptămână.
5. Să fii ascultător şi respectuos cu părinţii tăi.
6. Viaţa celorlalţi este importantă; să nu-i urăşti şi să

nu-i răneşti pe ceilalţi. Să ai grijă de cei nevoiaşi sau de
cei răniţi.

7. Să fii credincios celui cu care te căsătoreşti.
8. Să nu iei lucruri care nu îţi aparţin.
9. Să spui întotdeauna adevărul.

10. Să fii mulţumit cu ce ai; să nu doreşti lucrurile altor oa-
meni.

Apoi, Dumnezeu i-a spus lui Moise să vină pe vârful
muntelui. Acolo, Dumnezeu a scris pe table de piatră aceste
zece reguli importante pentru o viaţă fericită. Dumnezeu nu a
folosit un creion sau un stilou. El a scris pe table chiar cu degetul
Său!

Mie mi se par bune regulile acestea. Ţie cum ţi se par? Ele ne
învaţă să-L iubim pe Dumnezeu şi să-i iubim pe oameni.
Dumnezeu ne învaţă cum să trăim frumos ca să fim
fericiţi.

58
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Sabat
În fiecare zi din această săptămână, citiţi

poves tirea biblică împreună şi recapitulaţi
textul de memorat.

„Vom face Arătaţi spre dvs., apoi 
deschideţi larg braţele.

tot ce a zis Duceţi mâna la buze.
Domnul!” Arătaţi în sus.
Exodul 19:8 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Duminică
Încurajaţi-l pe copil să ofere cuiva piatra pe

care a scris sau a desenat la Şcoala de Sabat şi să-i
povestească despre cum le-a dat Dumnezeu
israeliţilor cele Zece Porunci. Începeţi să-l învă -
ţaţi pe copil Poruncile.

Luni
Citiţi împreună din Exod 19:1-11,16-20,25;

20:1-17 şi 32:15,16. Întrebaţi: De ce ne-a dat
Dumnezeu aceste reguli? Întrebaţi: Ţi se pare
greu să respecţi regulile pe care le stabilim în
casă? Ţi se par grele regulile lui Dumnezeu? De
cine avem nevoie să ne ajute ca să respectăm
re gulile?

Marţi
Lăsaţi-l pe copil să

vă ajute la prepararea
unui fel sim plu de
mâncare, dar fără să
urmaţi indicaţiile de
pregă tire (adăugaţi sare
sau zahăr etc.). Întrebaţi: Ce s-a în-

tâmplat atunci când nu am respec tat
reţeta? Vorbiţi despre cât de important

este să ascultăm sfaturile lui
Dumnezeu.

Miercuri
În timp ce mergeţi cu maşina

sau pe jos, arătaţi-i copilului sem-
nele de cir culaţie şi discutaţi despre

semnificaţia lor. Între baţi: Ce s-ar în-
tâmpla dacă cineva nu ar res pecta

semnul de trafic? De ce avem semne
de oprire? Sunt bune regulile acestea?

Joi
Jucaţi-vă un joc cu copilul, dar nu respectaţi

regulile jocului. Întrebaţi: Cum te simţi atunci
când eu nu respect regulile jocului? Recapitulaţi
împreună ultimele şase porunci. Precizaţi că
aceste porunci ne învaţă cum să ne purtăm cu
oamenii.

Vineri
Ilustraţi povestirea pe roluri, în familie.

Aprindeţi şi stingeţi lumini. Un adult să citească
cele Zece Porunci din povestire.

Hotă râţi-vă să faceţi ceva deosebit mâine, 
cu toată familia. Cântaţi un cântec vesel. Apoi
mulţu mi-ţi-I lui Dumnezeu pentru că ne dă 
reguli care să ne facă fericiţi. Rugaţi-L să vă ajute

să ascultaţi şi să-L onoraţi prin viaţa voastră.
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Folosiţi următoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.

Lecţia 1
„Iubiţi-vă Încrucişaţi braţele pe piept.
unii pe alţii Arătaţi spre ceilalţi.
cu o dragoste frăţească.” Agăţaţi degetele arătătoare.
Romani 12:10 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 2
„Căci noi suntem Arătaţi spre voi.
împreună-lucrători Mimaţi că trageţi de o sfoară cu ambele mâini.
cu Dumnezeu...” Arătaţi în sus.
1 Corinteni 3:9 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 3
„Stăruiţi Încrucişaţi braţele pe piept.
în dragostea frăţească.” Agăţaţi-vă degetele unei mâini de cealaltă.
Evrei 13:1 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

A ctivităţile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru învăţare şi recapitulare. Ele au fost propuse pentru a
fi folosite la Şcoala de Sabat.
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Lecţia 4
„Acolo unde sunt doi Ridicaţi două degete.
sau trei Ridicaţi trei degete.
adunaţi în Numele Meu, Întindeţi braţele ca pentru îmbrăţişare.
sunt şi Eu Arătaţi în sus.
în mijlocul lor.” Arătaţi spre dvs. şi în jur.
Matei 18:20 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 5
„Aşadar, cât avem prilej,                    Arătaţi spre dvs. şi spre ceilalţi.
să facem bine                                        Atingeţi-vă bărbia cu degetele mâinii drepte.
la toţi, şi mai ales fraţilor în credinţă.” Mişcaţi mâna cu palma în sus dinspre

                                                                        dvs. spre ceilalţi.
Galateni 6:10                                          Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 6
„Dumnezeu... Arătaţi în sus.
să vă întărească Ridicaţi pumnii şi încordaţi-vă muşchii braţelor.
în orice lucru Întindeţi mâinile cu palmele în sus.
şi cuvânt bun!” Arătaţi spre gură.
2 Tesaloniceni 2:16,17 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 7
„Îndeamnă-i să facă bine, 
să fie bogaţi în fapte bune, Bateţi un pumn peste celălalt.
să fie darnici, Întindeţi mâinile deschise spre ceilalţi.
gata să simtă împreună cu alţii.” Mimaţi o mângâiere pe obraz.
1 Timotei 6:18 Uniţi palmele, apoi depărtaţi-le.

Gradinita 3 2019_920403 KGN BSG-T.qxd  3/27/2019  2:09 PM  Page 61



62

Lecţia 8
„Cunosc acum Arătaţi spre frunte.
că nu este Dumnezeu Clătinaţi negativ capul, arătaţi în sus.
pe tot pământul, Deschideţi braţele larg.
decât în Israel.” Retrageţi-vă braţele şi bateţi din palme.
2 Regi 5:15 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 9
„Doamne, Arătaţi în sus.
Tu ai fost locul nostru de adăpost Acoperiţi-vă faţa şi capul cu palmele.
din neam în neam.” Formaţi un semicerc cu braţele deschise.
Psalmii 90:1 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 10
„Eu Arătaţi în sus
sunt cu tine Arătaţi spre dumneavoastră.
şi te voi păzi Duceţi mâna streaşină la ochi.
pretutindeni.” Mergeţi pe loc.
Geneza 28:15 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 11
„Îi Arătaţi spre dumneavoastră şi spre ceilalţi.
va duce Agăţaţi degetele şi trageţi cu mâna dreaptă mâna 

stângă.
la izvoarele vieţii.” Mimaţi că beţi dintr-un pahar.
Apocalipsa 7:17 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.
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Lecţia 12
„Vă veţi sătura Întindeţi palmele în semn de dăruire, apoi duceţi 

mâna la gură.
şi veţi lăuda Întindeţi braţele deasupra capului.
Numele Domnului.” Arătaţi în sus.
Ioel 2:26 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.

Lecţia 13
„Vom face Arătaţi spre dumneavoastră, apoi deschideţi larg braţele.
tot ce a zis Duceţi mâna la buze.
Domnul!” Arătaţi în sus.
Exodul 19:8 Uniţi palmele, apoi deschideţi-le.
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Dumnezeu îi trimite pe îngeraşii Arătaţi în sus.
de sus

Să ne ocrotească, fiindcă Încrucişaţi braţele pe piept.
ne iubeşte nespus.

Un îngeraş la stânga, Puneţi mâna pe umărul stâng.

Un îngeraş la dreapta, Puneţi mâna pe umărul drept.

Dumnezeu ne păzeşte toată Închideţi ochii şi respiraţi profund.
noaptea.

Şi când razele de soare răsar, Mimaţi trezirea.

Îngeraşii ne păzesc iar. Faceţi cu mâna.

Adaptare după Let’s Play! Group Games for Preschoolers, de Beth Rowland Wolf şi Jan Kershner, 
pag. 115, cu permisiune.

Dumnezeu îi trimite pe îngeraşi
Cuvinte şi gesturi – Lecţia 10
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Textele mele de memorat
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

12
11

13

„Iubiţi-vă unii pe alţii cu o dragoste frăţească.” RomanI 12:10

„Căci noi suntem împreună-lucrători cu Dumnezeu...” 1 Co RInt enI 3:9

„Stăruiţi în dragostea frăţească.” evReI 13:1

„acolo unde sunt doi sau trei adunaţi în numele meu, 
sunt şi eu în mijlocul lor.” mateI 18:20

„aşadar, cât avem prilej, să facem bine la toţi, şi mai ales 
fraţilor în credinţă.” GalatenI 6:10

„Dumnezeu... să vă întărească în orice lucru şi cuvânt bun!”
2 teSalonICenI 2:16,17

„Îndeamnă-i să facă bine, să fie bogaţi în fapte bune, 
să fie darnici, gata să simtă împreună cu alţii.” 
1 tImoteI 6:18

„Cunosc acum că nu este Dumnezeu pe tot pământul, 
decât în Israel.” 2 ReGI 5:15

„Doamne, tu ai fost locul nostru de adăpost din neam 
în neam.” PSalmII 90:1

„eu sunt cu tine şi te voi păzi pretutindeni.” Geneza 28:15

„Îi va duce la izvoarele apelor vieţii.” aPoCalIPSa 7:17

„vă veţi sătura şi veţi lăuda numele Domnului.” Ioel 2:26

„vom face tot ce a zis Domnul!” exoDul 19:8
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