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Nevoile de baza

ale copiilor*

Toti copiii au atat nevoi de baza, cat si nevoi care sunt specifice varstei si nivelului lor de
dezvoltare. Nevoile de baza ale copiilor sunt de ordin:

Fizic
« hrana
o caldura
« adapost
Mintal

» capacitatea de a face alegeri si de a duce planuri la indeplinire

Emotional
« sentimentul apartenentei
« aprobare si recunoastere
« expresii de dragoste si acceptare neconditionata
« libertate in cadrul unor limite prestabilite
« umor, ocazii de a rade

Spiritual
« un Dumnezeu atotcunoscator, iubitor si preocupat de binele lor
« iertarea greselilor si sansa unui nou inceput
» asigurarea ca Dumnezeu ii primeste
e experimentarea rugdaciunii, raspunsuri la rugdaciune
« sansa de a creste in har si in cunoasterea lui Dumnezeu



Copilul de gradinita
In Biserica Adventista de Ziua a Saptea, organizam clase de gradinita pentru copii
cu varste intre trei si cinci ani. Totusi nivelul de dezvoltare variaza de la un copil la altul.

De aceea este important sa fie cunoscut si observat fiecare copil de la Scoala de Sabat.
In general, descrierea de mai jos este specifica pentru copilul in varsta de 3-5 ani.

Fizic
« Incepe sa-si dezvolte coordonarea larga a muschilor.
«  Simtul echilibrului este inca nesigur.
+  Este extrem de activ.
«  Oboseste usor, dar isi revine repede dupa repaus.
« lilipseste coordonarea fina a muschilor, precizia.
«  Este curios si 1i place sa exploreze mediul inconjurator.
« Invata explorand.

Psihic
»  Are o capacitate limitatd de ascultare si de intelegere fara ajutorul
materialelor vizuale, precum prezentarea obiectului despre care se discuta.
«  Are o memorie rapida.
«  Memoreaza lucruri pe care nu le intelege.

Emotional
« Plange usor.
«  Este capabil sa exprime verbal raspunsuri emotionale.
« Invata si-si stapaneasca satisfacerea nevoilor fara pierderea
echilibrului.
« Trdieste intreg spectrul emotiilor negative.
« Invatd modalitati de a-si exprima emotiile negative.

Social / relational
« Este egoist - lumea graviteaza in jurul sau.
+ Sejoaca mai degraba singur in prezenta prietenilor, decat cu acestia.
« i place sa-si faca noi prieteni si sa fie cu acestia.



Nevoi de dezvoltare
Pe langa nevoile de baza mentionate anterior, copilul de gradinita are nevoie de:
» libertate - sd facd alegeri si sa exploreze in cadrul unor limite;
« putere — autonomie in cazul situatiilor de invatare;
+ limite — granite de siguranta stabilite de parinti si de educatori;
« amuzament — sa invete prin joacd, sa se bucure de reusite;
» disciplina si exercitiu care sa ii ofere sentimentul de siguranta si organizare.

Nevoi spirituale
Copilul de gradinita are nevoie sa stie:
+ ca Dumnezeu il iubeste si Se ingrijeste de el;
« cum sa manifeste respect fata de Dumnezeu;
» ca Dumnezeu l-a creat, il cunoaste si il pretuieste;
« deosebirea dintre bine si rau;
e cum sa aleaga binele cu ajutorul lui Dumnezeu.

Reguli de baza

Intervalul de atentie in minute al unui copil este varsta plus unitatea. Astfel, un copil cu
varsta in jur de trei ani are potentialul de a reusi sa fie atent patru minute, daca il
intereseaza ce se intampla.

Copilul de gradinita
+  se bucurd sa repete - atunci cand nu este obosit.
» incepe sa dezvolte rationamente de la cauza la efect.
» face unele generalizari — adesea incorecte.
« Tnvata cel mai bine prin participare activa.
« are o capacitate de atentie scazuta - 3-6 minute.

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



Scrisoare catre parinti

Dragi prieteni,

Bun venit la aceasta editie a studiilor biblice pentru copiii de la gradinita. Aceste lectii
vorbesc despre trei subiecte majore: Ne ajutam unii pe altii, Dumnezeu ne invata cum sa slu-
jim, Ti multumim lui Dumnezeu pentru c3 este alaturi de noi.

Va indemn sa stati langa copilul dumneavoastra in fiecare zi, sa-i cititi lectia si sa

s

recapitulati textul de memorat. Lasati-I sa ,citeasca” imaginile. Folositi gesturile sugerate,
pentru a-l ajuta pe copil sa-si aminteasca textul. Bucurati-va de activitatile propuse care sunt
cele mai potrivite pentru copilul dumneavoastra. Implicati-l in ele, pentru a-l ajuta sa
inteleagd mai bine lectia. Si nu uitati sa cititi si povestirea din Biblie candva, in cursul
saptamanii.

Sunt copiii de la gradinita capabili sa inteleaga mesajele lui Dumnezeu descoperite in
Scriptura? Noi credem ca da. Credem ca acum este timpul sa-i obisnuiti pe copii cu Biblia.
Exista si versiuni ale Bibliei simplificate, pentru copii. Puteti sa i aratati celui mic imaginile
colorate.

Indiferent ce mijloace folositi, fiti prezenti atunci cand copilul foloseste Biblia. Invatati-I
prin exemplu ca aceasta este sfanta si de pret. Aratati-i ce inseamna respectul si aprecierea.

Dumnezeu sa va binecuvanteze din belsug familia, pe masura ce invatati impreuna mai
mult din Cuvantul Sau.

Cordial, Editorii






LECTIA 1

Referinte: 2 Regi 11; Profeti si regi, pag. 215, 216, in original.

Micul print

S-a luat de tine vreodata cineva mai mare? Ai avut pe cineva
care sd iti ia apdrarea? Printul loas a fost apdrat de cineva.

rintul loas locuia in palatul regal din
Israel. Dar, desi era print, loas
avea totusi nevoie de cineva
care sa il protejeze. El avea
nevoie de protectie im-
potriva reginei Atalia.
Regina era cruda si rea. Nu dorea ca loas sa
ajunga rege. loas nu se putea apara singur de
regina Atalia, deoarece nu era decat un copil.
De aceea Dumnezeu a trimis pe cineva care
sa aiba grija de el.
Matusa lui loas, loseba,
locuia la templu impreuna cu sotul sau, lehoiada, care era
preot. Dumnezeu a ajutat-o sa ia hotararea de a-1 ocroti pe
loas de regina cea rea. Astfel, loseba I-a luat in secret pe

Text de memorat
Lubiti-va unii pe altii cu
o dragoste frateasca.”

Romani 12:10 . . . .
loas si |-a ingrijit la templu. Acolo, impreuna cu sotul ei, |-a
Mesaj ascuns pe copil intr-un dormitor.
in familia lui Timp de sase ani, matusa loseba si unchiul lehoiada I-au
Dumnezeu, ne iubim tinut ascuns. Ei l-au invatat ca, intr-o zi, trebuia sa ajunga
si ne protejam rege. Desi nu era decat un baietel, loas stia ca, mai tarziu,
unii pe altii. avea sa domneasca peste poporul Israel.



In cele din urma, a sosit si ziua aceea. Cand loas avea sapte
ani, unchiul lehoiada a hotarat ca sosise timpul incoronarii. El
i-a chemat pe soldati la templu.

- Printul loas traieste, le-a spus el. Matusa lui, loseba, si eu
[-am ocrotit pe printul loas de regina Atalia, timp de sase ani.

Acum a sosit timpul ca voi sa il aparati pe print de regina.
Este vremea ca loas sa fie incoronat.

Soldatii au fost de acord. Stiau ca regina era foarte rea.

Ei au promis sa stea aproape de loas oriunde mergea acesta.

Curand dupa aceea, unchiul lehoiada I-a condus pe printul loas afara din tem-
plu, intr-un loc unde se adunase multimea. Asa cum promiseserd, soldatii s-au
strans in jurul lui loas.

Unchiul lehoiada a turnat pe capul lui loas un ulei placut mirositor. El i-a dat lui
loas o copie a Legii si I-a proclamat rege. Multimea privea in tacere cum lehoiada
ii punea lui loas coroana pe cap. Apoi, toti oamenii au izbucnit in strigate si urale:

— Traiasca regele! Traiasca regele!

Suflatorii au cantat la trompete si cantaretii au inaltat cantece de lauda.

Regina Atalia a auzit ca se intampla ceva deosebit. S-a dus degraba la templu.
Acolo, |-a vazut pe baiatul care tocmai fusese incoronat. A fost socata si foarte
supadrata! Le-a poruncit soldatilor sa il ia pe loas de acolo. Dar soldatii au luat-o pe

ea. De acum, nu mai era regina.
loas putea acum sa conduca tara in siguranta. Stia ca Dumnezeu
ii inspirase pe matusa loseba si pe unchiul
lehoiada sa il ocroteasca in toti anii aceia.
Si, atat timp cat a trait unchiul lehoiada,
loas a fost un rege bun. El a ajutat poporul
sa Il cunoasca din nou pe Dumnezeu.
Si noi ii putem ocroti pe bebelusi si pe
copilasi. Ne putem stradui sa avem
grija de ei. Ne putem juca frumos cu
ei. Si astfel il ajutdm pe Dumnezeu
sa aiba grija de copiii Sai.

10



Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta sdptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat folosind urmatoarele gesturi:

+lubiti-va Incrucisati bratele pe piept.
unii pe altii  Aratati spre ceilalti.

cu o dragoste Agadtati degetele aratatoare.
frateasca.”

Romani 12:10 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica
Incurajati-l pe copil sa
ofere cuiva lantul de
omuleti confectionat la
Scoala de Sabat si sa-i
povesteasca despre
loas. Sau ajutati-I sa decu-
peze si sa coloreze un lant
alcatuit din patru papusele de hartie. Spuneti: in
familia lui Dumnezeu, in biserica, ne iubim si ne
protejam unii pe altii.

Luni

Cititi 2 Regi 11, parafrazand daca este nece-
sar. Intrebati: Cati ani a fost loas ascuns in tem-
plu? Cine I-a ascuns? Ce s-a intamplat dupa ce a
implinit sapte ani?

Cereti-i copilului sa se ascunda in timp ce
numarati rar pana la sapte. Cautati-l. intrebati-I:
Cati ani ai? Cati ani trebuie sa astepti pana la
varsta de sapte ani? Ajutati-l sa numere pana la
sapte.

11

Marti

Daca este posibil, copilul sa se joace cu
altcineva mai micut, sub supravegherea
dumneavoastra. Amintiti-i cum poate sa fl
ocroteasca pe cel mic.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa se deseneze ocrotind
pe altcineva. Apoi sa deseneze niste fete mici,
zambitoare, pe marginea desenului.
Povestiti-i copilului despre o ocazie cand
cineva v-a protejat pe vremea cand erati copil.

Joi
Intrebati: Cum crezi ca au reusit
loseba si lehoiada sa il tina pe loas
vesel si linistit? Sunt bebelusii linistiti
mereu? Cine i-a ajutat pe unchi si
pe matusa sa aiba grija de loas?
Ajutati-l pe copil sa confectioneze si
sa decoreze o coroana. Pastrati-o pentru
activitatea de maine.

Vineri
llustrati povestirea
biblica pe roluri. In-
coronati-I pe copil cu
coroana confectio-
nata ieri.
Multumiti-I lui
Dumnezeu pentru ca i
indeamna pe oameni sa aiba grija de familia
voastra. Cantati un cantec despre familia lui
Dumnezeu.
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LECTIA 2

Referinte: 2 Regi 12:1-15; 2 Cronici 24:1-14; The SDA Bible Commentary, vol. 2, pag. 923, 924.

Refacerea templului

Ai ajutat vreodata la un proiect al familiei pre-
cum spdlarea geamurilor sau udatul florilor din
gradind? loas si-a condus tara intr-un proiect
mare pentru bisericd. Toti au lucrat impreund.

egele loas a descoperit un
lucru de care dorea sa se
ocupe. Ani de-a randul,
cand domnisera in Israel
regine si regi necredinciosi,
Templul lui Dumnezeu nu mai fusese ingri-
jit. Unii dintre regi luasera parti din zidurile

templului si
folosisera pietrele
Text de memorat pentru construirea unor
_Caci noi suntem temple inchinate idolilor. Fiii reginei Atalia luasera vasele
impreuna-lucratori din aur si argint, aflate in templu, si le folosisera pentru
cu Dumnezeu.” inchinarea la idoli.
1 Corinteni 3:9 Acum, ca era rege, loas dorea sa repare templul. El dorea
Mesaj sa reconstruiasca zidurile cu lemn scump §i piatra. Apoi, sa
in familia aduca vase noi pentru slujirea Domnului. Insa toate acestea

costau. De unde sa faca rost de bani?

lui Dumnezeu, L . L
Atunci, lui loas i-a venit o idee.

lucram impreuna.

13



Trebuia sa economiseasca. Dar nu avea sa fie singurul. El le-a cerut tuturor oa-
menilor din tara sa dea ajutor.

loas le-a cerut muncitorilor sa pregateasca un cufar, adica un fel de cutie din
lemn, care sa aiba o mica deschizatura in capac. El a asezat cufarul la intrarea in
templu. Oamenii care veneau sa se inchine puneau in cufar daruri. Unii oameni
aveau multi bani de oferit. Altii aveau putini bani. insa toti daruiau cu voiosie.
Toate darurile s-au adunat si, in curand, cufarul era plin.

Preotii au luat banii din cufar. Ei i-au trimis la vistieria regelui, unde aveau sa fie
pastrati in siguranta. Apoi, preotii au reasezat cufarul gol la intrarea in templu. De
mai multe ori, preotii au golit cufarul si l-au asezat la loc, pentru a fi umplut. lar
oamenii aduceau mereu daruri, pe care le puneau in cufar prin gaura din capac.

Vistieria regelui loas s-a umplut cu bani. Toate darurile au fost adunate. Curand,
loas a avut suma necesara pentru a incepe repararea templului.

Preotii i-au angajat pe cei mai buni tamplari si zidari din intreg tinutul. Ei au
cumparat lemn si piatra de cea mai buna calitate. Au fost angajati si mesteri
care stiau sa lucreze cu fier si cu arama. Impreuna, ei au construit templul, ast-
fel incat sa arate ca odinioara. Dupa ce au terminat de lucrat, le mai ramasesera
bani! Cu banii acestia, regele loas a comandat vase noi din aur si accesorii pen-
tru slujirea in templu.

loas era multumit. Si oamenii erau bucurosi
ca lucrasera impreuna pentru a face
din Casa Domnului un loc
deosebit si frumos.

Si noi putem lucra
impreuna pentru a-l aduce
slava lui Dumnezeu.
Putem sa pastram Casa
Domnului frumoasa si
ingrijita. Putem lucra pen-
tru slava lui Dumnezeu,
fie acasa, fie la biserica

sau la scoala.
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Activititi

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat folosind urmatoarele gesturi:

»Caci noi suntem
impreuna-lucratori

Aratati spre voi.

Mimati ca trageti de o
sfoara cu ambele maini.
Aratati in sus.

Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

cu Dumnezeu...”
1 Corinteni 3:9

Duminica

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva templul
pregatit la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca
despre cum au lucrat oamenii impreuna pentru
repararea templului din vechime. (Sau trasati
conturul simplu al unei biserici si lasati-l pe copil
sa deseneze si sa decoreze.)

Luni

Daca este posibil, mergeti cu copilul si
observati o cladire in constructie. intrebati:
Ce fac oamenii acestia? Discutati despre
modalitatile in care oamenii pot lucra impreuna.
Si copiii lui
Dumnezeu lucreaza
impreuna, realizand
lucruri frumoase
pentru El.

Marti
Toti membrii familiei
sa ia obiecte cu care pot marca ritmul. De exem-

15

plu, doua linguri pe care sa le ciocneasca, o
lingura si un castron, doua bete etc. Fiecare sa le
foloseasca pe rand, in timp ce altcineva canta cu
glasul. Apoi toti sa bata ritmul in timp ce canta
si cu glasul. Intrebati: Ce v-a placut mai mult?
Copiii lui Dumnezeu lucreaza impreuna pentru
a-L onora pe El.

Miercuri
Implicati-va familia intr-un
proiect pentru casa
(spalarea masinii, plan-
tatul florilor, udatul
gradinii, strangerea
gunoaielor etc.).
Amintiti-le mem-
brilor familiei ca cei
ce sunt copii ai lui
Dumnezeu lucreaza impreuna.
Cantati un cantec despre familie.

Joi

Planificati o activitate pe care o poate in-
deplini familia voastra spre binele bisericii.
Includeti si un lucru pe care il poate face copilul.

Vineri

Ajutati-l pe copil sa construiasca o bisericd in
timp ce membrii familiei ilustreaza povestirea
pe roluri.

Multumiti-l lui Dumnezeu ca puteti lucra
impreuna pentru El. Inainte de a va ruga, cantati
un cantec despre ajutorare.
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LECTIA 3

Referinte: Estera 1; 2:1-20; The SDA Bible Commentary, vol. 3; pag. 468-471.

Ompdndteasa Sstena

Cu cine stai atunci cand parintii sunt plecati?
Verisorul Esterei a avut grija de ea pentru multa
vreme.

stera, o fetita dragalasa, locuia

in Persia. Dupa ce au murit

ambii ei parinti, Estera s-a dus

sa locuiasca impreuna cu

verisorul ei, Mardoheu. El o
iubea pe Estera si avea grija de ea ca si cum ar
fi fost fiica lui.

Pe masura ce Estera crestea si ajungea la
varsta tineretii, Mardoheu o invata toate lu-

crurile pe care parintii le
spun si le arata copiilor.

Text de memorat El a invatat-o sa fie amabila si

,Staruiti in dragostea de ajutor. A invatat-o sa fie sincera si curajoasa. A invatat-o
frateasca.” sa [l iubeasca pe Dumnezeu si sa | se inchine. Desi Estera si
Evrei 13:1 Mardoheu locuiau in Persia, ei nu erau persi. Erau iudei, iar

Mesaj Mardoheu nu dorea ca Estera sa il uite pe Dumnezeul
Copiii lui Dumnezeu poporului ei.
isi poarts de grija Cand Estera era deja tandra, imparatul Persiei s-a hotarat

unii altora. sa-si aleaga o noua imparateasa. Au fost chemate la palat

17



tinere din toata tara. Imparatul avea sa-si aleaga dintre ele o noua imparateasa.
Estera era una dintre aceste tinere.

Fiecare tanara s-a bucurat de un an deosebit inainte de a merge sa-l intal-
neasca pe imparat. in timpul acesta, ele au locuit intr-o parte a palatului unde au
fost ingrijite de slujitori speciali. Estera era o tandra atat de placuta si de sociabila,
incat, curand, s-a imprietenit cu supraveghetorul fetelor. El i-a dat sapte slujitoare
speciale, hrana cea mai buna si cel mai bun apartament de locuit.

Mardoheu lucra la palatul imparatului. El se putea plimba prin gradina de langa
zona unde locuiau fetele. Astfel, el putea afla ce mai facea Estera si ce i se in-
tampla.

In cele din urma, a sosit vremea ca Estera sa il intalneasca pe imparat. Oare
o va placea? li va placea de ea mai mult decat de celelalte tinere? O va face
imparateasa?

Imparatului i-a placut foarte mult de ea. Mardoheu o educase frumos. Era nu
doar frumoasa, ci si placuta, si dragalasa, asa incat i-a castigat admiratia impa-
ratului. El i-a pus pe cap o coroana si a facut-o imparateasa.

A dat o petrecere mare in cinstea ei. A decretat
sarbatoare in toata tara si a oferit multe daruri
in cinstea noii sale imparatese.

Mardoheu tinea la Estera mai mult decat la
viata lui. El nu a incetat sa se ingrijeasca de
ea atunci cand a devenit imparateasa.

Mardoheu si Estera faceau parte din
familia lui Dumnezeu. lar copiii lui
Dumnezeu nu inceteaza niciodata
sa se ingrijeasca unii de alfii.

Tu cum le poti arata altora ca
iti pasa de ei? Gandeste-te la
cateva lucruri pe care le poti
face. Poti sa ii ajuti pe cei din
familia ta?

18



Activititi

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat.

»Staruiti Incrucisati bratele pe piept.

in dragostea Agatati-va degetele unei maini

frateasca.”  de cealalta.

Evrei 13:1 Uniti palmele, apoi deschi-
deti-le.

Duminica

Cantati un cantec despre ocrotirea lui
Dumnezeu. Ajutati-I pe copil sa se ingrijeasca de
cineva din familia voastra facandu-i o surpriza
placuta.

Luni

Discutati despre tratamentele de frumusete
pe care le-a facut Estera timp de mai multe luni.
Lasati-l pe copil sa incerce putina lotiune placut
mirositoare sau cateva picaturi de parfum.
Vorbiti despre faptul ca Estera era frumoasa la
suflet, pentru ca i iubea pe oameni.
Intrebati: Tu cum poti sa cultivi
frumusetea sufleteasca?
Marti

Ajutati-l pe copil sa faca un gest
de atentie fata de un vecin, un pri-
eten sau o ruda mai in varsta. Sa
pregdteasca ceva gustos, sa ajute la
lucru in gradind sau prin casa, sa stea si
sa asculte in timp ce respectivul
vorbeste, sa-i dea o imbratisare.
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Uitati-va impreuna pe carti sau reviste si
cereti-i copilului sa arate imaginile in care niste
oameni ii ajutd pe altii, indiferent de varsta.

Miercuri
Cititi impreuna din Estera 2:1-20,
parafrazand, daca este necesar. Intrebati:
Cine era verisorul Esterei? Cum a avut
el grija de ea? De ce a ales-o impa-
ratul pe Estera ca sa-i devina impa-
rateasa?
Incurajati-l pe copil sa ii arate cuiva
semnul pregatit la Scoala de Sabat,
povestindu-i despre Mardoheu si
Estera. (Sau desenati un indicator
hexagonal de oprire.)

Joi

Ajutati-l pe copil sa confectioneze o coroana
din carton, asa cum isi imagineaza ca era co-
roana pe care imparatul i-a oferit-o Esterei.
Pastrati-o pentru altarul familial de vineri seara.

Vineri
llustrati povestirea biblica pe roluri, in
familie. Folositi si coroana confec-
tionata ieri.

Faceti o listda cu modalitati in
care cei din familie si-au ardtat
dragoste unii altora in aceasta
saptamana. Apoi rostiti impreuna

textul de memorat.
Rugati-L pe Dumnezeu sa va
ajute sa gasiti modalitati de a va
arata dragoste unii altora.
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LECTIA 4

Referinte: Estera 8:1-17; Profeti si regi, pag. 602-606, in original.

Cotona igi salveasd

popoiul

Tu te rogi acasd cu familia ta? impdrditeasa Estera
s-a rugat cu slujitoarele ei, la palat. Si multi alti oa-
meni s-au rugat pentru ea.

stera, micuta iudeica orfana,
care locuia intr-o tara straing, a
crescut si a ajuns imparateasa.
Mardoheu o invatase sa-L
iubeasca si sa-L onoreze pe
Dumnezeu, insa o0 mai invatase si sa nu spuna
nimanui ca era iudeica. Mardoheu nu voia ca imparatul sa isi schimbe parerea

despre Estera.

Text de memorat
+Acolo unde sunt doi
sau trei adunati
in Numele Meu, sunt si
Eu in mijlocul lor.”
Matei 18:20

Mesaj
Dumnezeu ne asculta
atunci cand ne rugam

impreuna.

Pentru ca lucra la palat, Mardoheu putea sa-i trimita
Esterei mesaje si sfaturi. Estera era intotdeauna bucuroasa
cand primea vesti de la el.

Intr-o zi, dupa cinci ani de cand devenise imparateasa,
Estera a primit un mesaj foarte important de la Mardoheu.
Sfetnicul imparatului, Haman, il pacalise pe imparat ca sa
dea o noua lege. lar legea aceasta noua spunea cg, intr-o
anumita zi, poporul persan avea voie sa le faca rau iudeilor
si sa le fure tot ce aveau.

LTrebuie sa ii ceri imparatului sa le salveze viata oame-

nilor din poporul tau”, a avertizat-o Mardoheu. Estera a
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trimis si ea un mesaj: ,Mi-e frica. Imparatul nu m-a chemat la el de peste o luna si
nu mi se da voie sa ma duc la el”. Nimeni, nici macar imparateasa, nu avea permi-
siune sa intre in curtea interioara a apartamentelor regale fara a primi invitatie.
Oricine ar fi indraznit sa faca lucrul acesta ar fi fost omorat daca imparatul nu

i-ar fi intins sceptrul (aratati sceptrul de la pagina 20).

Mardoheu a mai trimis un mesaj: ,Sa nu crezi ca vei scapa doar pentru ca
locuiesti in casa imparatului. Poate ca Dumnezeu te-a ajutat sa ajungi imparateasa
tocmai pentru a-ti ajuta poporul.”

Estera s-a hotarat. I-a raspuns lui Mardoheu printr-un mesaj: ,Strange-i pe toti
iudeii din cetate. Timp de trei zile, nu mancati nimic. Rugati-va tot timpul. Sluji-
toarele mele si eu vom face la fel. In a treia zi, voi merge la imparat si, daca va fi
sa mor, voi muri.”

In a treia zi, Estera si-a rostit ultima rugaciune si s-a imbracat in haine impara-
testi deosebite. Apoi a intrat in curtea imparatului.

Imparatul s-a uitat spre ea. Cine indraznea sa intre fara invitatie? O, era Estera!
Imparatul i-a zambit si i-a intins sceptrul de aur.

Estera a intins mana si a atins varful sceptrului. Apoi I-a invitat pe imparat sa ia
parte la doua cine speciale. La a doua cing, i-a spus imparatului ca era iudeica.
L-a rugat sa schimbe legea cumplitd, care avea sa-i faca rau ei si poporului sau.

Imparatul stia ca fusese pacalit sa dea legea aceea. Dar
legea nu putea fi schimbata. Asa ca a mai scris o lege prin
care iudeii aveau voie sa se apere. Cand a sosit ziua
stabilita, nimeni nu a incercat sa le mai
faca vreun rau.

Poporul iudeu fusese salvat de cura-
jul si de rugaciunile Esterei. Dumnezeu
le ascultase rugaciunile. El asculta si
rugaciunile noastre. li place sa ne as-
culte cand ne rugam.
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Activititi

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamans, cititi poves-

tirea impreuna si recapitulati textul de memorat:

~Acolo unde Ridicati doua degete.
sunt doi

sau trei Ridicati trei degete.
adunati in intindeti bratele ca pentru
Numele Meu, imbratisare.

sunt si Eu Aratati in sus.

in mijlocul lor.” Aratati spre dvs. si in jur.

Matei 18:20 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva ,Coroana
mainilor in rugaciune” sau steaua confectionata
la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca despre
imparateasa Estera. (Sau desenati o coroana ori
o steluta.) Estera a stralucit ca o stea atunci cand
si-a condus poporul in rugdciune.

Luni
Cititi impreuna Estera 8:1-17. Intrebati: De ce
s-au rugat Estera si sluji-
toarele ei timp de trei
zile? Ce nu au facut?
De ce?
Ajutati-l pe copil sa
insiruie pe o atd rondele
de cereale, pentru a ilustra
poporul care se roaga. Legati ata la capete. Se
formeaza astfel un cerc asemanator cu cercul
rugaciunii.
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Marti

Legati-va unul dintre pi-
cioare de un picior al copilului
cu o sfoara si incercati sa
mergeti impreuna, fara sa
cadeti. Spuneti: Situatia
aceasta ne invata ceva - cand
ne rugam impreuna, suntem
legati de ceilalti. Cantati un
cantec despre rugaciune.

Miercuri

Tineti un prosop intins intre dumneavoastra
si copil. Puneti pe el un balon umflat si mergeti
prin casd, fara sa-l scapati. intrebati: Ti-a placut?
Noi facem o echipa buna. Putem sa facem si alte
lucruri impreuna. De exemplu, sa ne rugam.

Cantati un cantec despre rugaciune, apoi
rugati-va pentru o persoana cunoscuta.
Joi

intrebati: Ce facem noi pentru a ne pregéti
de rugaciune? De ce facem asta? (Pentru ca sa
ne gandim numai la Dumnezeu; sa aratam res-
pect si consacrare.) Multumiti-l lui Dumnezeu
pentru ca membrii familiei voastre se pot ruga
impreuna.

Vineri

llustrati povestirea biblica pe roluri, in fami-
lie. Vorbiti despre cum poate copilul sa fie cura-
jos asemenea Esterei si interpretati pe roluri ast-
fel de situatii. Intrebati: Cine te ajuta sa fii cura-
jos? (Isus)
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LECTIA 5

Referinte: 2 Regi 5:1,2; Profeti si regi, pag. 244, 245, in original.

Micuta servitoare

Tu ai ceva de facut pentru a ajuta la treburile
din casa? O ajuti cumva pe bunica? Micuta
slujitoare, din povestirea urmatoare, era
de ajutor.
etita se uita prin
bucatarie. Era mai
mare decat cea
de acasa. O aju-
tase de multe ori
pe mama sa pregateasca paine si
tocanita delicioasa.
Fetita se uita si prin sufragerie. A vazut o
masa foarte mare, cu mult mai mare decat cea
de acasa. A vazut o matura si
vase frumoase pe masa. Fetita stia sa
55 facem bine la o, [né’fure bine. Sti? si sa aranjeze masa frumﬂos. Mama eio
el il invatase unde sa aseze castroanele, farfuriile si paharele.
in credinta.” Fetita se afla in casa unui barbat care conducea armata
Galateni 6:10 siriand. Fiind un om important si un soldat curajos, el
condusese armata impotriva poporului Israel de curand
Putem s&-I slujim sl cé,stigasev lupta. o .
lui Dumnezeu oriunde Deodatad, o femeie |rAnbracata intr-o rochie de un galben
~oalE aprins intra in camera. li zambi fetitei.

Text de memorat
~Asadar, cat avem prilej,

Mesaj

25



- Tu trebuie sa fii fetita despre care sotul meu, Naaman, mi-a vorbit. Eu sunt
doamna Naaman. Tu ma vei ajuta in casa. Vino, micuta slujitoare, iti voi arata ce sa faci.

Doamna o conduse pe slujitoare printr-un culoar lung. Fetita o urma indea-
proape. Doamna Naaman i-a aratat ca paturile trebuiau facute, podelele maturate,
iar mobila stearsa de praf. Apoi mai erau si haine de spalat si de intins la soare.

Fetita s-a obisnuit repede sa faca toate aceste treburi. Ea era foarte ocupata
multe ore pe zi. Dar nu se plangea si nu suspina. Parintii ei o invatasera sa dea aju-
tor cu bucurie si sa faca tot ce putea mai bine.

Doamna Naaman si capitanul Naaman au observat cat de bine lucra micuta. Pe
tot ce punea mana, se cunostea lucrul bine facut. Ea nu renunta atunci cand avea
0 munca prea grea. Nu bombanea si nu se vaita, ci zambea si muncea! Era prie-
tenoasa si vesela. Prin tot ce facea, era deosebita. Niciun alt slujitor nu era ca ea.

Dar de ce era asa deosebita? il cunostea pe Dumnezeu. Micuta slujitoare i slu-
jea lui Dumnezeu oriunde se afla, fie in casa ei din Israel - impreuna cu familia
sa —, fie in Siria, in casa capitanului si a doamnei
Naaman. Micuta servitoare ar fi putut fi manioasa
pe capitanul Naaman, care o luase de acasa.

Insa ea avea incredere in Dumnezeu si
dorea sa-l slujeasca oriunde se afla.

Si tu poti sa-l slujesti lui Dumnezeu
oriunde te afli. Poti ajuta acasa. De
exemplu, sa duci vasele murdare la
chiuveta, dupa ce mananci. Sa te oferi sa
stergi praful. Sa te joci frumos cu fratele
sau cu surioara ta. Sa iti imparti jucariile
cu prietenii. Sa zambesti si sa fii
prietenoasa cu ceilalti copilasi de pe
terenul de joaca. in toate aceste feluri
si locuri, tu li slujesti lui Dumnezeu. Poti
sa-l slujesti oriunde te afli.

26



Activitti

Sabat
in fiecare zi, cititi povestirea impreuna si

recapitulati textul de memorat.

~Asadar, cat avem prilej, sa facem

Aratati spre dvs. si spre ceilalti.

Atingeti-va barbia cu degetele

mainii drepte.

la toti, si mai ales fratilor in credinta.”
Miscati mana cu palma in sus
dinspre dvs. spre ceilalti.

bine

Galateni 6:10 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica

Cititi impreuna 2 Regi 5:1,2. intrebati: Ce
functie avea Naaman? Ce slujba avea micuta
servitoare? A lucrat ea pentru Dumnezeu? Unde
I-a slujit lui Dumnezeu?

Ajutati-l pe copil sa faca un tablou al
ajutorului vesel. intocmiti o lista cu
sarcinile pe care le poate indeplini
copilul in fiecare zi din aceasta sapta-
mana. Dupa fiecare misiune indeplinita,
desenati cate un chip vesel pe lista.

Luni

Cantati un cantec despre slujire.

Uitati-va la imagini despre bucatarie,
terenul de joacd, magazine, biblioteca, bise-
rica etc. Sau mergeti prin casa si opriti-va in
fiecare camera. intrebati: Cum li poti sluji lui
Dumnezeu aici? Cereti-i copilului sa numeasca si
sa numere trei locuri.

Marti
Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva ,lumea”
pregatita la Scoala de Sabat si sa-i povesteasca
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despre micuta slujitoare. (Sau
desenati un glob pamantesc
pe care ati trasat conturul sim-
plu al unui continent. Scrieti pe
el textul de memorat si cereti-i
copilului sa-l deseneze.)

Miercuri

Cantati un cantec despre spiritul misionar.
Priviti imagini despre tari straine sau obiecte
dintr-o alta tara. intrebati: Oare trebuie sa te
duci in alta tara pentru a-l putea sluji lui
Dumnezeu? Cum poti fi misionar acolo unde
te afli?

Joi
Impreuna cu copilul, jucati pe roluri diferite
modalitati de a-l sluji lui Dumnezeu si
de a-i ajuta pe altii la gradinita,
acasa, in casa unui prieten, la maga-
zin, in vecinatate etc. Lasati-l pe
copil sa va ajute la treburile din casa
in timp ce vorbiti despre ce facea micuta
servitoare pentru a o ajuta pe doamna
Naaman.

Vineri

in timpul altarului familial, ilustrati povestirea
biblica pe roluri. Copilul sa arate tabloul ajutoru-
lui vesel, intocmit duminica. Apoi sa numere si
sa numeasca zilele in care a ajutat, spunand si
ce a facut. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru
felurile in care v-a ajutat copilul.



28



LECTIA 6

Referinte: 2 Regi 5:1-8; Profeti si regi, pag. 246, in original.

Micuta sewitoare Ji
slujeste fui “Dumnegeu

Tu stii cum sd i slujesti lui Dumnezeu? Micuta servi-
toare I-a slujit lui Dumnezeu prin ceea ce fdcea si prin
ceea ce spunea.

etita sclava, micuta servitoare,
a ridicat cu atentie vasele cu
parfum si le-a sters de praf.
De obicei, vasele acestea
straluceau in lumina care se
strecura prin ferestrele dormitorului. Dar acum
nu se intampla asa.
Astazi, perdelele erau trase. Doamna
Naaman statea pe pat, in intuneric, plangand
usor. Micuta servitoare
stia de ce. Capitanul Naaman se imbolnavise de lepra.
Nimeni nu stia cum sa trateze aceasta boala. Lepra te facea
sa ai pete albe pe piele. lar bolnavul nu mai putea simti cu
degetele nici la maini, nici la picioare. Doamna Naaman era

Text de memorat
,Dumnezeu... sa va
intareasca in orice lucru

si cuvant bun!” foarte, foarte trista.
2 Tesaloniceni 2:16,17 Micuta servitoare s-a apropiat tiptil de pat.
. — As vrea ca stapanul Naaman sa poata sta de vorba cu
MesaJ profetul din tara mea, sopti ea. Profetul Elisei il va vindeca
Noi li slujim de lepra.

lui Dumnezeu
prin faptele si prin
cuvintele noastre.

Doamna Naaman si-a sters ochii.
— Despre ce vorbesti, copila? intreba ea.
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Atunci, micuta servitoare i-a povestit doamnei Naaman tot ce stia despre pro-
fetul Elisei, care locuia in Israel.

— Domnul din cer face minuni prin profetul Elisei, a spus ea.

Si a continuat sa spuna tot ce invatase de la parintii ei despre viul si adevaratul
Dumnezeu.

Doamna Naaman s-a dat jos din pat.

— Adu-mi niste apd, sa ma spal pe fata, i-a cerut ea. Trebuie sa discut cu sotul meu.

Capitanul Naaman era comandant al armatei imparatului. Asa ca Naaman i-a
povestit imparatului ce ii spusese micuta servitoare sotiei sale.

- Du-te! i-a spus imparatul. Du-te si cauta-l pe profet. Voi trimite o scrisoare
catre imparatul Israelului pentru tine.

Capitanul Naaman a luat monede din argint si din aur si zece costume frumoa-
se de haine. Acestea urmau sa fie daruite oamenilor din Israel care I-ar fi ajutat.

Dar, cand a citit scrisoarea din partea imparatului Siriei, imparatul Israelului a
fost foarte tulburat. iImparatul Israelului stia ca nu il putea vindeca pe Naaman. Nu
intelegea de ce imparatul Siriei avea impresia aceasta. S-a ingrijorat. Daca Naaman
nu se vindeca, va porni imparatul Siriei la lupta, din nou, impotriva poporului sau?

Profetul Elisei a aflat despre vizita lui Naaman si i-a trimis imparatului un mesaj:

— Trimite-I pe Naaman la mine si el va sti ca exista un profet in Israel.

Profetul Elisei stia ca nici el nu-l putea vindeca
pe capitanul Naaman, dar Dumnezeu avea aceasta
putere.

Profetul Elisei si micuta servitoare doreau ca

Naaman sa afle despre adevaratul Dumnezeu.
Micuta servitoare si-a manifestat
dragostea fata de Dumnezeu atunci
cand o ajuta pe doamna Naaman prin
cuvinte si fapte. Ei ii fadcea placere sa
vorbeasca despre Dumnezeu.

Si tu li poti sluji lui Dumnezeu prin
faptele si prin cuvintele tale. in felul
acesta, cei din jurul tau vor afla ca I
iubesti pe Dumnezeu.
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Activitti

Sabat
in fiecare zi din aceasta saptamang, cititi poves-

tirea impreuna si recapitulati textul de memorat:

~Dumnezeu... Aratatiin sus.

sa vaintareasca Ridicati pumnii si incordati-va
muschii bratelor.

in orice lucru

si cuvant bun!” Aratati spre gura.

2 Tesaloni- Uniti palmele, apoi deschideti-le.

ceni 2:16,17

Duminica

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva fluturasul
cu mesajul secret, pregatit la Scoala de Sabat, si
sa-i povesteasca despre micuta servitoare. (Sau
ajutati-l sa scrie un mesaj secret, de genul:
+,Dumnezeu te iubeste”, destinat altcuiva.)

Luni

Cititi impreuna din 2 Regi
5:1-8. Intrebati: Cum I-a slujit
micuta servitoare lui
Dumnezeu?

A crezut Naaman ca

Dumnezeu il putea vindeca?
Crezi ca micuta servitoare |-a
slujit lui Dumnezeu prin faptele si
prin cuvintele sale?

Hotarati o modalitate prin care
dumneavoastra si copilul puteti sa-I slujiti lui
Dumnezeu in aceasta saptamand, acordand aju-
tor unui vecin sau prieten mai in varsta.

Intindeti mainile cu palmele in sus.
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Marti
Cantati o cantare despre slujire.
Lasati-l pe copil sa dea telefon unui prieten
sau vecin bolnav si sa-i
spuna: ,Dumnezeu te
iubeste si eu te
iubesc.” Rugati-va
astazi pentru persoana
respectiva.

Miercuri

Demonstrati pe rand modalitati de a-I sluji lui
Dumnezeu prin fapte si prin cuvinte. (incurajand
pe cineva, impartind jucariile etc.) Ghiciti ce
mimeaza fiecare. Alegeti un lucru dintre acestea
si puneti-l astazi in practica.

Joi
Ajutati-l pe copil sa deseneze un chip vesel
© si un chip trist ®. Apoi sa ridice chipul cores-
punzator pe masura ce cititi povestirea si relatati
evenimente imbucuratoare sau triste.
Cantati despre cum putem fi un exemplu.

Vineri
llustrati pe roluri povestirea biblica, in fami-
lie. Folositi abtibilduri albe sau creta pentru a
sugera lepra.

Cantati cantari despre ajutorare. Multumiti-I
lui Dumnezeu ca puteti face si spune lucruri fru-
moase pentru altii. Rugati-L sa va ajute familia
sa-l slujeasca binevoitor.
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LECTIA 7

Referinte: 2 Regi 5:9-14; Profeti si regi, pag. 246-249, in original.

Petele care au dispdrut

Ai facut vreodatd un gest frumos pentru
altcineva doar fiindcd asa ai simtit?
Naaman a cunoscut niste oameni care au
fdcut lucruri bune pentru el.

apitanul Naaman
era si incantat, si in-
grijorat, in acelasi
timp. Se ducea sa il
cunoasca pe profetul
Elisei. Era incantat pentru ca
exista o sansa de a se vindeca. Era ingrijorat pentru
ca era posibil sa nu se vindece.
Capitanul Naaman a facut un pa-
chet cu aur, argint si haine frumoase.
Acestea erau daruri de multumire,

Text de memorat daca s-ar fi vindecat.
Jndeamna-i s faca In cele din urma, capitanul Naaman a sosit la casa profe-
bine, sa fie bogati in tului. Slujitorul lui Elisei a iesit sa-1 intampine. Indata avea
fapte bune, sa fie dar- sa-l anunte pe profet de sosirea lui.

nici, gata sa simta

! ! Capitanul Naaman astepta nerabdator in fata casei.
impreuna cu altii.”

Dupa cateva minute, slujitorul s-a intors cu un mesaj:

L UImeE] §:18 — Profetul Elisei spune ca trebuie sa te speli de sapte ori
) Mesaj in raul lordan, apoi vei fi vindecat.
li slujim lui Dumnezeu Naaman s-a inrosit la fata de manie. Ce revoltator!

facand fapte bune.
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Profetul nici macar nu a iesit sa-mi vorbeasca, se gandi el.

Nici mesajul nu-i placea prea mult. Capitanul Naaman s-a urcat inapoi in carul
sau. A strigat:

- Mergem acasa!

Slujitorii lui Naaman s-au uitat unul la altul nedumeriti:

- De ce mergem acasa? l-au intrebat ei.

- Pentru ca nu intentionez sa ma spal in raul lordan - este prea noroios. Daca
tot ce trebuie sa fac este sa ma spal, atunci sunt rauri mult mai curate aproape de
casa mea, a raspuns el.

— Stai putin, i-au spus slujitorii. Daca profetul ti-ar fi cerut sa faci ceva compli-
cat, ai fi incercat. De ce sa nu incerci un lucru atat de usor?

Naaman s-a gandit la sfatul acesta. Au dreptate, isi spuse el. Am badtut atata
drum. Voi face asa cum a zis profetul.

- Bine, fie, spuse capitanul Naaman. Sa mergem la raul lordan.

De indata au pornit spre rau. Naaman si-a scos hainele si sandalele. S-a uitat
cam incruntat la apa noroioasa, dar a intrat in ea.

Capitanul s-a scufundat complet in apa o data, insa petele au ramas la fel. De
doua ori — petele nu s-au schimbat. De trei ori — acelasi lucru. De patru ori — nimic
nou. De cinci ori - petele erau la locul lor. De sase ori — nicio schimbare. De sapte ori
- toate petele disparusera!

Dumnezeu l-a vindecat pe
Naaman exact asa cum ii spusese
Elisei!

Naaman a iesit din apa. S-a uitat
pe corp. Da! Era vindecat! Nu mai avea
nicio pata de lepra. De-abia astepta sa-i
multumeasca profetului Elisei. De-abia
astepta sa se intoarca acasad la familia
lui.

Micuta slujitoare si profetul Elisei
i-au slujit bine lui Naaman.

Dumnezeu doreste sa facem si noi lu-
cruri bune pentru ceilalti.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat:
sIndeamna-i sa fa-
ca bine, sa fie bo-
gati in fapte bune, Bateti un pumn peste
celalalt.
Intindeti mainile
deschise spre ceilalti.

sa fie darnici,

gata sa simta im-

preuna cu altii.” Mimati o mangaiere pe

obraz.
1 Timotei 6:18 Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Cititi impreuna 2 Regi 5:9-14. Intrebati: Cum
crezi ca s-a simti Naaman dupa ce s-a scufundat
a saptea oara? Cereti-i copilului sa inchida ochii,
apoi atingeti-i mana. intrebati: Daca ai fi lepros,
ai simti asta? Ce se poate intampla atunci cand
nu mai simti durerea?

Plimbati-va in apropierea unui rau, daca este
posibil. Intrebati: Este
noroios sau limpede?
Cum arata raul lordan?
(Noroios.) Tie ti-ar placea
sa te scalzi intr-un rau
noroios? Nici lui
Naaman nu i-a placut,

SO

dar el a ascultat de Dumnezeu, care I-a vindecat.
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Luni

Cereti-i copilului sa presare
sare in apa, sa ameste-
ce si sa observe.
intrebati: Ce s-a intam-
plat cu sarea? Sarea ne a-
minteste despre cum s-a
vindecat Naaman. Vor-
biti despre aceasta.

Marti
Cand ii faceti baie copilului, propuneti-i sa
numere si sa se scufunde in apa de sapte ori.
Dati-i sa pipadie diferite texturi (matasos,
pufos, aspru, neted, ascutit etc.). Vorbiti despre
cum se simtea Naaman in noua sa piele.

Miercuri

Folositi o pdapusa pentru a-l ilustra pe Naaman.
Copilul sa o scufunde intr-un lighean cu apa si sa
numere de sapte ori in timp ce relatati povestirea.

Cantati despre vindecare.
Joi

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva imaginea
cu Naaman si sa-i povesteasca despre cum s-a
vindecat cdpitanul. (Sau ajutati-l sa il deseneze
pe Naaman iesind din raul lordan.)

Vineri

llustrati povestirea pe roluri. Folositi creta sau
abtibilduri albe pentru a sugera lepra.

Cantati despre facerea de bine. Apoi multu-
miti-I lui Dumnezeu pentru ca ne-a inzestrat cu
capacitatea de a face bine. Rugati-L sa va ajute
sa fiti de ajutor in fiecare zi.
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LECTIA 8

Referinte: 2 Regi 5:15-17; Profeti si regi, pag. 249, 250, in original.

Naaman 9t slujeste
u CDummegeu

Cine sunt cei mai importanti pentru tine? Familia ta? Prietenii
tai? Dar Dumnezeu? De ce a spus
Naaman cG Dumnezeu este adevaratul
Dumnezeu?

aaman a indemnat

caii sa alerge cat de

repede puteau.

Dumnezeul lui Israel,

descoperit datorita
micutei servitoare, il vindecase.
Trebuia sa-i arate lui Elisei lucrul
acesta.

Praful se ridica
sub picioarele cailor.
Naaman si slujitorii lui
s-au oprit in fata casei
lui Elisei. Naaman a
batut la usa. Nu-si putea ascunde bucuria.
De data aceasta, a deschis Elisei. Naaman a zambit atat

Text de memorat
»,Cunosc acum
ca nu este Dumnezeu
pe tot pamantul,
decat in Israel.”

2 Reqi 5:15 NPV R . ) .
: de larg, incat si Elisei a zambit. Naaman i-a aratat lui Elisei
Mesaj cum arata pielea sa. Elisei a dat din cap multumit.
Ne slujim unii altora, — Acum stiu ca nu exista in toata lumea altcineva ca
dar li oferim lui Dumnezeul lui Israel! a exclamat Naaman. Te rog, primeste
Dumnezeu primul loc. aceste daruri!
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Slujitorii lui Naaman au inceput sa descarce aurul, argintul si hainele pe care le
adusesera.

Elisei a ridicat mana.

- Nu, i-a spus el clatinand din cap. Nu voi primi nimic.

Elisei nu a primit daruri de la Naaman, pentru ca nu dorea ca acesta sa creada
ca putea cumpara vindecarea de la Dumnezeu. Elisei voia ca Dumnezeu sa
primeasca toata recunostinta pentru vindecarea lui Naaman. El era multumit doar
cu faptul cd Naaman il cunoscuse pe adevaratul Dumnezeu.

Naaman l-a rugat mult pe Elisei sa primeasca darurile.

- Te rog, primeste darurile mele. Vreau sa iti arat cat de recunoscator sunt.

Totusi profetul Elisei nu le-a primit.

Naaman le-a multumit lui Elisei si lui Dumnezeu. Slujitorii sai au luat darurile
inapoi. Naaman a urcat in car si a dat ordin sa plece spre casa.

Doamna Naaman se uita pe drum de la fereastra sa. A observat un nor de praf.
Sotul eil I-a iesit in cale alergand. Nu-i venea sa creada! Petele albe de lepra
disparusera.

- Esti bine! a strigat ea fericita.

Acum venise randul ei sa zambeasca cu
gura pana la urechi. Naaman radea si i
povestea ce se intamplase.

— Stiam ca profetul micutei servitoare
poate sa te ajute, i-a spus ea.

- Da, insa nu profetul m-a vindecat, a
corectat-o Naaman, ci Dumnezeu. Nu este
nimeni ca El. Dumnezeul lui Israel este
adevaratul Dumnezeu. M-am hotdrat sa ma
inchin Lui de acum inainte.

Toata tara a aflat ca Naaman fusese vin-
decat de lepra. Toti oamenii stiau ca, in
Israel, exista un Dumnezeu care putea face
minuni pe care idolii lor nu ar fi reusit sa le
faca niciodata.
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Activitti

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
impreuna povestirea si recapitulati textul de
memorat:

»Cunoscacum Aratati spre frunte.

ca nu este Clatinati negativ capul,

Dumnezeu aratati in sus.

pe tot pamantul, Deschideti bratele larg.

decatin Israel.” Retrageti-va bratele si bateti
din palme.

2 Regi 5:15

Duminica
Cititi impreuna 2 Regi 5:15-17. Intrebati: De
ce dorea Naaman sa-i ofere daruri profetului
Elisei? De ce nu le-a primit Elisei? S-a mai inchi-
nat Naaman la idoli? Cui | s-a inchinat?
Rugati-L pe Dumnezeu sa il ajute pe copil sa
asculte si sa li slujeasca intreaga zi.

Luni

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva
decoratia pregatita la Scoala de Sabat si
sa-i povesteasca despre cum s-a hotarat
Naaman sa-l ofere lui Dumnezeu primul

o fasie colorata de hartie, pe care sa
scrieti: ,Mai intai Dumnezeu.”)
Cantati un cantec vesel.

Marti
Ajutati-l pe copil sa modeleze niste monede

din plastilina, folosind un capac de sticla. Vorbiti

despre darurile de aur si argint pe care Naaman

Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Mai
intai
loc din viata sa. (Sau folositi o panglica ori Dumnezeu

dorea sa i le ofere lui Elisei. Intrebati: De ce nu a
primit Elisei darurile acestea? Crezi ca e bine sa
ne gandim la daruri atunci

cand ii ajutam pe oameni?

De ce?

Miercuri

Alergati intr-o cursa
cu copilul sau cronometrati-l pe el. Spuneti: Ai
ajuns pe locul...! Cum te simti? De ce crezi ca
Dumnezeu doreste sa-l oferim primul loc din
viata noastra? Cum putem face lucrul acesta?
Puneti in aplicare o sugestie data de copil.

Joi

Ajutati-l pe copil sa deseneze si sa coloreze
un bilet de multumire. Trimiteti-l unei persoane
care |-a ajutat pe copil sa-L cunoasca pe Isus mai
bine.

Ajutati-l pe copil sa aseze monede in or-
dinea valorii lor. Intrebati: Care este cea mai
valoroasa moneda? Ce ii urmeaza? Crezi ca
oamenii pun uneori banii pe primul loc in

viata lor? il vom ruga pe Dumnezeu sa te ajute
sa-l oferi mereu primul loc.

Vineri
llustrati povestirea biblica pe roluri,

impreuna cu familia. intrebati: Cum i

putem oferi lui Isus primul loc din viata
noastra?

Cantati un cantec de consacrare, apoi rugati-L

pe Dumnezeu sa ajute familia voastra
sa-l ofere mereu primul loc.
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LECTIA 9

Referinte: Exodul 1; 2:1-10; Patriarhi si profeti, pag. 241-244, in original.

Bebelugul Moise

opiii lui Dumnezeu, israe-
litii, locuisera in tara Egip-
tului de multa vreme.
Faraonul, sau imparatul
Egiptului, a inceput sa se
teama de israeliti. El era ingrijorat ca acestia
ar putea porni razboi impotriva egiptenilor.
De aceea, i-a pus intai sa munceasca din greu,
sperand ca, in felul acesta, nu se vor mai
inmulti. Dar, cu cat munceau mai mult, cu
atat numarul lor crestea. in cele din urma,
faraonul cel rau le-a poruncit egiptenilor

Text de memorat
,Doamne, Tu ai fost
locul nostru de adapost
din neam in neam.”
Psalmii 90:1

Mesaj
Ne inchinam lui
Dumnezeu cand li sun-
tem recunoscatori.

sa-i arunce pe toti
bebelusii baieti in
fluviul Nil si sa-i
inece.

O familie a gasit o metoda de a-si salva baietelul. L-au
ascuns in casa. Dar, pe masura ce crestea, se temeau ca se
va afla despre el. Asa ca au facut un alt plan.

Mama copilasului a rupt trestii de pe malul fluviului si a
impletit un cosulet. Apoi I-a acoperit bine cu smoala, ca sa
nu intre apa in el. L-a asezat pe copilas in cos si I-a acoperit
CU un capac. S-a rugat si a dus cosul la apa, unde I-a ascuns
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in papurisul de pe mal. Sora mai mare a copilasului, Maria, se juca in apropiere si
pazea cosuletul. lar Dumnezeu i-a trimis pe ingerii Sdi ca sa-1 vegheze pe copil, in
timp ce cosul se legana pe valuri.

Nu dupa multa vreme, fiica faraonului a venit la apa. A descoperit cosuletul. A
trimis-o pe una dintre slujitoare sa i-l aduca. Iti imaginezi ce surprinsa a fost cand
a deschis cosul si a vazut ca induntru este un baietel! | s-a facut mila de el si s-a
hotarat sa-l pastreze si sa fie al ei. I-a pus pe loc numele Moise.

Maria a venit repede la printesa.

— Nu doriti sa va aduc o femeie israelita care sa-l ingrijeasca pentru dumnea-
voastra? a intrebat ea.

- O, sigur ca da, i-a raspuns printesa. Chiar te rog!

Maria a alergat spre casa cat de repede a putut. S-a intors degraba impreuna cu
mama ei. Printesa i-a cerut mamei lui Moise sa aiba grija de el acasa si sa il creasca
pana ce va fi un baiat suficient de mare.

Apoi avea sa vina sa locuiasca la palat.

Moise fusese salvat! Acum, familia lui
nu mai avea de ce sa se teama de
soldatii care aruncau bebelusii in apa.

Cei din familie erau recunoscatori pen-
tru ca Dumnezeu le raspunsese la
rugdciuni. Bebelusul pretios fusese sal-
vat!

- Vino, a chemat-o mama pe Maria,
sa-1 multumim lui Dumnezeu
pentru ca ne-a salvat bebelusul.

Dumnezeu te ocroteste si pe
tine, asa cum Il-a ocrotit pe
Moise. Ingerasul tau este cu
tine mereu, ca sa te pazeasca.
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Activititi

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea impreuna si folositi gesturile pentru a
recapitula textul de memorat.
~Doamne, Aratati in sus.
Tu ai fost locul
nostru de adapost  Acoperiti-va fata si capul
cu palmele.
Formati un semicerc cu
bratele deschise.
Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

din neam in neam.”

Psalmii 90:1

Duminica

Cititi impreund Exodul 1 si 2:1-20. intrebati:
Cum crezi ca s-a simtit mama lui Moise cand a
aflat despre legea data de faraon? Dar atunci
cand fiica faraonului I-a gasit pe bebelus? Ce
crezi ca au facut cei din familie cand Moise a
fost adus inapoi acasa?

Luni

Cautati lucruri din casa pe care le
folosim pentru protectie (haina de ploaie,
ochelari de soare, casca de bicicleta,
sort etc.). Vorbiti despre fiecare si
intrebati: Ce face Dumnezeu
pentru a ne proteja? Povestiti-i
copilului despre o ocazie cand ati
simtit protectia lui Dumnezeu.

Marti
Incurajati-l pe copil sa ofere
cuiva cosuletul pregatit la Scoala de
Sabat si sa-i povesteasca despre bebelusul Moise.
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Gasiti o pana (sau ceva foarte
usor). Suflati ca sa o miscati. Intrebati:
Ce a facut-o sa se miste? (Aerul expirat.)
Poti vedea respiratia? (Nu.) Dar stim ca
existd, pentru ca vedem ce poate face. Noi
nu-L putem vedea pe Dumnezeu sau pe in-
gerii Sdi, dar stim ca sunt cu noi.

Miercuri

Testati care sunt obiectele care plutesc sau
care se scufunda. Intrebati: Cine il ocrotea pe
bebelusul Moise in timp ce cosuletul plutea pe
apa? De ce nu se scufunda?

Intrebati: Stiai ca il vei cunoaste pe ingerasul
tau pazitor la revenirea lui Isus? Ce ai dori sa-i
spui ingerasului?

Joi

Ajutati-l pe copil sa confectioneze un cos din
paine, scobind o jumatate de bagheta. Spuneti-i
copilului ca un astfel de cos era folosit pentru

transportarea hranei. Puneti si dumneavoastra

bucatele de branza si de rosii in ,cosul” de
paine. In timp ce va delectati cu gustarea,
vorbiti despre cum a fost salvat bebelusul
Moise in cosul plutitor. Probabil ca este indi-

cat sa parcurgeti aceastad activitate la ora
mesei.

Vineri
llustrati povestirea biblica pe roluri, in
familie. Fiecare membru sa spuna un lucru
pe care Dumnezeu l-a facut pentru el in
aceasta sdptamand. Multumiti-l pentru grija Sa
iubitoare.
Cantati cantari despre ingerasi, inainte de
rugaciune.
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LECTIA 10

Referinte: Exodul 13:21,22; 14:19,20; Patriarhi si profeti, pag. 282-287, in original.
Qtaﬁp' de not si de goc

Te-ai ratdcit vreodata? Israelitii nu
s-au ratdcit, pentru cd aveau doud
semne care sad le arate drumul.

recusera multi ani
de cand fiica
faraonului il gasise pe
Moise in cosuletul de
pe malul raului. In tim-
pul cat Moise a locuit
impreuna cu familia sa, parintii
[-au invatat sa-L cunoasca si sa-L
iubeasca pe Dumnezeu. Cand a ajuns la
varsta de dois-
prezece ani, el a

Text de memorat plecat sa locuiasca
,Eu sunt cu tine si te fmpreuna cu fiica
voi pazi pretutindeni.” faraonului, la palatul aces-
Geneza 28:15 tuia.
Moise crescuse si devenise un barbat intelept, pe care
Mesaj Dumnezeu l-a ales sa-i conduca pe israeliti departe de
fi multumim lui faraonul cel rau al Egiptului, intr-o tara mai buna.
Dumnezeu pentru ci Dupa ce au iesit din Egipt, israelitii au traversat Marea
are grija de noi. Rosie si, in scurta vreme, au ajuns in desert. Cum arata
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desertul? Da, este fierbinte, uscat si plin de nisip. Este foarte fierbinte ziua, dar
foarte rece in timpul noptii. Acolo locuiesc si animale salbatice. Si nici macar
Moise nu stia exact incotro sa se indrepte. insd Dumnezeu avea un plan special, ca
sa-i ocroteasca si sa nu se rataceasca. Dumnezeu i-a condus intr-un mod minunat.

in timpul zilei, israelitii vedeau deasupra lor un nor imens, ridicindu-se aseme-
nea unui stalp pana la cer. Norul se deplasa inainte destul de incet, iar ei mergeau
odata cu el, pentru ca prin norul acela ii conducea Dumnezeu. insa norul ficea
mai mult decat sa le arate drumul. Pe arsita zilei, norul le ficea umbra si racoare. i
apara de soarele arzator.

Dar, pe timpul noptii, cand era frig si intuneric, norul nu i-ar fi putut ajuta prea
mult. Atunci israelitii aveau nevoie de lumina si de caldura. De aceea, norul acela
urias se transforma intr-un stalp de foc. Focul le facea lumina si caldura. li ajuta s&
se incalzeasca in desertul friguros si spe-
ria animalele salbatice care ar fi
putut sa le faca rau.

Dumnezeu pregatise
solutia ideala pentru a-i
ocroti si a-i conduce pe
copiii Sai. Fie zi, fie noapte,
israelitii puteau sa vada
mereu ca Dumnezeu ii con-
ducea si ii ocrotea. Stiau ca El
este cu ei si Il laudau pentru
grija Sa.

Si noi putem sa-I multumim
lui Dumnezeu pentru ca are
grija de noi. El vegheaza
asupra noastra si ne con-
duce in fiecare zi. Noi nu
vedem norul sau focul, dar
stim ca Dumnezeu inca ne
ocroteste. Sa nu uitam
niciodata de lucrul acesta si sa-I
multumim pentru dragostea Sa ocrotitoare.
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Activititi

Sabat

in fiecare zi din aceastd saptamana, cititi
povestirea impreuna si recapitulati textul de
memorat.
~Eu Aratati in sus.
sunt cu tine  Aratati spre dumneavoastra.
si te voi pazi Duceti mana streasina la ochi.
pretutindeni.” Mergeti pe loc.
Geneza 28:15 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva stalpii de
nor si de foc pregatiti la Scoala de Sabat si sa-i
povesteasca despre cum au fost condusi
israelitii prin desert.

Luni

Israelitii plecasera din Egipt intr-o asemenea
graba, incat a fost nevoie sa isi faca painea fara
drojdie. Ei nu mai aveau timp sa stea pana ce
crestea painea, asa ca au facut paine nedospita.
Lasati-l pe copil sa va ajute sa pregatiti paine
nedospita sau cumparati o astfel de paine si
consumati-o la pranz.

Cand va rugati, multumiti-I lui Dumnezeu
pentru ca Se ingrijeste de familia voastra asa
cum a avut grija si de israeliti.

Marti

Jucati-va ,Urmeaza-| pe
conducator”. Fiecare sa fie pe rand
conducator sau imitator. Vorbiti despre
cum |-a condus Dumnezeu pe Moise si de-
spre cum conduce familia voastra.
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Miercuri
Impreuns, cititi Exod 13:21,22. Intrebati: Cum
i-a condus Dumnezeu pe israeliti in timpul zilei?
Dar in timpul noptii? Cine te conduce pe tine in
diferite locuri? (Mama, tata, educatoarea etc.)
Poate Dumnezeu sa te conduca in asa fel incat
sa te ocroteasca de furtuna cu fulgere? Sa i
multumim lui Dumnezeu pentru conducerea Sa.
Uitati-va pe o carte cu fotografii din desert.
intrebati: Ce fel de plante cresc in desert? Cum
este temperatura acolo? Daca este
posibil, [asati-l pe copil sa se
joace cu nisip. intrebati: Cum
este sa mergi pe nisip?

Joi

Uitati-va pe o harta
impreuna cu copilul. Discutati
despre cum se foloseste si in ce scopuri. Aratati-i
copilului pe harta un traseu pe care l-ati parcurs
impreund cu familia sau pe care urmeaza sa-| fa-
ceti. intrebati: Aveau israelitii harta? (Nu, ei
aveau ceva mai bun - erau condusi de
Dumnezeu.)

Vineri
Seara, ilustrati povestirea pe roluri, impreuna
cu familia. Folositi o lanterna pentru a sugera
stalpul de nor in timp ce faceti o tura prin sau
in jurul casei.

Fiecare membru sa spund o mo-
dalitate in care Dumnezeu l-a ocrotit
in saptamana aceasta. Cantati despre

ocrotirea lui Dumnezeu, apoi multumiti-I.
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LECTIA 11

Referinte: Exodul 15:22-25; Patriarhi si profeti, pag. 291-294, in original.

De la apd amand
la apd bund

Ti-a fost vreodata sete — o sete puternica? Israelitii au crezut cd vor muri de sete.

sraelitii au fost
bucurosi ca
stalpul maret de
nor ii conducea
departe de
viata lor de sclavie din Egipt.
L-au urmat prin Marea Rosie si
prin pustie. Dar, dupa trei zile de
mers prin desert, israelitii isi terminasera
toate rezervele de apa luate cu
ei. Copiilor le era sete. Si celor mari le era sete. Animalelor
le era si lor sete. Toti cei din tabara israelitilor erau foarte,
foarte insetati.

Text de memorat
Jiva duce la izvoarele

apelor vietii.” i . .
Norul i-a condus la un loc numit Mara. Moise fusese

pastor in pustie timp de patruzeci de ani si cunostea destul
de bine tinutul. Moise stia ca era apa la Mara, dar mai stia
ca avea un gust atat de rau, incat oamenii nu puteau sa o
bea. De fapt, cuvantul ,mara” inseamna amaraciune. Gustul
amar puternic nu este deloc placut.

Apocalipsa 7:17

Mesaj
Ti multumim lui
Dumnezeu pentru ca
ne oferd apa.
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Insa oamenii nu stiau lucrul acesta si, de indata ce au vazut apa, s-au inveselit.

— Apa! Apa! Uitati in fata apa! strigau ei.

Unii dintre oameni au alergat la ap4d, dar, dupa ce au gustat-o, fericirea lor s-a
transformat in dezamadgire. Acum, oamenilor le era si mai sete decat inainte de a
bea apa amara. Au inceput sa murmure si sa se planga lui Moise.

Moise stia cd Dumnezeu nu lsi parasise poporul. Stia cd Dumnezeu va avea
grija de nevoile lor. De aceea Moise s-a rugat si a cerut ajutor, iar Dumnezeu i-a
spus lui Moise ce sa faca. I-a spus lui Moise sa caute o bucata de lemn si sa o
arunce in apa. Moise a ascultat, iar apa s-a facut dulce.

Atunci, poporul s-a repezit sa bea. De data aceasta, oamenii nu au mai fost
dezamagiti. Au baut cat au vrut din apa dulce si rece. Copiii,
adultii si animalele au baut pe saturate. Dumnezeu
facuse minuni pentru a Se ingriji de ce aveau
nevoie si le asigurase apa in desert.

Oamenii I-au multumit si
L-au laudat pentru grija pe
care le-o purtase.

Dumnezeu are grija si
de noi, asa cum a avut
grija de israeliti. El ne
asigura apa, hrana si un
loc de odihna. El ne ofera
familie, prieteni si aer bun de
respirat.

Poate ca nu avem mereu ceea ce
dorim, insa Dumnezeu are grija de ce avem nevoie.

Sa-I multumim lui Dumnezeu pentru ca are grija de noi.
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Activititi

Sabat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
fmpreuna povestirea si recapitulati textul de
memorat.

i Aratati spre dumneavoastra si
spre ceilalti.

Agatati degetele si trageti cu
mana dreapta mana stanga.
Mimati ca beti dintr-un pahar.

va duce

la izvoarele

vietii.”

Apocalipsa 7:17 Uniti palmele, apoi
deschideti-le.

Duminica

Incurajati-l pe copil s& ofere cuiva punguta
Cu sare sau imaginea pregatita la Scoala de
Sabat si sa-i povesteasca despre cum au avut
israelitii nevoie de apa. Spuneti-i ca mai mult de
jumatate din greutatea sa este alcatuita din apa.

Luni

Cititi-i copilului 1 Petru 5:7. Spuneti: Ne
inchindm lui Dumnezeu cand i multumim cé ne
oferd ceea ce avem nevoie.

Dati-i copilului sa manance un ali-
ment sarat. Apoi dati-i sa bea o
bautura, dar nu apa. | se astampara
setea?

Marti
Cititi iImpreuna Exodul
15:22-25. intrebati: Ce au
facut oamenii cand Dumnezeu le-a dat
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apa dulce la gust? Sa-1 multumim lui Dumnezeu
chiar acum pentru apa buna.

Cereti-i copilului sa ude o
planta. intrebati-l ce s-ar in-
tampla daca nuam uda

planta.

Miercuri
Cand i dati copilului apa, cereti-i
sa spuna inca o data textul de
memorat. intrebati: De cata apa are
nevoie corpul vostru in fiecare zi? (Sase pahare
cu apa.) Lasati-l sa umple sase pahare cu apa si
sd le numere.

Joi
Enumerati si numarati modalitati de folosire
a apei in casa. Lasati-I pe copil sa se joace cu apa
(in cada sau in chiuveta de la bucatarie).
Povestiti-i despre o ocazie cand Dumnezeu
S-a ingrijit de ce aveati nevoie, apoi multumiti-I
pentru lucrul acesta.

Vineri
llustrati povestirea biblica pe roluri, in fami-
lie. (Puneti sare intr-un vas cu apa pentru a-i al-
tera gustul.) Fiecare sa spuna care este bautura
sa preferata; apoi multumiti-I lui Dumnezeu
pentru ca ne da lucruri bune de baut.
Cantati despre bunatatea lui Dumnezeu.
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LECTIA 12

Referinte: Exodul 16:1-5,14-26; Patriarhi si profeti, pag. 294-297, in original.

Dumnegeu trimite mand

De unde este procuratd mdncarea ta? De la magazin? Din gradind sau din livada?
Dumnezeu le-a trimis israelitilor o hrand deosebita.

upa ce israelitii au calatorit prin pustie timp de
cateva saptamani, proviziile de hrana pe care le
luasera din Egipt erau pe sfarsite. Nu erau nici
magazine. Au inceput sa-si faca griji pentru
hrana. In desert nu cresteau plante bune
de mancat. In loc sa isi puna increderea in Dumnezeu, au
inceput sa se planga si sa murmure din nou.
Dumnezeu stia ca erau ingrijorati. Stia ca le era
foame. Stia ca aveau nevoie de hrana sanatoasa. El i-a spus lui
Moise ca urma sa le trimita paine din cer.
in timpul noptii, s-a intamplat o mi-

Text de memorat nune. Dimineata, niste fulgi albi si subtiri
»VVa veti satura erau presarati peste tot in jurul taberei.
si veti lauda Israelitii nu mai vazusera asa ceva.
Numele Domnului.” — Ce este aceasta? se intrebau unii pe
loel 2:26 altll
Mesaj In toata tabara, oamenii se in-

trebau:

li multumim
— Ce este aceasta?

lui Dumnezeu pentru
ca ne da hrana buna.
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— Este hrana pe care Domnul ne-a dat-o ca sa 0 mancam, le-a spus Moise.
Gustati si mancati.

Hrana aceasta deosebita avea gust de biscuiti si de miere! Oamenii au numit-o
mana, care inseamna ,Ce este aceasta?”.

Apoi, Moise le-a spus:

—In fiecare dimineata veti gasi mana pe pamant. Treziti-va devreme si adunati
cat aveti nevoie pentru toata ziua. Nu pastrati nimic peste noapte.

ins& unii cameni nu l-au ascultat pe Moise. Au incercat s3 pastreze mana si
pentru a doua zi. Dar mana s-a stricat si mirosea urat. Unii oameni au fost lenesi si
nu au strans suficient pentru toata ziua. Si soarele a topit mana, iar oamenii aceia
au rabdat de foame restul zilei.

Vineri, Moise le-a spus oamenilor sa stranga suficienta mana cat pentru doua
zile, pentru cd Dumnezeu nu le va mai trimite mana in Sabat. insa unii oameni nu
au ascultat de Moise. in celelalte nopti ale saptdmanii, mana se strica. Ei au crezut
ca, daca o vor pastra vineri noapte, se va strica. Insa nu a fost asa, iar in Sabat nu a
mai aparut mana pe pamant.

Dupa o saptamana, toti stiau ca trebuiau sa asculte
ce le spunea Dumnezeu. Atat timp cat aveau sa
stranga suficienta mana dimineata, nu ar fi rabdat
de foame. Si, in fiecare vineri, trebuiau sa
stranga o portie dubla. Ascultand de
Dumnezeu, aveau hrana proaspata pentru
fiecare zi. Dumnezeu avea grija de tot
ce le trebuia. Dumnezeu are grija si
de ce avem noi nevoie.

Dumnezeu ne ofera astazi
hrana. El nu mai trimite mana
din cer, dar tu ai ce sa
mananci pentru ca El Se
ingrijeste de nevoile noastre. Sa-L laudam pe Dumnezeu pentru man-
carea noastra buna!
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Activititi

Sabat

In fiecare zi din aceasta saptamana, cititi
povestirea biblica si recapitulati textul de memo-
rat.

,Va veti satura intindeti palmele in semn de
daruire, apoi duceti mana la

gura.
si veti lauda Intindeti bratele deasupra
capului.
Numele Aratati in sus.
Domnului.”
loel 2:26 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
Duminica

Ajutati-l pe copil sa ofere cuiva desenul cu
mancarea preferata, realizat la Scoala de Sabat,
si sa-i povesteasca despre cum le-a trimis
Dumnezeu mana israelitilor in pustie.

Luni

Cititi impreund Exodul 16:1-5,14-26. Intrebati:
De ce se plangeau israelitii? Cum i-a ajutat
Dumnezeu? Cum fiti asigura Dumnezeu hrana de
care ai nevoie?

La masa de prangz, serviti si biscuiti cu miere.
intrebati: Crezi ca asa era gustul de mana?
Sa-I multumim lui Dumnezeu
pentru hrana.

Marti

Impreuna cu copilul,
jucati-va astfel: trimiteti o bila de la unul la
celalalt si, de fiecare datd, numiti un alt fel de

55

mancare. Multumiti-l lui Dumnezeu pentru ca
puteti alege intre diferite alimente.
Dati-i copilului sa simta ceva alb si pufos,

precum un ghemotoc de vata. Spuneti:
Cand au vazut prima oara mana,
israelitii s-au intrebat ,Ce este aceasta?”
si aceasta intrebare se traduce prin cu-
vantul ,mana”.

Miercuri
Ajutati-l pe copil sa prepare paine sau sa in-
trebe la o brutarie cum se face painea. Fie cd o
veti cumpara, fie ca o veti prepara, impartiti
painea cu cineva.

Joi

Cereti-i copilului sa inchida ochii si sa miroa-
sa ceva de mancare (capsuni, ceapa, usturoi,
lamaie etc.), apoi sa ghiceasca de la ce vine
mirosul. Spuneti: Mirosul mancarii ne ajuta sa ne
bucuram mai mult de ea.

Cantati un cantec de recunostinta si multu-
miti-l lui Dumnezeu pentru hrana buna.

Vineri
llustrati povestirea pe roluri, in familie. Nu-
miti zilele saptamanii si lasati-l pe copil sa mi-
meze ca aduna mana pentru fiecare zi. Nu
uitati ca vineri israelitii adunau de doua ori
mai multa mana, iar in Sabat nu adunau
deloc.
Fiecare membru al familiei sa numeasca felul
de mancare preferat. Multumiti-l lui Dumnezeu
pentru mancarea buna.
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LECTIA 13

Referinte: Exodul 19:1-11,16-20,25; 20:1-17; 32:15,16; Patriarhi si profeti, pag. 303, in original.

Cele Sece “Potunci

ale Qui CDummegeu

In casa unde locuiesti existd requli?
De exemplu: sd nu mdndnci intre
mese sau sa-ti pui jucariile la locul
lor. Regulile ne ajuta. Si israelitii
au avut un set de reguli care i-a aju-
tat.

sraelitii se aflau tot

in pustie. Trecusera

trei luni de cand

plecasera din Egipt. Ei

isi asezasera tabara
langa un munte, acolo unde ii spusese Dumnezeu lui Moise
ca are ceva foarte important de transmis poporului Sau.

Dumnezeu i-a promis lui Moise c4, daca vor asculta

Text de memorat poruncile Sale, israelitii vor trai mai fericiti si mai sanatosi.

.Vom face tot ce a zis El avea sd-i binecuvanteze, iar oamenii din alte popoare
Domnul!” urmau sa observe cat de mult ii iubea Dumnezeu si sa do-
Exodul 19:8 reasca sa afle mai multe despre El.

Oamenii au promis:

- Vom face tot ce a zis Domnul!

Moise trebuia sa le spuna oamenilor ca Dumnezeu dorea
sa le vorbeasca. Ei trebuiau sa se pregdteasca pentru
aceasta intalnire cu Dumnezeu.

Mesaj
li multumim lui
Dumnezeu pentru ca
ne arata cum sa traim.
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De aceea oamenii si-au spalat hainele si s-au imbaiat. Au postit, adica nu au
mai mancat, ci doar au baut apa si s-au rugat.

Dupa trei zile, Dumnezeu a venit pe varful muntelui intr-un nor cu tunete si ful-
gere. Oamenii au auzit sunete puternice de trompeta. Au vazut cum se cutremura
muntele. Au stat aproape de munte, pregatiti pentru intalnirea cu Dumnezeu.
Le era atat de frica!

Insd Dumnezeu nu dorea sa le fie frica. li iubea. El le-a vorbit in mod direct
si le-a spus ca le va da zece reguli speciale, care sa ii invete cum sa trdiasca. Noi
numim aceste reguli cele Zece Porunci. lata care sunt:

1. Sa-L iubesti cel mai mult pe Dumnezeu si sa nu iubesti lucruri sau oameni
mai mult decat pe Dumnezeu.

2. Sa te inchini doar lui Dumnezeu; nu ai nevoie de idoli sau de lucruri pe care
sa le privesti atunci cand te inchini Lui.

3. Sa rostesti Numele lui Dumnezeu cu respect.

4. Sa pastrezi sfanta ziua Sabatului, care este o zi deosebita,
pentru Dumnezeu, in fiecare saptamana.

5. Sa fii ascultator si respectuos cu parintii tai.

6. Viata celorlalti este importanta; sa nu-i urasti si sa
nu-i ranesti pe ceilalti. Sa ai grija de cei nevoiasi sau de
cei raniti.

7. Sa fii credincios celui cu care te casatoresti.

8. Sa nu iei lucruri care nu iti apartin.

9. Sa spui intotdeauna adevarul.

10. Sa fii multumit cu ce ai; sa nu doresti lucrurile altor oa-
meni.

Apoi, Dumnezeu i-a spus lui Moise sa vina pe varful
muntelui. Acolo, Dumnezeu a scris pe table de piatra aceste
zece reguli importante pentru o viata fericita. Dumnezeu nu a
folosit un creion sau un stilou. El a scris pe table chiar cu degetul
Sau!

Mie mi se par bune regulile acestea. Tie cum ti se par? Ele ne
invata sa-L iubim pe Dumnezeu si sa-i iubim pe oameni.

Dumnezeu ne invata cum sa trdim frumos ca sa fim
fericiti.
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Activititi

Sabat tamplat atunci cand nu am respectat

in fiecare zi din aceasta saptamana, cititi reteta? Vorbiti despre cat de important
povestirea biblica impreuna si recapitulati este sa ascultam sfaturile lui
textul de memorat. Dumnezeu.

~Vom face Aratati spre dvs., apoi
deschideti larg bratele.
tot ce a zis Duceti mana la buze.
Domnul!” Aratati in sus.
Exodul 19:8 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Miercuri
In timp ce mergeti cu masina
sau pe jos, aratati-i copilului sem-
nele de circulatie si discutati despre
semnificatia lor. Intrebati: Ce s-ar in-
tampla daca cineva nu ar respecta
semnul de trafic? De ce avem semne
de oprire? Sunt bune regulile acestea?

Duminica

Incurajati-l pe copil sa ofere cuiva piatra pe
care a scris sau a desenat la Scoala de Sabat si sa-i
povesteasca despre cum le-a dat Dumnezeu
israelitilor cele Zece Porunci. incepeti sa-1 inva-
tati pe copil Poruncile.

Joi

Jucati-va un joc cu copilul, dar nu respectati
regulile jocului. Intrebati: Cum te simti atunci
cand eu nu respect regulile jocului? Recapitulati

Luni ) — Co
Cititi impreuna din Exod 19:1-11,16-20,25; impreunad ultimele sase porunci. Precizati ca
20:1-17 si 32:15,16. Intrebati: De ce ne-a dat aceste porunciine invatd cUEREIn e PRIt cH
Dumnezeu aceste reguli? Intrebati: Ti se pare oamentl.

greu sa respecti regulile pe care le stabilim in Vineri

casa? Ti se par grele regulile lui Dumnezeu? De
cine avem nevoie sa ne ajute ca sa respectam
regulile?

llustrati povestirea pe roluri, in familie.
Aprindeti si stingeti lumini. Un adult sa citeasca
cele Zece Porunci din povestire.
Marti Hotdrati-va sa faceti ceva deosebit maine,
cu toata familia. Cantati un cantec vesel. Apoi
multumi-ti-l lui Dumnezeu pentru ca ne da
reguli care sa ne faca fericiti. Rugati-L sa va ajute
sa ascultati si sa-L onorati prin viata voastra.

Lasati-l pe copil sa
va ajute la prepararea
unui fel simplu de
mancare, dar fara sa
urmati indicatiile de
pregatire (adaugati sare
sau zahar etc.). intrebati: Ce s-a in-
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/ ‘ ctivitdtile legate de textul de memorat, descrise aici, sunt reco-
mandate pentru invadtare si recapitulare. Ele au fost propuse pentru a
fi folosite la Scoala de Sabat.

Folositi urmatoarele gesturi pentru a recapitula textul de memorat.

Lectia 1

Lubiti-va Incrucisati bratele pe piept.

unii pe altii Aratati spre ceilalti.

cu o dragoste frateasca.” Agatati degetele aratatoare.

Romani 12:10 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 2

»,Caci noi suntem Aratati spre voi.

impreuna-lucratori Mimati ca trageti de o sfoara cu ambele maini.
cu Dumnezeu...” Aratati in sus.

1 Corinteni 3:9 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 3

LStaruiti Incrucisati bratele pe piept.

in dragostea frateascd.” Agatati-va degetele unei maini de cealalta.
Evrei 13:1 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Lectia 4

+Acolo unde sunt doi Ridicati doua degete.

sau trei Ridicati trei degete.

adunati in Numele Meu, Intindeti bratele ca pentru imbratisare.

sunt si Eu Aratati in sus.

in mijlocul lor.” Aratati spre dvs. si in jur.

Matei 18:20 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 5

~Asadar, cat avem prilej, Aratati spre dvs. si spre ceilalti.

sa facem bine Atingeti-va barbia cu degetele mainii drepte.

la toti, si mai ales fratilor in credinta.”  Miscati mana cu palma in sus dinspre
dvs. spre ceilalti.

Galateni 6:10 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
Lectia 6

,Dumnezeu... Aratati in sus.

sa va intareasca Ridicati pumnii si incordati-va muschii bratelor.
in orice lucru Intindeti mainile cu palmele in sus.

Ill

si cuvant bun Aratati spre gura.
2 Tesaloniceni 2:16,17  Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 7

Jndeamna-i s faca bine,

sa fie bogati in fapte bune, Bateti un pumn peste celalalt.

sa fie darnici, Intindeti mainile deschise spre ceilalti.
gata sa simta impreuna cu altii.” Mimati o mangaiere pe obraz.

1 Timotei 6:18 Uniti palmele, apoi departati-le.
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Lectia 8

,CUNosc acum Aratati spre frunte.

ca nu este Dumnezeu Clatinati negativ capul, aratati in sus.

pe tot pamantul, Deschideti bratele larg.

decat in Israel.” Retrageti-va bratele si bateti din palme.

2 Regi 5:15 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 9

,Doamne, Aratati in sus.

Tu ai fost locul nostru de adapost Acoperiti-va fata si capul cu palmele.

din neam in neam.” Formati un semicerc cu bratele deschise.

Psalmii 90:1 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 10

,EU Aratati in sus

sunt cu tine Aratati spre dumneavoastra.

si te voi pazi Duceti mana streasina la ochi.

pretutindeni.” Mergeti pe loc.

Geneza 28:15 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 11

i Aratati spre dumneavoastra si spre ceilalfi.

va duce Agatati degetele si trageti cu mana dreapta mana
stanga.

la izvoarele vietii.” Mimati ca beti dintr-un pahar.

Apocalipsa 7:17 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Lectia 12
,Va veti satura Intindeti palmele in semn de daruire, apoi duceti
mana la gura.

si veti lauda Intindeti bratele deasupra capului.

Numele Domnului.” Aratati in sus.

loel 2:26 Uniti palmele, apoi deschideti-le.

Lectia 13

~Jom face Aratati spre dumneavoastra, apoi deschideti larg bratele.
tot ce a zis Duceti mana la buze.

Domnul!” Aratati in sus.

Exodul 19:8 Uniti palmele, apoi deschideti-le.
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Dumnezeu ii trimite pe ingerasi

Cuvinte si gesturi — Lectia 10

Dumnezeu ii trimite pe ingerasii &D? Aratati in sus.

de sus

Sa ne ocroteasca, fiindca Incrucisati bratele pe piept.

ne iubeste nespus. 4

Un ingeras la stanga, Puneti mana pe umarul stang.

Un ingeras la dreapta, Puneti mana pe umarul drept.
Dumnezeu ne pazeste toata Inchideti ochii si respirati profund.
noaptea. =

Si cand razele de soare rasar, /’BJ‘ Mimati trezirea.

Ingerasii ne pazesc iar. /@Z Faceti cu mana.

Adaptare dupa Let’s Play! Group Games for Preschoolers, de Beth Rowland Wolf si Jan Kershner,
pag. 115, cu permisiune.



TJoxtele mele de memorat

Lubiti-va unii pe altii cu o dragoste frateascd.” Romanl 12:10

,Staruiti in dragostea frateasca.” evRel 13:1

2 »Caci noi suntem impreuna-lucratori cu Dumnezeu...” 1 CoRIntenl 3:9

»acolo unde sunt doi sau trei adunati in numele meu,
4 sunt si eu in mijlocul lor.” matel 18:20

»asadar, cat avem prilej, sa facem bine la toti, si mai ales
fratilor in credinta.” Galatenl  6:10

+~Dumnezeu... sa va intareasca in orice lucru si cuvant bun!”
6 2 teSalonlCenl 2:16,17

Jindeamna-i sa faca bine, sa fie bogati in fapte bune,
7 sa fie darnici, gata sa simta impreuna cu altii.”
1 timotel 6:18

»Cunosc acum ca nu este Dumnezeu pe tot pamantul,
decat in Israel.” 2 ReGl 5:15

9 +.Doamne, tu ai fost locul nostru de addapost din neam
in neam.” PSalmll 90:1

10 »€U sunt cu tine si te voi pazi pretutindeni.” Geneza 28:15
11 i va duce la izvoarele apelor vietii.” aPoCallPSa  7:17
12 »va veti satura si veti lduda numele Domnului.” loel 2:26

13 ,vom face tot ce a zis Domnul!” exoDul 19:8
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