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Dragi prieteni de la Primară,
Aceste lecții pentru Școala de Sabat au fost scrise în mod special de oameni

care țin foarte mult la voi. Ei doresc să aflați mai multe despre Dumnezeu și
despre dragostea Sa pentru voi și familia voastră. Acest lucru îl dorește și

Dumnezeu. 
El vrea să aflați că vă iubește foarte mult. 

Iar Domnul Isus dorește să fie Prietenul vostru deosebit pentru totdea -
una. El vrea să ajungeți să Îl cunoașteți și să știți cât mai multe despre El. 

De asemenea, dorește ca și voi să vă simțiți prieteni ai Săi.
Pe măsură ce aflați mai multe despre dragostea lui Dumnezeu din aceste

lecții, gân  diți-vă la modalități prin care să vă puteți manifesta și voi dragostea
față de El. Puteți să-I cântați un imn de laudă? Puteți să-I spuneți prin rugăciuni cât
de minunat este El pentru voi? Puteți să le arătați și celor din familie dragostea Sa?
Dar prietenilor și vecinilor?

Ne rugăm ca Dumnezeu să ocupe întotdeauna un loc special în inima
voastră.

lecțiile de la 1 la 4 sunt despre cum Îl putem cunoaște mai
bine pe Dumnezeu.

• Noi învățăm despre puterea lui Dumnezeu.
• Noi învățăm că Dumnezeu este cel mai important.

• Noi ne încurajăm unii pe alții.
• Dacă Îl cunoaștem pe Dumnezeu, viața noastră se

schimbă.

lecțiile de la 5 la 8 
ne ajută să învățăm să-i
ajutăm pe alții.

• Slujind, Îl prezint pe Isus
înaintea celor din jur.

• Când îi ajut pe alții să se vin-
dece înseamnă că eu le slujesc.

• Noi îi ajutăm pe alții să înțeleagă
Biblia.

• Când îi ajutăm pe alții, noi slujim.

lecțiile de la 9 la 13 se
concentrează asupra închinării înaintea lui
Dumnezeu.

• Dumnezeu merită toată lauda noastră.
• Noi ne vom închina lui Dumnezeu o

veșnicie.
• Noi ne închinăm lui Dumnezeu în

fiecare zi.
• Biserica este un adăpost.
• Eu mă închin lui Dumnezeu prin

darurile pe care le aduc.

harul lui Dumnezeu. Harul este un cuvânt
care ne ajută să explicăm dragostea lui
Dumnezeu manifes tată față de oameni, deși
aceștia nu o merită.
• Harul este dragostea lui Dumnezeu care L-a
oferit pe Isus Hristos ca jertfă pentru păcatele
noastre.
• Harul este dragostea lui Dumnezeu care ne
încurajează să acceptăm sacrificiul Său.

• Harul este dragostea lui Dumnezeu care ne
inspiră să răspundem prin laudă și închinare.

• Harul este dragostea lui Dumnezeu care ne
dă înțelepciunea și puterea de a ne trata unii pe

alții cu iubire și cu respect, așa cum S-a purtat El
cu noi.

Așadar, să spunem bun venit unui nou tri -
mestru de studiere a Bibliei. harul lui Dum -

nezeu este pu te re. este o putere nemăr ginită,
garantată și veșnică, o putere care te caută și te

umple cu tot ce ai ne voie pentru a trăi o viață
împlinită și minunată în el.
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Un mesaj pentru părinți
Dragi prieteni,

Toate lecțiile din acest ghid oferă ocazii de a-i ajuta pe copii să învețe cum să folosească 
Biblia și să își dea seama că ceea ce se predă la Școala de Sabat își are originea în Cuvântul lui
Dumnezeu. Aceste lecții biblice interesante aduc harul lui Dumnezeu în viața de zi cu zi a 
copiilor voștri. Totuși ei au nevoie de VOI pentru a pu ne în practică ceea ce au învățat la Școala
de Sabat. Hotărâți-vă să vă rezervați timp în
fiecare zi pentru a
studia împreună cu
copiii. Cu ocazia al -
tarului fami lial, citiți
împreună lecția și
des coperiți plăcerea
de a parcurge acti vi -
tă țile propuse pentru
fiecare zi.

Întreg ciclul de
studii se dezvoltă în
patru mari direcții
conceptuale – Harul, 
Închinarea, Comu -
nitatea și Slujirea –
toate acestea fiind
aspecte esențiale
pentru creștere în
viața de creștin. Iată cum puteți interpreta mesajul lor: Harul – Isus mă iubește; Închinarea – Eu Îl
iubesc pe Isus; Comunitatea – Ne iubim unii pe alții; Slujirea – Isus te iubește și pe tine. În fiecare
lună, accentul este pus pe unul dintre aceste aspecte, însă harul este firul care străbate toate
lecțiile și le unește într-un întreg.

Dumnezeu să vă binecuvânteze pe măsură ce vă bucurați împreună cu copiii voștri, învățând
aceste lecții despre El.

Departamentul Școala de Sabat al Conferinței Generale
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Sven și Carina locuiau în Suedia acum mult timp în
urmă. Copii fiind, ei au învățat că Isus va veni

curând. Tatăl și mama lor au început să spună
această veste bună și altor oameni. Dar în Suedia
era interzis prin lege ca oamenii mari să predice că
Isus vine curând. Așa că pă rin ții lui Sven și ai Carinei
au fost trimiși la închi soare.

Oamenii care au crezut că Isus vine curând au
început să se roage plini de curaj. Și Duhul Sfânt al
lui Dumnezeu a coborât peste Sven și peste Carina.
Chiar dacă erau doar niște copii, ei au predicat cu
îndrăzneală cuvântul lui Dumne zeu. Duhul Sfânt le-a
dat curajul să facă acest lucru. Dar ei nu au fost sin-
gurii. În povestirea biblică de astăzi, vom citi 

despre  primii membri ai bise ricii care s-au rugat îm pre -
ună pentru a avea curajul de a predica despre Isus.

Petru și Ioan s-au încruntat, în încercarea de a-și
obișnui ochii cu lumina puternică a soarelui. Se
simțeau foarte bine respirând aer proaspăt, în timp
ce erau conduși afară din închisoare. Au privit unul
la altul și au zâmbit. Era bine din nou în libertate,
deși nu pentru multă vreme. 

În aceeași zi, urma să aibă loc o întâlnire a celor
mai importanți oameni din țară. Iar Pe tru și Ioan
primiseră ordinul de a se pre zen ta acolo. Cine știa
ce se va întâmpla? Dar lor nu le era frică. Știau că
Dumnezeu va fi cu ei.

Când Petru și Ioan au intrat în sală, toată lu mea 
a făcut liniște. Nu se auzea decât fâșâitul

hainelor în timp ce fiecare încer -
ca să-și gă sească un loc din care
să vadă mai bine. Apoi, unul
dintre conducători și-a dres
glasul și a înce put: „Cum ați
făcut așa ce va? Ce putere aveți
voi și în numele cui o folosiți?”

Acest om se referea la o
minune pe care Petru și Ioan
o făcuseră în Numele lui Isus,
cu o zi înainte. Un olog bine-
cunoscut fusese vindecat. Toată
lumea vorbea despre acest lu -
cru. Mulți dintre cei care auzi -
se ră de vindecare au ziseră și
mesajul lui Petru și al lui Ioan.
Acum, mulți oameni credeau în
Isus. Și din această cauză, con -
du  că torii iudei erau foarte supă -
rați.

Petru s-a uitat tăcut la con -
ducătorii adunați acolo. Acum,
el era un cu totul alt om, diferit

Le
cția1
Putere!

Mesaj
la biserică, 
noi învățăm

despre puterea 
lui Dum nezeu 

în viața noastră.
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de acel Petru care spusese, cu câteva zile în urmă,
că nu-L cunoaște pe Isus. El s-a ridicat și a început
să vorbească: „Astăzi, noi suntem trași la
răspundere din cauza unei fapte bune făcute față
de un om care nu putea să meargă. Ne întrebați
cum a fost posibil așa ceva. Aflați un lucru: prin
Nu mele lui Isus Hristos din Nazaret a fost acel om
vindecat. Da, Isus, Cel pe care L-ați crucificat, dar
pe care Dumnezeu L-a înviat din morți.”

Și Petru a continuat cu mult curaj: „Mân tuirea
nu depinde de nimeni alt cineva, fiindcă nu există
niciun alt Nume prin care să putem fi salvați” (vezi
Faptele 5:8-12).

Conducătorii au rămas uimiți. Cum puteau
acești bărbați să vorbească atât de răspicat, fără să
le fie frică? Petru și Ioan deveniseră alți oa   meni, pentru
că fuseseră alături de Isus.

Ce ar fi trebuit conducătorii să spu nă? Nu
puteau să afirme că minu nea nu a avut loc.
Bărbatul care fusese pa ralizat era de față.
Și, fără nicio îndoială, nu mai era olog.
Mer gea sărind în sus de bucurie, iar
fața îi era toată nu mai un zâm bet. El
știa că fusese vindecat.

Conducătorii au hotărât, în cele din
urmă, să nu le mai dea voie lui Petru
și lui Ioan să vorbeas că despre
această mi nu ne. Dar cei doi uceni-
ci au rămas la fel de curajoși și au
spus: „Oare e bine să ascul tăm de
voi, și nu de Dumnezeu?”

Din nou, Petru și Ioan au fost
avertizați să nu încalce ordinul.
Apoi li s-a dat drumul. Conducă -
torilor le era frică să-i pedep seas că.
Erau mulți oameni în cetate care Îl
lăudau pe Dum nezeu pentru mi -
nunea care avuse se loc.

Petru și Ioan s-au întors la locul
unde erau adunați credincioșii. S-au
unit cu toții în rugăciune, cerând pu te rea
de a vorbi cu îndrăzneală și de a face mi -

nuni în Numele lui Isus. Și Dumnezeu a auzit și a
răspuns la rugăciunile lor. La un moment dat, locul
de întâlnire s-a cutremurat. Dar nu era niciun
cutremur de pământ. Era Duhul Sfânt, care i-a
umplut pe toți cei de acolo. Și după aceea, au
început cu toții să predice mesajul lui Dumnezeu
cu multă îndrăzneală.

Text de memorat
„Toți s-au umplut 
de Duhul Sfânt și
vesteau Cuvântul 

lui Dumnezeu 
cu îndrăzneală.” 

(Faptele 4:31)

Faptele 3; 4:1-33; 
Faptele apostolilor, pp. 57-71
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• Fă un evantai dintr-o bucată de hârtie mai groasă. Încearcă să miști un creion sau un alt obiect
ușor făcând vânt cu evantaiul. Ce se întâmplă? Apoi folosește un ventilator sau un uscător de 
păr (dacă se poate). Ventilatorul sau uscătorul de păr se aseamănă cu puterea Duhului Sfânt. 
Prin ce se aseamănă curentul electric cu puterea lui Dumnezeu? Care este mai puternic? Citește
Zaharia 4:6.

• Ce s-ar întâmpla dacă toată familia s-ar ruga pentru puterea Duhului Sfânt? Ce s-ar putea
întâmpla dacă tu și prietenii tăi v-ați ruga zilnic pentru puterea Duhului Sfânt în biserica
voastră? Pentru a răspunde la aceste întrebări, repetați textul de memorat.

• Înainte de rugăciunea de încheiere a altarului, cântați un imn potrivit.

• Împreună cu familia, fă o plimbare și
caută lucruri care simbolizează puterea lui
Dumnezeu, de exemplu o cascadă. Sau urmă -
rește din casă o furtună cu fulgere și tunete.
Citește povestirea biblică și roagă-te să pri -
mești putere de la Dumnezeu.

• Caută și citește Faptele 4:31.

• În timpul altarului familial, citiți Faptele
3:1-9. Încearcă să-ți imaginezi cum e să fii
paralizat, legându-ți un băț de picior – de
deasupra și de sub genunchi. Mergi așa prin
cameră și cântă o cântare care să se potri -
vească acestui subiect.

• Învață-i pe membrii familiei textul de
memorat.

• Împreună cu familia, citește povestirea biblică din Faptele 4:1-22. Gândiți-vă la o modalitate de
a spune cuiva despre Isus în această săptămână. Faceți un plan și rugați-vă pentru el.

• Decupează flăcări din hârtie roșie, galbenă și/sau portocalie. Scrie fiecare cuvânt din textul de
memorat pe câte o flacără. Amestecă-le și pune apoi cuvintele în ordinea corectă.

• Citește Faptele 4:23-33 în timpul altarului familial de
astăzi. Unde s-au dus Petru și Ioan după ce au fost eliberați
din închisoare? (Vers. 23) Nu uita că biserica la care mergi
tu este o comunitate de credincioși. Câte biserici adven-
tiste sunt în localitatea sau în județul în care locuiești?
Roagă-te pentru pastorul bisericii tale.

• Discută cu familia: Ce vă place cel mai mult la bise rica
noastră? Care sunt activitățile preferate? Cum ne ajută
biserica să-I slujim mai bine lui Isus? Citiți cu toții în
Faptele 1:8 despre puterea pe care Dumnezeu i-a dat-o
bisericii de a-I sluji lui.

• Pune în ordinea corectă flăcările decupate și spune
textul în fața unui adult.

• Când au fost umpluți cu Duh
Sfânt oamenii din biserica lui
Petru și Ioan? Ce au făcut după
aceea? Citește Faptele 4:31. Îm -
preună cu familia, roagă-te ca
Duhul Sfânt să vă umple pe fie -
care dintre voi cu putere și cu raj
în timp ce le spuneți oamenilor
despre Isus. Întreabă-i pe cei
prezenți când au simțit că Duhul
Sfânt îi conduce.

• Spune textul de memorat în
fața cuiva din familie.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI

JOI
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• la altarul de seară, țineți un serviciu divin despre
Duhul Sfânt, în care să includeți: cântare, rugăciune, 
un pasaj biblic, o scurtă predică, daruri etc. Cântați
despre Duhul Sfânt. Citiți împreună Faptele 1:8; 4:31 
și 2 Timotei 1:7.

• În timpul „serviciului divin”, roagă pe fiecare dintre
cei prezenți să povestească o situație din săptămâna
aceasta în care Duhul Sfânt al lui Dumnezeu l-a ajutat să
spună cuiva despre Isus. Invită-i pe toți să semneze o
declarație de genul: „Cu ajutorul lui Dumnezeu, aleg să
studiez Biblia și să mă rog pentru Duhul Sfânt în fiecare
zi.”

Cerșetorii, asemenea omuluiparalizat, se adunau la intrările dinTemplu, fiindcă acelea erau locuribune pentru cerut bani de la
oameni.

Indicații: Ca să poți găsi ideea principală din această lecție, scrie
prima literă a cuvântului reprezentat prin desen. Răspunsul se
găsește în Faptele 4:29.

SĂ VeSTIM CUVÂNTUl lUI DUMNeZeU CU CURAj.

VINERI

9

Primara_3_2019_21550_03_PSQ_L00.qxd  3/27/2019  12:37 PM  Page 9



10

P etru și Marta au avut o vară excelentă. Îm preună
cu părinții, ei au participat la niște întâlniri reli-

gioase și au devenit cu toții adventiști. 
Dar curând a început școala, iar Petru și Mar ta s-au

confruntat cu o problemă foarte, foarte mare. În țara
lor, legile spuneau că toți copiii trebuie să meargă 
sâmbăta la școală. Dar ei învăța seră că sâmbăta 
este Sabatul – o zi în care trebuie să ne închinăm lui
Dumnezeu, împreună cu alții, la biserică. Ce puteau ei
să facă? De cine să asculte? De Dumnezeu sau de legile
făcute de conducătorii din țara lor?

Demult de tot, apostolii lui Dumnezeu au trebuit 
să răspundă și ei la această întrebare. Să asculte de
Dumnezeu sau de legile omenești? Tu ce crezi că au
ales?

Era prea mult. Conducătorii evrei nu puteau
crede că se întâmpla așa ceva. „Nu le-am po runcit lui
Petru și celorlalți apostoli să nu mai predice despre
Isus? s-au întrebat ei unii pe alții. Uite-i că predică
încă. Și fac și minuni. Mulți oameni bolnavi vin în
cetate în fiecare zi. Și toți sunt vindecați!”

Conducătorii de la Templu erau foarte supă rați.
Marele-preot și saducheii credeau că trebuie să-i
oprească pe apostoli. Așa că i-au arestat și i-au trimis
la închisoare. În felul acesta, ei credeau că apostolii
vor avea timp să se gândească mai bine la ceea ce
făceau. Poate că așa vor înceta să mai predice de spre
Isus. Nu vor mai predica faptul că Isus a înviat din 
morți. Saducheii nu credeau că cineva mort poate 

să revină la viață. De
asemenea, ei nu cre-
deau că există îngeri. 

Cu siguranță că
Dumnezeu zâmbea
văzând cum gândesc
ei. Chiar în acea noap -
te, El a trimis un înger
să-i elibe re ze pe apos-
toli din în chisoare.
„Duceți-vă înapoi la
Templu și spuneți-le
tuturor despre aceas -
tă nouă viață în Isus”,
le-a spus îngerul.
Desigur că apostolii
au făcut acest lucru
cu mare bucurie.
Dimineața următoare
foarte devreme, ei 
s-au dus la Templu și
au înce put să predice
din nou.

Eliberați 
din închisoare!

Le
cția2 Mesaj

la biserică, noi
învățăm că Isus

este cel mai
important.
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Dar mai erau și alții care își făcuseră planuri pen-
tru acea dimi neață. Marele-preot și saducheii au
convocat adunarea celor mai importanți conducători
și au dat poruncă să fie aduși apostolii din închi soa -
re. La scurt timp, cei care fuseseră trimiși să-i aducă
pe apostoli s-au întors. Erau extrem de speriați. „Am
găsit închisoarea încuiată foarte bine – au spus ei – 
și gărzile stăteau la posturile lor. Dar nu am găsit
înăuntru niciun deținut.”

Conducătorii evrei au dat din cap. Ce era de fă -
cut? Apoi cineva a venit și le-a spus: „Priviți! Cei pe
care i-ați aruncat în închisoare sunt înapoi în curțile
Templului. Le predică oamenilor din nou.”

Scrâșnind din dinți, conducătorii au trimis la
Templu și mai mulți oameni. Când, în sfârșit,
apostolii au fost aduși în fața lui, marele-
preot i-a întrebat cu as prime: „Nu v-am
dat ordin să nu mai predicați în
Numele acestui om? a strigat el. 
Dar voi ați umplut Ierusalimul cu
învăță turile voastre. Și încercați
să ne faceți vinovați de sân-
gele acestui om. Tre buie să
încetați!”

Apostolii au răspuns
simplu: „Noi trebuie să
ascultăm de Dumne zeu,
nu de oameni. Dum ne -
zeul părinților noștri L-a
înviat pe Isus din morți.
Ace lași Isus pe care voi
L-ați răstignit pe cru ce!
Dumnezeu L-a făcut
Prinț și Mântuitor. El va
ierta păca tele poporului
Israel și va acorda viaţa.”

Liderii evrei erau foarte
furioși. Voiau cu tot dina -
dinsul să-i condamne la
moarte pe apostoli. Dar nu
puteau, fiindcă prea mulți 
din po por credeau că ei erau
oamenii lui Dumnezeu. Și, mai

Faptele 5:17-32; 
Faptele apostolilor, pp. 77-86

Text de memorat
„În nimeni altul nu

este mântuire: căci nu
este sub cer niciun alt
Nume dat oamenilor,
în care trebuie să fim

mântuiți.”
(Faptele 4:12)

presus de orice, apostolii au rămas neclintiți pe 
po ziție. Pentru ei, Isus era mai important decât pro-
priile vieți.

11
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• Împreună cu familia, mergi într-o plimbare.
Adunați diferite lucruri din natură: flori, frunze,
pietre etc. Apoi luați fiecare lucru în parte și
spuneți ce ne învață despre Isus. De exemplu,
Isus este ca o piatră, ca o stâncă. Vă puteți clădi
viața pe el. Mulțumiți-I lui Dumne zeu că ni se
descoperă în atât de multe feluri.

• Citiți cu toții povestirea biblică. Citiți și despre
Isus, în Faptele 4:12.

• În timpul altarului familial, citiți
Faptele 5:17-26. Realizează desene pe
tema povestirii biblice. explică ce ai
desenat.

• Împreună cu familia, adună
următoarele cifre: 6+1+2. Scrie
rezultatul aici: ____. Câte răspunsuri
corecte sunt? Câte răspunsuri corecte
sunt la întrebarea: Cum putem fi
mântuiți, sau salvați? Citește din nou
Faptele 4:12. explică acest text fami-
liei tale.

• Căutați un imn potrivit și cântați-l.

• Împreună cu cei din familie, formați un cerc.
legați pe cineva la ochi. Numiți pe cineva care
să îl îndrume pe cel legat la ochi cum să iasă din
cerc, dar fără să îl atingă. la fel este și prietenia
noastră cu Isus. Trebuie să vorbim zilnic cu el,
ca să știm unde vrea să ne aflăm.

• Citește Faptele 5:18-21. Ce spune Biblia despre
prietenia dintre Isus și apostoli? Repetă textul
de memorat. Mulțumește-I lui Isus că e prietenul
tău.

• Desenează cifra 1 foarte mare și decu peaz-o.
Pe ea, scrie următoarele: „Isus este primul.”
Adaugă și textul de memorat și colorează-l.

• Ține în mână cifra 1, cu textul de me -
morat, și cântă o cântare care ți se pare
potrivită. Spune textul de memorat, apoi
explică-l. Roagă-l pe Isus să fie primul,
cel mai important, în viața ta.

• Citește Faptele 5:29. Povestește-le membrilor fa -
miliei o situație în care a trebuit să alegi dacă să asculți
de Isus sau de altcineva. Roagă-i și pe ei să povestească.

• Dacă Isus este primul pe care îl asculți, atunci înseamnă
că... (încercuiește răspunsul potrivit)

...o să uiți ce îți cere el să faci. DA sau NU

...o să-ți ascunzi iubirea pe care o ai pentru Dumnezeu. 
DA sau NU

• Ridică cifra 1 pe care ai decupat-o și spune textul de memorat.
Roagă-l pe Isus să te ajute să faci voia Sa.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

12
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• Comunitățile de credincioși
studiază despre Isus. Cre -
dincioșii se ajută unii pe alții.
Încercuiește comunitățile de
credincioși cărora le aparții tu:
familie, biserică, grupa Școlii de
Sabat, școală adventistă, club de
exploratori. 

• Cum îi poți ajuta pe vecinii tăi
să afle mai multe despre Isus?
Citește Coloseni 3:15-17 și
efeseni 4:32. Discută cu familia
aceste versete. Ce înseamnă
ele?

• Invită la tine un prieten de la
Școala de Sabat și învățați tex-
tul de memorat. 

• la altarul de seară de
astăzi, spuneți pe ro luri
povestirea bi blică. 

• De unde știm sigur că
Isus ne iartă păcatele?
Citește Faptele 5:30,31.

• Data viitoare când prietenii
tăi fac ceva rău, ce le poți spune
despre Isus ca să-i încurajezi să
facă numai lucruri bune?

• Cântă împreună cu familia 
o cântare despre iubirea lui

Dumnezeu, apoi mulțumiți-I.

Ucenicii [urmașii] lui Isus

au fost numiți și apostoli.

Cuvântul „apostol” înseamnă 

„cineva trimis în misiune”. 

Indicații: Colorează spațiile care au un punct, pentru
a afla cum s-au deschis ușile închisorii. 

JOI

VINERI

13
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Î ntr-un Sabat, pastorul a anunțat să soția fratelui
Santana este în spital. Pedro și Sa rita au vrut să-i

încurajeze pe frații Santana, așa că au realizat o felici -
tare frumoasă. Mama i-a ajutat pe cei doi să scrie câte-
va cuvinte drăguțe, apoi și ei au ajutat-o pe mama să
facă ceva bun de mâncare, ca să ducă acasă la familia
Santana. Aceștia s-au bucurat foarte mult. Și Petro și
Sarita erau bucuroși și i-au încurajat pe prietenii lor să
facă la fel. Acum mult timp în urmă, existau și într-o
altă biserică oameni care aveau nevoie de ajutor.
Povestirea biblică de astăzi ne spune
cum au pri mit ei încura-
jare. 

Apostolii erau foarte, foarte ocupați. Mulți
credincioși se alăturau bisericii. Printre ei erau și multe
văduve. Mai erau și bătrâni. Toți aveau nevoie de mân-
care și îngrijire. Apostolii nu pu teau în același timp să
și predice, să și îm par tă mâncare. Așa că au fost aleși
șapte băr bați care să-i ajute. Aceștia s-au numit dia-
coni.

Ștefan era unul dintre ei. Primind multe bi ne -
cuvântări din partea lui Dumnezeu, el îi în curaja și 
îi ajuta pe cei neajutorați. Semăna, astfel, cu Isus. 
Și Dumnezeu i-a dat mari pu teri să facă minuni.

Toți din biserică îl iubeau pe Ștefan. Dar niște
conducători din cetate nu îl iubeau deloc.

Nu le plăcea ce spunea el despre Isus.
Cuvintele lui Ștefan erau atât de con -

vingătoare, încât acești con ducători
nu se puteau contrazice cu el. 

Dar s-au ho tărât între ei să 
pună capăt lucrării lui Ștefan. 
Ce puteau oare să facă? S-au
gândit să plătească pe cineva
să spună minciuni despre
Ștefan.

Minciunile au supărat pe
toată lumea – pe toți oa -
menii de rând și pe câțiva
învățători ai Legii. Condu -
cătorii au trimis să-l aducă
pe Ștefan înaintea lor și i-au
che mat și pe oamenii aceia
care au spus minciuni, ca 
să-l poată acuza în față.
Conducătorii îl ur măreau cu

mare atenție pe Ștefan. Ei se
așteptau ca el să se enerveze

și să se supere. Dar fața lui
Ștefan strălucea. Biblia spu ne 

că avea o față ca de înger.

Față ca de înger

Le
cția3 Mesaj

Credincioșii 
se încurajează

unii pe alții,
pentru a crește

în credință.

14

Primara_3_2019_21550_03_PSQ_L00.qxd  3/27/2019  12:37 PM  Page 14



15

Marele-preot s-a uitat încruntat la Ștefan și l-a
întrebat: „Sunt adevărate aceste lucruri?”, referin   -
du-se la minciunile pe care oamenii le spuseseră 
despre el.

Dar Ștefan nu a răspuns nici cu da, nici cu nu. În
schimb, a început să povestească istoria po porului
evreu. A vorbit apoi și despre planul lui Dumnezeu
de a trimite în lume un Salva tor.

În primul rând, Ștefan le-a reamintit de pro mi -
siunea pe care Dumnezeu i-o făcuse lui Avraam.
Apoi a vorbit despre Isaac, fiul lui Avraam, și despre
Iacov, fiul lui Isaac. Apoi a povestit despre fiul lui
Iacov, Iosif, care prin puterea lui Dumnezeu a ajuns
conducător în Egipt. Ștefan le-a reamintit tuturor
cum Dumnezeu îl folosise pe Iosif pentru a ocroti
familia lui Iacov în timpul marii foamete.

Apoi Ștefan le-a adus aminte de Moise. „Moise i-a
scos pe copiii lui Israel din Egipt. Dar strămoșii noștri
s-au revoltat împotriva lui Moise. Sunteți cu toții
niște conducători în căpățânați, a adăugat Ștefan.
Nu v-ați predat inimile lui Dumnezeu. Nu vreți să
as cultați de El. Nu vreți să auziți ceea ce
încearcă să vă transmită Duhul Sfânt. Așa au
fost strămoșii voștri. Și voi sunteți la fel ca ei.
Profeții au spus acum multă vreme în urmă
că va veni Cel Neprihănit. Dar părinții voștri
i-au omorât pe profeți, iar acum voi v-ați
adunat împotriva Celui Neprihănit și L-ați
omorât și pe El.”

Era prea mult pentru liderii iudei! Toată
lumea a început să strige în același timp.
Dar Ștefan a rămas li niștit. Umplut de
Duhul Sfânt, el pri vea în sus. Vedea ceva ce
nimeni altcineva nu putea vedea: „Iată, văd
cerurile deschise și pe Fiul omului stând în
picioare la dreapta lui Dumnezeu.”
(Faptele 7:56) 

Conducătorii și-au pus mâinile la urechi
și au alergat spre Ștefan. L-au târât pe străzi,
până afară din oraș. Aici, ei și-au rupt hainele
de pe ei și au început să arunce cu pietre în
Ștefan.

Ștefan a murit liniștit, asemenea lui Isus. El nu s-a
împotrivit conducătorilor iudei. A căzut în genunchi
și a zis cu voce tare: „Doamne, nu le lua în seamă
acest păcat.” După această rugăciune de iertare, a
murit.

Ștefan îi încuraja pe credincioși în timp ce se în -
grijea de nevoile lor. El a fost umplut de Duhul Sfânt
cu iubire pentru alții. Duhul Sfânt vrea ca și noi să îi
încurajăm și să-i ajutăm pe alții, așa cum a făcut
Ștefan.

Text de memorat
„Să nu părăsim

adunarea noastră...,
ci să ne [încurajăm] 

unii pe alții.”
(evrei 10:25)

Faptele 6:1 – 8:4; 
Faptele apostolilor, pp. 87-106

15
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• Ieși la o plimbare cu familia. Găsiți un loc liniștit
și citiți lecția împreună.

• Căutați lucruri în natură care sunt o încurajare
pentru noi, oamenii (de exemplu, râurile care dau
apă pentru copacii care sunt pe maluri).

• Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru lucrurile care
ne încurajează.

• Citește evrei 10:25 din Biblia ta.

• În timpul altarului familial, discutați de spre
ceea ce fac diaconii și diaconesele de la voi din
biserică. Notează mai jos patru lucruri pe care
le aduc ei la îndeplinire.
___________________________ 
___________________________ 
___________________________

• Scrie un bilet de mulțumire unui diacon sau
unei diaconese pentru ceea ce face pentru bi -
serică. Rugați-vă pentru el sau ea.

• Citește povestirea biblică din Faptele 6:1-10.
Numără cuvintele din textul de memorat, apoi
desenează și decupează tot atâtea forme de
biserică. Scrie pe fiecare câte un cuvânt din
text.

• Privește cerul. Citește apoi
Faptele 7:55. Desenează ceea ce
crezi că a văzut Ștefan.

• În timpul altarului familial, luați
o piatră și dați-o din mână în
mână. Cine are piatra în mână
trebuie să spună ceva încurajator
unui membru din familie.

• Spune textul de memorat
în fața unui adult.

• la altarul de seară, discutați: Dacă Ștefan ar fi avut vârs-
ta ta, l-ai fi ales ca prieten? Ce ar spune Ștefan dacă nu ți-ai
face temele sau dacă nu ai studia Biblia sau nu te-ai ruga?

• Prietenii tăi vor să facă ceva despre care știi că nu e
bine. Tu vrei să fii bun, asemenea lui Ștefan. Ce le poți
spune prietenilor tăi?

• Citește Proverbele 3:5-8. Roagă-te ca Dumnezeu să te
ajute să-i încurajezi pe alții.

• Pune cuvintele textului de memorat în ordinea
corectă.

• Împreună cu familia, citește din Faptele 6:11 –
7:7,54-60.

• Scrie numele lui Ștefan pe verticală (literele unele
sub altele). lângă fiecare literă scrie un cuvânt sau o
propoziție care spune ceva despre acest personaj
biblic. De exemplu: S – slujitor al lui Dumnezeu.

• Pune în ordine cuvintele din textul de memorat.
De ce e bine ca toți credincioșii să se întâlnească?

După moartea lui Ștefan,

creștinii s-au speriat și au plecat

din Ierusalim. ei au predicat despre

Isus pretutindeni pe unde 

au ajuns.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

16

Primara_3_2019_21550_03_PSQ_L00.qxd  3/27/2019  12:37 PM  Page 16



17

• Încurajările ne ajută să creștem în
credință. Citește Galateni 6:2. Discu tă 
cu familia despre cum ați putea să-i
încurajați pe următorii oameni: 
- Un adult care se simte obosit.
- Un copil care e singur.
- Un prieten care se simte respins.

• Fă-ți planul ca astăzi să încurajezi 
pe cineva care e singur.

• Povestește lecția biblică în fața familiei
tale. Spune ce ai învățat referitor la încu-
rajarea altora.

• Mimează o faptă bună pe care ai fă cut-o
în această săptămână. Apoi să mimeze și
ceilalți. Citiți împreună 2 Tesaloniceni
3:13. Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru
versetele încurajatoare din Biblie.

• Scrie bilețele de încurajare. Colo -
rează-le și pune-le în plicuri. Când ai
nevoie de încurajare, deschide câte un
plic.

• Spune textul de memorat împreună
cu familia.

Indicații: Ștefan i-a ajutat pe mulți oameni să-L înțeleagă pe Isus. Pentru a
descoperi secretul conducerii bisericii din primul secol, încearcă să găsești
drumul prin labirint. Încercuiește literele care îți apar în cale pe drumul bun
pe care îl găsești.

L

C

C

Start

E

B O
N

R

D

I

A

N Z
T

JOI
VINERI
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P ierre și Marie au prins o omidă urâtă și pă roasă
și au pus-o într-un borcan. Marie a pus și un

băț, pe care omida să se poată urca. 
În fiecare zi, Pierre și Marie îi aduceau omizii frun-

ze, ca să o hrănească. Într-o zi, ei au văzut că omida
se înfășurase în niște fire ca de mă ta se. După un
timp, era acoperită complet și stătea atârnată de
băț. Mama le-a spus că omida era în cocon. După
multe zile, Pierre și Marie au văzut ceva foarte intere-
sant. Coconul s-a deschis și a apărut un frumos flu-
ture. Ce schimbare avusese loc cu omida urâtă și
păroasă!

Povestirea noastră biblică de astăzi ne vor bește
despre niște oameni care s-au transformat și ei, cu
excepția unuia singur.

Filip a inspirat adânc aerul proaspăt al dimi neții.
Viața era așa frumoasă! Era atât de bine să lucreze
pentru Domnul! El a privit în jur și a văzut cum
negustorii își așezau mesele în piață. Curând,
femeile aveau să iasă la cum pă rături.

Toți trecătorii zâmbeau la Filip și îl salutau. El le
răspundea tot cu un zâmbet. Cetatea se schimbase
complet. Oamenii ascultaseră cu atenție mesajul pe
care îl predica Filip. L-au auzit, l-au crezut și au fost
botezați. Ei văzu seră minuni făcute în numele lui
Isus. Multe, foarte multe spirite rele fuseseră scoase
din oameni. Și mulți ologi și paralizați au fost
vindecați. Orașul era cu totul schimbat. Oamenii
aveau acum speranță, erau fericiți și aveau un motiv
să trăiască!

Filip și-a ridicat privirea și l-a văzut pe Simon
apropiindu-se. Simon locuia în ce t ate de

multă vreme. El fusese magician, uimindu-i
pe toți locuitorii din Sa maria cu scamatoriile

lui. Dacă în Sa maria ar fi fost vreo televi -
ziune, cu siguranță că Simon ar fi fost o

mare vedetă.
Simon s-a alăturat mulțimii care 

îl asculta pe Filip. El asistase la multe 
minuni și voia să fie bo tezat. Acum, 

el stătea foarte aproape de Filip. 
A rămas uimit văzând marile mi -

nuni pe care Filip le făcea în
numele lui Isus.

Într-o zi, au venit de la Ie -
rusalim Petru și Ioan. Filip i-a

primit cu multe îmbrățișări. Se
bucura că îi reîntâlnește pe fra ții

lui în Domnul! Petru și Ioan au
venit să-l ajute pe Filip în lucrarea

lui. Împreună, ei L-au rugat pe

Creștinul adevărat

Le
cția4 Mesaj

Când Îl cunosc
pe Dumnezeu,

viața mea se
schimbă.

18
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Duhul Sfânt să coboare peste noii credincioși, așa
cum se întâmplase și în Ierusalim. Apoi, Petru și
Ioan și-au pus mâinile peste noii credincioși. Și
Duhul Sfânt S-a coborât peste toată lumea, dar nu
și asupra lui Simon.

Simon a crezut că aceasta e o scamatorie, așa
cum obișnuia să facă el. Așadar, a vrut să-și poată
pune și el mâinile peste oameni, în același fel! 
I-a luat pe Petru și pe Ioan deoparte și le-a zis: 
„Vă plătesc bine, dacă îmi dați și mie
această pu tere!”

Petru s-a făcut roșu la față și i-a zis:
„Tu nu ai ce căuta în această
lucrare. Nu ești sincer înaintea 
lui Dum nezeu. Căieș te-te de
această răutate și roagă-te
Domnului. Poate că te va
ierta pentru faptul că ai 
gândit un asemenea 
lucru rău.”

Biblia nu ne spune
exact ce a făcut Simon
mai departe. Dar știm 
că el nu a înțeles da rul
gratuit al harului lui
Dumnezeu. El știa 
că există Dumnezeu, 
dar nu Îl cunoștea cu 
ade vărat. Din acest 
motiv, în el nu a avut 
loc nicio schimbare. 
Când ajungem să-L 
cunoaș  tem pe Isus, 
viața noastră se schimbă!

Text de memorat
„Căci, dacă este cineva

în Hristos, este o
făptură nouă; cele

vechi 
s-au dus: iată 

că toate lu crurile 
s-au făcut noi.” 

(2 Corinteni 5:17)

Faptele 8:5-25; Tragedia veacurilor, p. 516; 
Parabolele Domnului Hristos, p. 253

19
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• Împreună cu familia, citește Faptele 8:14-17. Cum au primit oamenii din Samaria puterea de a
se schimba și de a trăi pentru Isus?

• Când Isus a fost arestat în Grădina Ghetsemani, Petru a fugit. Mai târziu, el a jurat și a spus
că nu-l cunoaște pe Isus. Cum s-a schimbat Petru când a mers în Samaria? Cine crezi că a

transformat viața lui Petru? (Citește Ioan 21:15.)

• Spune textul de memorat în timp ce stai în fața unei oglinzi.

• Fă o plimbare în natură împreună cu famil-
ia. Căutați lucruri care se schimbă: frunzele își
schimbă culoarea, râurile sunt mai mici și
apoi mai mari, omizile se transformă în fluturi
etc. Întocmiți o listă.

• Găsiți un loc liniștit și citiți împreună lecția.
Apoi citiți 2 Corinteni 5:17. Ce înseamnă acest
text pentru voi?

• la altarul de seară, citiți cu toții Psalmii 40:1-3.

• Desenează câte un om pe două bucăți de hârtie.
Decupează-l pe fiecare. Pe unul scrie: „Dacă suntem
în hristos, suntem niște oameni noi.” Pe celălalt,
scrie: „Cele vechi au trecut”, apoi mototolește-l și
aruncă-l la gunoi. Revino la primul și scrie: „Iată
lucrurile cele noi!”

• Roagă-te ca Duhul Sfânt să te schimbe conform
voinței Sale.

• Află cum apare pe lume un fluture. Povestește-i și familiei în timpul altarului familial.

• Citiți lecția biblică din Faptele 8:5-25. Roagă pe cineva să povestească istoria cuiva care a fost
transformat de Duhul Sfânt.

• Rugați-vă cu toții ca Duhul Sfânt să fie în voi și familia voastră. Apoi spuneți textul de memorat.

• Ce se întâmplă cu apa atunci când fierbe?
Dar când îngheață? Ce se întâmplă când
Dumnezeu ne transformă viața?
• la altarul de seară, citiți Galateni 5:22-26, apoi
discutați: Cum ar fi următorii oameni dacă
Duhul Sfânt le-ar umple
viața?

- cineva care se tot
plânge

- cineva care minte
- cineva care fură
- cineva care

bârfește

• la altarul familial, citiți și discutați
Faptele 8:18-23.

• Roagă pe cineva din familie să te aju te să
aduni câteva lucruri care au ne vo ie de
reparații minore. (Găsește lu cruri pe care tu
însuți le poți repara. evi tă obiectele
ascuțite.) Încearcă să le repari. Pot lucrurile
stricate să se repare singu re? Dumnezeu te
va „repara” și pe tine și va înnoi toate
lucrurile, dacă vrei să-l cunoști.

• Mulțumește-I lui Dumnezeu că e întot-
deauna dispus să ne „repare”.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI

JOI
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• la altarul familial, spune în cuvintele tale
povestirea biblică.

• Gândește-te la cineva cu care te-ai purtat
urât. Discută situația cu familia ta. Ce ai putea
face pentru a îndrepta lucrurile? Roagă-l pe Isus
să-ți dea curajul să îndrepți situația.

• Cântați împreună un cântec despre rugăciune, apoi
spuneți textul de memorat ca pe o rugăciune.

Simon a crezut că totul se

poate cumpăra – chiar și puterea

Duhului Sfânt.

Indicații: Nu toată lumea înțelegea ce predicau Filip, Petru și Ioan. Pentru a
afla mesajul lor, scrie deasupra fiecărui simbol litera cores pun zătoare.

A  D  E  G  H  I    L  M  N  R  S  T  U  Z

VINERI

21
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ARATĂ-I SEMENULUI TĂU 
Uneori, oamenii se referă la
comunitate ca la un loc unde
pot să se adune. Astăzi vom
căuta modalități prin care
oamenii pot arăta că le pasă
unii de alții. 

Primii creștini făceau multe lucruri
împreună, de exemplu mâncau, studi-
au și răspândeau vestea bună a
Evangheliei. Ei aveau speranță, bucurie
și un motiv de a trăi.

Proiect: Materiale: Opțional: 
Buchete de
flori

Carton
Foarfecă
lipici sau capsator
Agrafe de birou
Perforator

Flori (naturale, uscate 
sau presate)
Bilețel
Carioci
Panglici (30 de cm 
pentru fiecare buchet)

Șervete decorative
Dantelă
Sclipici
Alte elemente de -
corative

hotărăște-te câte
buchete de flori vrei
să faci. le poți oferi
vecinilor tăi sau altor
persoane care sunt
singure și triste și pe
care ai vrea să le
înveselești.

Folosește tiparul
pentru a tăia cartonul.

Perforează bucățile
de carton cum e ară -

tat în  model.

Decorează cartonul 
acum, cât timp este

întins.

Realizează un con
și lipește-l sau cap -
sează-l.

Așază florile cu
coada în con.

Dacă folosești
dantelă sau șervet
decorativ, introdu-l
acum în con.

Introdu panglica
prin găurile făcute cu

perforatorul.

Pune în con sufi-
ciente flori cât să nu se
împrăștie.

Pe un bilet, scrie
un mesaj de genul:
„Isus te iubește și eu la
fel.” Poți include și un
text                       biblic.

lipește biletul pe
buchetul de flori.

Fă-i cuiva o surpriză,
lăsându-i bu che tul la 
ușă  sau atâr-

nându-l 
de clanță. 
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M amă, mamă – striga George – astăzi am ju cat la
școală un joc foarte frumos. Tare aș vrea să-mi

cumperi și mie unul. Se poate? Te rog!”
Mama voia să-i cumpere jocul lui George, dar erau

alte lucruri mai importante de cumpărat. „Acum nu
cred că ne putem permite acel joc. Știu că ești deza -
măgit – i-a spus mama lui George – dar avem totuși
motive de mulțu mi re. Ne avem unii pe alții. Dumnezeu
ne-a binecu vântat în multe feluri.”

„Nu-i nimic, mamă – a răspuns George – mă bucur
că ne avem unii pe alții. E mai important decât să avem
bani.”

În povestirea de astăzi, Petru și Ioan i-au oferit unui
cerșetor ceva mai important decât banii. Cum crezi că 
s-a simțit cerșetorul?

Soarele de după-amiază îi încălzea în timp ce se
grăbeau pe străzile care duceau la Templu. Nu mai era
mult și se aducea jertfa de seară.

Petru și Ioan s-au apropiat de Poarta Frumoasă. Au
zâmbit la cel care stătea acolo, cu gleznele îndoite sub
el. Zi de zi, prietenii lui devotați îl aduceau în brațe și îl
puneau în același loc. Aici, el putea cere bani de la
închinătorii care veneau la Templu.

În timp ce Petru și Ioan treceau grăbiți, acest om a
întins mâna, în speranța că cei doi bărbați zâm bi -
tori îi vor da niște bani.

Dintr-odată, Duhul Sfânt i-a mișcat pe Petru și
pe Ioan. Trebuiau să facă ceva. S-au oprit și s-au
întors spre cerșetor. „Uită-te la noi!” i-a spus Petru.

Cerșetorul a început să spere. Acești bărbați
poate îi vor da niște bani. Dar următoarele
cuvinte ale lui Petru i-au spulberat imediat
speranța: „Aur și argint nu am”, a spus el.

Omul s-a uitat plictisit în altă parte, dar Petru
nu terminase ce avea de spus: „Dar îți pot da
altceva. Prin puterea lui Isus Hristos din Nazaret,
ridică-te și umblă!”

Omul cu picioarele sucite s-a uitat fix la Petru.
Din cauză că avusese picioarele îndoite, nu în -
vățase niciodată să meargă.

Petru s-a aplecat, l-a apucat blând de mână 
și l-a ridicat. Imediat, picioarele și gleznele cer -
șetorului s-au întărit. Nu-i venea să creadă. A
sărit în picioare și a început să umble. A început
să sară și să-L laude pe Dumnezeu! Așa, cu voce
tare! Zâmbea cu gura până la urechi.

Cerșetorul a intrat apoi în Templu împreună
cu Petru și cu Ioan. Toată lumea l-a re cunoscut.

Mai prețios 
decât aurul

Le
cția5 Mesaj

Slujind, 
eu Îl prezint 
pe Isus celor 

din jur.

24
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Oamenii îl văzuseră cerșind de mul tă vreme. Dar
acum el nu numai că pu tea să meargă, dar și țopăia!
I-a urmat pe Petru și pe Ioan la Arcada lui Solomon
(în Biblie se spune Pridvorul lui Solomon). După ei au
venit și mai mulți oameni.

Petru a văzut că oamenii se adună, în trea bă și
strigă plini de bucurie. S-a uitat la fe țele lor uimite și
apoi la fața radioasă a cerșetorului. A zâmbit în sinea
lui. El știa de ce Duhul Sfânt îl vin de ca se pe olog: ast-
fel ca el, Petru, să aibă o nouă ocazie de a vorbi
despre Domnul. Și Petru a profitat de această
ocazie. 

„Bărbați israeliți – a început el –
de ce sun teți atât de sur prinși?
Așa vă uitați la noi, de parcă
prin pu te rea noastră acest
om poa te acum să mear -
gă. Dar nicidecum!
Puterea lui Isus l-a vin-
decat pe acest om.
Ui tați-l! Îl cu noaș -
teți. El s-a făcut bi -
ne da torită cre -
din ței depli ne în
Isus.” (Vezi
Faptele
3:12,16.)

Petru le-a
spus că Isus
este Mesia pe
care ei Îl aș tep -
tau de așa de
multă vreme.
Apoi le-a spus și
că aveau nevoie
ca Dumnezeu să le
ierte păcatele. 

Petru a vorbit
mulțimii până când
afară s-a făcut întuneric.
Mulți, mulți oameni au
crezut. Ei au crezut datorită
faptului că Dumnezeu îi 

folosise pe Petru și pe Ioan pentru a-l vindeca 
pe omul acela.

Text de memorat

„...Am vrea 
să vedem 
pe Isus.” 

(Ioan 12:21)

Faptele 3:1-26; 2:1-4; 
Faptele apostolilor, pp. 57-60

25
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• Împreună cu familia, găsește un loc liniștit
undeva în natură. Stați acolo cu toții și citiți pove-
stirea de astăzi din Faptele 3:1-26. Precizați cine și
cui a slujit.

• Povestește proiectul de slujire pe care l-ați hotărât
la Școala de Sabat. Care va fi partea ta?

• Citiți cu toții textul de memorat. Învață-i pe membrii
familiei tale să-l spună în limbajul semnelor.

• În timpul altarului familial, povestește
lecția în cuvintele tale. Roagă-i pe cei
prezenți să se gândească la o modalitate
de a ajuta pe cineva. hotărâți exact când
și unde. Desenează planul pe care l-ați
făcut. Ține-l undeva la vedere pentru
toată familia. Rugați-l pe Dumnezeu 
să-Și manifeste dragostea față de acea
persoană.

• Pentru a recapitula textul de memo-
rat, repetă-l împreună cu fami lia în
limbajul semnelor.

• Citește Faptele 3:1-10 în timpul altaru-
lui familial. Întocmiți o listă cu oamenii
care îi ajută pe bolnavii din
zilele noastre. Rugați o asistentă să vă
povestească în ce constă munca ei.
Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru asis-
tente.

• Folosiți limbajul semnelor pentru a repe-
ta textul de memorat împreună cu familia.

• În timpul altarului, citiți Faptele 3:7,8. Demonstrează în
fața familiei cât de fericit a fost cerșetorul după ce a fost
vindecat și sari cât de sus poți.

• Când le spui altora cum te-a ajutat Isus, îi ajuți și pe
ei să-l cunoască pe Isus. Ce poți spune în următoarele
situații: (1) primești o notă bună la un test; (2) ești lăudat
pentru talentul tău la ora de muzică sau la desen;
(3) ți se spune că ești frumos/frumoasă?

• Roagă-l pe Dumnezeu să te ajute să-ți aduci aminte
să-l lauzi pentru toate lucrurile, așa cum a făcut și Petru.

• Stai în fața unei oglinzi și folosește limbajul semnelor
pentru a repeta textul de memorat.

                Noi am vrea

să-l vedem pe Isus.

• la altarul de seară, citiți cu toții Faptele 3:6-10.
Cine l-a vindecat pe cerșetor? (Vers. 6) Pe cine a lău -
dat cer șetorul? (Vers. 8) Când faci ceva impresionant,
pe cine ar trebui să lauzi?

• Imaginează-ți că nu poți merge. exersează cum
te-ai deplasa dintr-un loc în altul. Cântă un cântec
de laudă, apoi mulțumește-I lui Dumnezeu pentru
sănătate.

• Folosește limbajul semnelor pentru a-l învăța pe
un prieten textul de memorat.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, citește
Faptele 3:11-16. Când îi
slujești pe alții, ai ocazia să le
vorbești despre Isus. Ce poți
face astăzi pentru a sluji
acasă? Dar la școală? Când vei
începe să 
slujești? Roagă-te împreună 
cu fami lia, cerându-I lui
Dumnezeu să-i ajute pe cei
cărora le vei sluji, să-l vadă 
pe Isus prin tine.

• Cântați împreună un imn
despre slujire.

• Împreună cu familia,
citește Faptele 3:19-21.
Unde este Isus acum?
Când va veni din nou?

• Citiți 1 Tesaloniceni
4:13-18. Discutați despre a Doua
Venire a lui Isus. Unde v-ar plăcea
să fiți când va reveni el?

• Cântați un imn care să se
potrivească acestui subiect și
apoi rugați-vă, cerându-I lui Isus
să vă pregătească pentru
venirea Sa.

Petru și Ioan mergeau la

Templu pentru ultima ocazie

de rugăciune din zi – la ora 3

după-amiază.

Indicații: Mai jos sunt scrise câteva cuvinte. Descoperă-le ordonând literele.
Apoi desenează o talpă de picior în jurul cuvintelor care alcătuiesc textul de
memorat.

— — — — — — — — — — — — —

C I M e P D R G A S I S U.

— — — — — — — — — —

M A D M U R R V A e

— — — — — — — — — — — — — —

S M A Ă Ă S D R o D V M e e

JOI VINERI
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S unt bolnavă – a anunțat Cătălina. Mă doare
burta.”

„Și pe mine mă doare burta” – a spus fratele ei,
Andrei.

„O, nici eu nu mă simt prea bine –  a adăugat
mama cu un oftat. Cred că avem cu toții un
pic de febră. Poate că ar trebui să
mergem la doctor.” S-au ridicat și
au plecat în grabă spre cabine-
tul doctorului Cato. Sala de
așteptare era plină. Dar dr.
Cato avea să-i ajute pe
toți. Peste câteva zile,
Cătălina, Andrei și
ma ma lor se vor
simți bine din
nou.

Și Pe tru
și alți
apostoli
au ajutat
o mulți -
me de
oameni
bolnavi.
Dar ei
nu erau doc-
tori,
ci aveau
o putere
specială de
vindecare.
Du hul Sfânt
îi folosea 
într-un mod
aparte.

Era atât de frumos! Apostolii erau ocu pați de
dimineață până seara. „Este exact așa cum a spus
Isus!” a exclamat Petru, ridicându-și brațele lui lungi și
puternice spre ceruri, în semn de laudă la adresa
Domnului.

„Vă aduceți aminte ce ne-a spus Isus îna in te de a 
Se întoarce în ceruri? A spus că noi, cei care

credem în El, îi vom atinge pe
bolnavi, iar ei vor fi

vindecați.”
Ceilalți apos-

toli au dat din
cap în semn
de aprobare.
Ei Îl văzuseră
pe Isus fă -
când foarte
multe mi nuni.
Și L-au auzit
cum a pro mis
că le va da
pute re ur ma -

șilor Săi să
facă la fel. 

Și e xact
așa se în -

tâmpla
acum.
Ei erau
um -
pluți cu

Duh
Sfânt. Iar

Du hul Sfânt îi
fo losea pe fie care

dintre ei într-un mod
extraordinar. Fă ceau

semne și mi nuni. Vindecau

Multe vindecări

Le
cția6 Mesaj

Când le alin 
altora suferința,

eu Îi slujesc 
lui Dumnezeu.
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oameni bolnavi. Îi ajutau pe oa menii care aveau pro -
bleme.

Apostolii și noii credincioși se întâlneau adesea la
Arcada lui Solomon din Templu. Nu se mai săturau
discutând despre vestea bună cu privire la Isus.
Deseori se rugau împreună. În
fiecare zi, credeau în Domnul
din ce în ce mai mulți oameni.
Mari mulțimi de bărbați și
femei se alăturau grupului de
cre dincioși.

Fiecare nouă zi însemna o
nouă aventură (întotdeauna
fiecare zi e o a ventură atunci
când cineva e folosit de
Domnul). Se înfăptuiau foarte
multe minuni. Oameni bol-
navi erau aduși pe străzile
pră fuite. Stăteau cu toții
acolo, pe paturile și rogojinele
lor, având speranța că umbra
lui Petru va trece și peste ei.
Credeau că, în felul acesta, vor
fi vindecați.

Se adunau mulțimi mari de
oameni. Se îmbrân ceau și se
grăbeau. Și nu numai din tot
orașul, dar și din orașe și sate
de primprejurul Ierusali mului.
Ologii veneau șchio pătând.
Orbii erau aduși de mână.
Oameni cu spirite rele în ei
erau conduși de către alții.
Toți cei care aveau rude bol-
nave sau prieteni căutau 
o modalitate de a-i aduce la
apostoli. Și Biblia spu ne că
toți cei care ve neau erau
vindecați. Ves tea bună despre
Isus se răspândea ca focul
într-o pădure.

Text de memorat
„...Fiți tari, neclintiți, 

sporiți totdeauna 
în lucrul Domnului...”

(1 Corinteni 15:58)

Faptele 5:12-16
Faptele apostolilor, pp. 77, 78

29
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• Împreună cu familia, mergi în vizită la cineva bol-
nav. Povestește lecția biblică și roagă-te îm preu nă
cu cel bolnav, ca Dumnezeu să-l binecu vânteze. Citiți
împreună Faptele 5:12-16 și spune-i că Du m ne zeu îl
iubește.

• În drum spre casă, cântă cu familia un cântec despre
vindecare.

• În timpul altarului familial de astăzi,
discutați despre cineva care e bolnav.
Gândiți-vă la modalități prin care fa milia
voastră îl poate ajuta. Faceți un plan
pentru a acționa în această săp tămână.
Asigurați-vă că știți exact când și ce
veți face.

• Desenează cu ce anume o veți ajuta
pe persoana bolnavă. Pune desenele
undeva la vedere pentru toată fami -

lia ta. 

• Scrie textul de me -
morat pe o bu cată de
leucoplast și lipește-
ți-l pe mână. lasă-l
acolo până știi verse-
tul pe de rost.

• Împreună cu familia, citește istoria biblică din Faptele 5:12-16. Discutați
despre localitatea în care stați. Unde se duc oamenii când au nevoie de
vindecare? Cine îi ajută? Ce fel de vindecare primesc? Unde te-ai duce
dacă te-ar durea gâtul? Sau ți-ai rupe piciorul? Sau ai avea febră mare?
Sau te-ar durea o măsea?

• Discută cu familia ce trebuie să faci în situația în care ai ajuns primul
după ce s-a produs un accident. Desenează și scrie pe un afiș mare
măsurile ce trebuie luate.

• În timpul altarului, repetați Faptele 5:12-16. După fiecare verset,
gândiți-vă ce ați fi văzut pe străzi dacă ați fi trăit în acele zile. Precizați
de ce fel de vindecare are nevoie un copil care este para lizat, cineva
care e surd, o familie nefericită, cineva care nu are casă, un copil fără
prieteni.

• hotărăște pe cine vei ajuta astăzi. Un membru al familiei? Un profe-
sor? Pe cineva bolnav? Cum îi vei veni în ajutor? Întocmește-ți un
plan.

• Cântă împreună cu familia un imn despre slujire.

• În timpul altarului familial, discutați despre alinarea suferințelor altora și despre cum
familia voastră poate fi gata să ajute pe cineva care e bolnav sau descurajat. Faceți o listă

cu materialele de prim ajutor de care aveți nevoie. Dacă e cazul, faceți o listă de
cumpărături și procurați cele necesare.

• De ce lucruri avem nevoie pentru a ajuta pe cineva descurajat? Pe cineva obosit? Pe
cineva flămând? Cum se poate trata o arsură? Dar o tăietură la deget?

• Repetă împreună cu cei prezenți textul de memorat, apoi rugați-vă ca Dumnezeu să vă
ajute să fiți gata întotdeauna să-i ajutați pe alții.

SABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• În timpul altarului, citiți Ioan 13:34,35. Ce instruc țiuni le-a
dat Isus ucenicilor lui? Ce dorește el să facem noi astăzi?
Cum putem fi ucenicii lui Isus? Rugați-vă ca Dumnezeu să
vă conducă în timp ce îi ajutați pe cei din jur.

• Pune într-o pungă o rolă de leucoplast. Ia-o cu tine
astăzi și ajută pe cineva.

• Stai în fața oglinzii și spune textul de memorat. Apoi
mulțumește-I lui Dumnezeu pentru puterea Sa vindecătoare.

• Pentru altarul de seară, puneți pe roluri povestirea biblică. Povestiți
fiecare cum ați ajutat pe cineva în această săptămână. Cum a reacționat
persoana care a fost ajutată? Cum v-ați simțit în timp ce o ajutați?

• Citiți cu toții Isaia 6:8. Discutați despre locul pe care Dumnezeu vrea 
să-l ocupe familia voastră. Are el un loc special pentru voi? Repetați textul
de memorat.

• Cântați un cântec potrivit acestei teme.

Primii creștini se întâlneau

în locuri unde erau ușor de 

observat, chiar dacă știau că s-ar

putea să fie trimiși la închisoare.

Indicații: Cuvintele lipsă de mai jos se găsesc în lecția din această
săptămână.

_ _
_
_
_ _ _ _

_
_
_
_ ______

_
_
_
_
_

_

_
_

_

_ _ _ _ _ _ _ _ _
_
_
_ _ _ _ _ _ _ __
_
_
_
_

_
_ _

2

3

4

8
6

1 7

5

1._ _ _ _ _ își recăpătau vederea.
2. Minunile aveau loc datorită 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ în Isus.

3. Despre ce apostol e vorba în povestirea de astăzi?
4. Ce aveau loc zilnic?
5. _ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ erau scoase afară din oameni.
6. Toți _ _ _ _ _ _ _ _  erau vindecați.
7. Biblia spune că toți cei care veneau erau _ _ _ _ _ _ _ _ _.
8. _ _ _ _ _ _ puteau să meargă din nou.

JOI

VINERI
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Î ngerul Domnului i-a vorbit lui Filip” – a început
tata să citească. 
„Oare ar putea un înger să-mi vorbească și mie?”

l-a întrerupt Trevor, cu ochii mari.
Tata a zâmbit. „Ar fi frumos, nu-i așa? Da, e posibil

ca într-o zi Dumnezeu să folosească un înger ca să-ți
vorbească.” Apoi s-a uitat din nou în Biblie și a
început să citească.

„Îngerul i-a spus lui Filip: «Pregătește-te și pornește
spre sud. Du-te pe drumul care face legătura dintre
Gaza și Ierusalim – drumul acela prin deșert.» Așa că
Filip s-a pregătit și a pornit la drum.” 

Tata a ridicat privirea din carte și a întrebat: „Ai fost
atent? Îngerul i-a spus lui Filip numai unde să se ducă,
nu i-a explicat și de ce și ce se va întâmpla acolo. Iar
Filip nu a pus nicio întrebare. Pur și simplu s-a dus.”

Apoi tata a continuat: „Pe drum, Filip a întâlnit un
om din Etiopia, un reprezentant oficial care lucra în
slujba reginei Etiopiei. El era responsabil peste toți

banii ei.”
„Hmmmm – a zis tata ridicând ochii din
Biblie – cred că acest om nu călătorea sin-

gur. Era un înalt oficial guvernamental.
Probabil că avea soldați care îl apărau.

Și slujitori.”
Apoi tata a început să citească

din nou: „Acest etiopian mersese
la Ieru salim să se închine, iar

acum se întorcea acasă. Stătea
în caleașca lui și citea din
cartea profetului Isaia. Duhul
Sfânt i-a spus lui Filip:
’Încearcă să ajungi din urmă
acea caleașcă și stai aproape
de ea.’ Așa că Filip a alergat
să o prindă din urmă.”

„A, iar a făcut la fel – a
exclamat Trevor. Dumnezeu
a vorbit din nou cu Filip!”

„Da, cu siguranță că a vor-
bit – a spus tata. Iar Filip a

ascultat imediat – din nou.
Cred că de aceea Dumnezeu l-a

putut folosi atât de bine pe Filip.
El asculta întotdeauna și era gata

să facă ceea ce Dumnezeu voia de 
la el.

Înțelegi tucecitești?

Le
cția7 Mesaj

Când îi ajut 
pe alții să

înțeleagă Biblia, 
eu Îi slujesc
Domnului.
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Ascultă și restul povestirii – a adăugat tata. Deci,
Filip l-a auzit pe etiopian citind din cartea profetului
Isaia și l-a întrebat: «Înțelegi tu ce citești?» El i-a
răspuns: «Cum aș putea înțelege? Am nevoie de
cineva care să îmi explice.» Apoi l-a invitat pe Filip 
să stea ală turi de el în caleașcă.”

„Știi ceva? Cred că acum Filip a înțeles de ce îl
trimisese îngerul în deșert” – a spus Trevor.

„Cred că ai dreptate – a fost tata de acord.
Etiopianul citea un verset care spune: «El era ca un
miel care e dus să fie tăiat... El a fost batjocorit și
nedreptățit.» Etiopianul s-a uitat la Filip și l-a între-
bat: «Te rog, spune-mi, de spre cine vorbește
profetul?» Așa că Filip a intrat în miezul 
problemei. El i-a spus etiopianului vestea
bună despre Isus.

Și știi ce s-a întâmplat după aceea?” – 
a întrebat tata.

„Ce?”
„Păi, în timp ce mergeau ei pe drum

studiind împreună, au ajuns aproape de 
o apă, iar etiopianul a spus: «Uite, aici 
este apă. Ce mă oprește să fiu botezat?»
Așa că Filip l-a botezat. Și apoi știi ce s-a
întâmplat?”

„Ce?”
„Biblia spune că Duhul Dom nu lui l-a luat

pe Filip de acolo. Eti o pi anul nu l-a mai
văzut niciodată.”

„Uau!” – a exclamat Trevor.
Tata a zâmbit: „Această po ves tire ne

arată că Dumnezeu va face totul pen-
tru ca oamenii să-L cunoască. Pentru
aceasta El folosește alți oameni care
deja Îl cunosc”.

„Crezi că într-o zi mă va folosi și
pe mine?” a întrebat Trevor privind
la tata cu speranță.

Tata l-a luat pe Trevor de după
umeri și l-a îmbrățișat: „Sunt sigur că da!”

Text de memorat
„Căci mie nu mi-e 

rușine de Evan ghelia 
lui Hristos; fiindcă ea

este pu terea lui
Dumnezeu pentru 

mântuirea fiecă ruia.”
(Romani 1:16)

Faptele 8:26-39
Faptele apostolilor, pp. 106-109
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• Dacă se poate, fă o plimbare împreună cu fa milia.
Imaginați-vă că sunteți în caleașcă alături de Filip și
etiopian. Citiți povestirea biblică.

• Citiți Isaia 53:7,8. Acestea sunt versetele pe care le
citea etiopianul. Încercați să le explicați.

• Învață-i pe membrii familiei textul de memorat.

• Roagă-te lui Dumnezeu să te ajute să le spui altora
despre Isus.

• În timpul altarului familial, citiți po -
vestirea biblică din Faptele 8:26-39.
Căutați o hartă biblică la sfârșitul
Bibliei sau într-o enciclopedie. Găsiți
Ierusalimul și Gaza.

• Desenează un drum prin deșert.
(Pen tru sugestii, caută cuvântul
„deșert” într-o enciclopedie.) Ce ai
fi văzut în stânga și în dreapta de
pe drumul unde Filip s-a întâlnit cu

etiopianul? Desenează-i pe Filip
și pe etiopian.

• Rugați-vă pentru oamenii
care sunt astăzi într-o călă -

torie.

• Pune pe melodie textul
de memorat.

• Împreună cu familia, citește Faptele 1:8. Discutați despre ce
înseamnă pentru voi acest verset.

• Gândește-te la cineva care e prea mic să citească singur po ves -
tirea biblică. Sună acel copil și povestește-i lecția. Ajută-l să învețe
și textul de memorat.

• Împreună cu familia, citește Faptele
8:30,31. Discutați și despre textul de memo-
rat. Îl înțelegi? Dacă nu, roagă-ți familia să
te ajute.

• Citiți cu toții luca 24:36,45. Cine ne
deschide mintea pentru a înțelege Biblia?

• Cântați o cântare potrivită cu acest
subiect.

• Povestește cuiva mai în vârstă lecția biblică. Arată-i și broșura
pe care ai realizat-o la Școala de Sabat. Apoi spune-i textul de
memorat.

• Roagă pe cineva să-ți explice cum e cu botezul. Discută cu
familia despre acest subiect. Tu când vei fi gata să te botezi?

• În timpul altarului familial, citește din nou
Faptele 1:8. Alege-ți o povestire biblică și
desenează ce se întâmplă. Folosește desenele
pentru a prezenta în fața unui vecin povesti rea
biblică. Fixează o zi și o oră în care să te duci în
vizită. Roagă-te înainte de a pleca.

• Caută etiopia pe o hartă. Găsește cinci tră -
sături ale etiopiei de astăzi. Roagă-te pentru
misionarii care lucrează acolo.

• Spune sau cântă textul de memorat în fața
unui prieten.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI

JOI
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• În timpul altarului de închinare, spuneți sau cântați
cu toții textul de memorat. Apoi puneți pe roluri
povestirea despre Filip și etiopian. Când ajungeți la
episodul în care etiopianul citește din Scripturi, citiți
Faptele 8:32-35 (sau Isaia 53:7,8). Discutați cum i-ați fi
vorbit etiopianului despre Isus. Când terminați sceneta,
roagă-i pe părinți să-ți explice ce înseamnă a-l accepta pe
Isus.

• Rugați-vă pentru oamenii cărora le-ați împărtășit din
Scriptură în această săptămână. Scrieți numele lor pe o
bucată de hârtie și folosiți-o ca pe semn de carte în Biblie.

etiopianul citea Isaia 53 

când Filip l-a întrebat dacă 

înțelege ce citește.

Indicații: Unește punctele pentru a descoperi ce s-a întâmplat cu etiopianul
după ce Filip i-a explicat profețiile din Isaia. Apoi colo rează desenul.

VINERI
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M aria și mama ei erau într-o situație grea. Aveau
nevoie de mâncare. Hainele lor erau vechi și

peticite. Într-o zi, cineva i-a spus mamei Mariei că în
orașul lor exista un Centru Social Adventist, care le
putea ajuta. Așa că Maria și mama ei au mers să ceară
ajutor. Curând, ele au primit mâncare și haine bune și
curate. 

Centrele Sociale Adventiste există pretutindeni în
lume. Poate că există unul chiar și la biserica ta. Uneori,
acestea se numesc „Dorca” sau „Ta bita”. De ce? Pentru
că una dintre prietenele lui Isus a ajutat mulți oameni
din cetatea unde locuia. Iată istoria ei:

„Ne temem pentru scumpa noastră prietenă Tabita
– a început Elisabeta să povestească. E bolnavă și nu
pare să se simtă mai bine.”

„Știu – a răspuns Sara – Tabita e o femeie
deosebită. Îmi place să merg la ea. Îmi place să o aud
povestind despre Isus. Ochii ei mari și căprui se
luminează când vorbește despre El. Și îmi place să o
aud râzând. E o bucurie să o vezi cum îi merg mâinile.
Întotdeauna sunt ocupate cu cusutul. Chiar cred că e
cea mai bună croitoreasă din oraș. Chiar dacă haina
sau cămașa pe care o face este una simplă, e întot-
deauna foarte elegantă. Iar ea o oferă vreunei văduve
care are nevoie de îmbrăcăminte.”

Și cele două femei 
s-au întors la lucrul lor. Erau
multe de făcut în ziua aceea.
Dar în primul rând s-au
rugat pentru Tabita.

Au trecut câteva zile.
Apoi, într-o dimineață de -
vreme, vestea s-a răspân dit
repede prin oraș: „A murit
Tabita.”

Oamenii au mers în grabă
la casa ei să vadă dacă e
adevărat. Nu le venea să
creadă. Câteva femei îi spălau
deja corpul, cu lacrimi
curgându-le pe obraz. Apoi
au dus-o încet într-o cameră
la etaj.

Dintr-odată, în mijlocul
plânsetelor și al îmbul zelii,
cineva și-a adus aminte că
Petru era în vizită la
credincioșii din Lida, cam la
16 kilometri depărtare.
„Haideți să trimitem după

Vie din nou!

Le
cția8 Mesaj

Când îi ajut 
pe alții, 

eu Îi slujesc 
lui Dumnezeu.
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Petru!” – a spus altcineva și doi dintre bărbați au por-
nit la drum spre Lida ca să-l găsească pe Petru. 

În cele din urmă, a ajuns și Petru în mijlocul
plânsetelor, al vaietelor și al jalei. Era o casă plină de
oameni îndurerați. Cineva l-a condus pe Petru în
camera de sus. Multe văduve s-au înghesuit în jurul
lui, suspinând și arătând spre hainele și cămășile pe
care Tabita le făcuse pentru ele. 

Petru a scos pe toată lumea din cameră. 
A îngenuncheat în liniște lângă pat și s-a rugat.
Ridicân du-se apoi în picioare, s-a întors
spre corpul țeapăn din pat. „Tabita,
trezește-te!” a zis el.

Imediat, Tabita a des chis ochii și
s-a ridicat. Petru a luat-o de mâ -
nă, a ajutat-o să se dea jos din
pat și i-a zâmbit călduros.
Apoi i-a chemat pe toți
înapoi în cameră ca să o
vadă și ei.

Cât de mult s-au bucu-
rat credincioșii și cât de
mult L-au lăudat pe
Dumnezeu! „Dumnezeul
nostru e bun!” strigau
ei. Ta bita însăși era
uimită de cele întâm -
plate.

Desigur, această
veste minunată s-a
răspândit foarte repede.
Toată lumea din Iope a
auzit de această minune.
Mulți au crezut că
Dumnezeu o înviase pe
Tabita pentru că ea ajutase
atât de mulți oameni. 
Și datorită acestui lucru, mulți
au crezut în Domnul.

Text de memorat
„Isus i-a zis: 

«Eu sunt Învierea şi
Viaţa. Cine crede 

în Mine, chiar dacă 
ar fi murit, va trăi».”

(Ioan 11:25)

Faptele 9:32-42
Faptele apostolilor, pp. 131, 132
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• Când cineva te laudă că ai făcut un lucru
frumos, tu ce spui? Realizează următoarele

miniscenete împreună cu familia ta:

„Îmi ești de mare ajutor!” (Mulțumesc. Dum ne zeu mă ajută, așa că vreau să-i ajut și eu 
pe alții, la rândul meu.)
„o, nu e nevoie să faci asta!” (Dar eu vreau să vă ajut, ca să știți că Isus vă iubește.)
„Nu vrei mai bine să te joci acum?” (Poate mai târziu. Acum mă simt bine ajutându-vă.)

• Sună-ți un prieten și spune-i textul de memorat.

• Pune într-o cutie următoarele lucruri: o jucă rie, o
Biblie, ceva de îmbrăcat, ceva de mâncare și un burete
pentru curățenie. la altarul familial, roagă-i pe cei
prezenți să ia câte un obiect și să spună cum îl pot folosi
pentru a le vorbi altora despre Isus.
• Citiți lecția cu toții. Știți pe cineva care seamă nă
cu Tabita? Ce face pentru a-i ajuta pe alții?
• Cum o mai chema pe Tabita? Află care e al doilea
prenume al tuturor membrilor din familia ta.
• Citiți cu toții Romani 1:16. Apoi rugați-l pe Dumnezeu
să vă descopere căi prin care să-i ajutați pe alții.

• Împreună cu un adult, vizitează un
centru social, un azil sau un loc unde li
se dă gratuit mâncare săra cilor. Află
cât mai multe despre organizația care
îi ajută astfel pe oamenii cu diferite
nevoi. Cum poți contribui și tu la 
ajutorarea altora?

• În timpul altarului familial, citiți
Faptele 9:36-42. De ce spune Biblia
că Tabita era o uceniță? Ce fac
ucenicii lui Isus? Citiți cu toții

Matei 25:40.

• Roagă-l pe Dumnezeu să-i
binecuvânteze pe cei care
lucrează cu oamenii fără
adăpost.• Împreună cu familia, caută într-un ziar două cazuri de oameni

pe care tu și familia ta i-ați putea ajuta (sau rugați-l pe pastorul
vostru să vă indice persoane care au nevoie de ajutor).
• Desenează sau povestește în scris situația oamenilor pe
care v-ați hotărât să-i ajutați. Întocmește împreună cu
familia un plan.
• Spune textul de memorat în fața cuiva din familie.

• Repovestește pasajul din Faptele 9:36-42 în fața
întregii familii. Ce ai fi auzit și ai fi văzut dacă ai fi
fost de față? Ce înseamnă cuvântul „mântuire” sau
„salvare”? Prin a cui putere suntem mântuiți?
Conform textului de memorat, cine e salvat?
evanghelia înseamnă „vestea bună”. Care este
această „veste bună”?
• Între lida și Iope erau 16 kilometri. Ce loca li  tate
se află la 16 kilometri de localitatea unde stai tu?
Iope era un oraș-port. Ce înseamnă acest lucru?
Care e portul cel mai apropiat de orașul sau de
satul tău? Astăzi, Iope se numește jaffa și face
parte din orașul Tel Aviv din Israel. Încearcă
să-l găsești pe o hartă actuală.

• Împreună cu familia, citește și
discută Galateni 6:2. Apoi bifează
lucrurile pe care le-ai putea face cu
bucurie pentru a-i sluji pe alții.

__ Să aduni hârtiile aruncate pe stradă.
__ Să-i ajuți pe vecini să-și grebleze 
frunzele din curte sau să măture trotu-
arul din fața casei.
__ Să-i ajuți pe vecini să care bagajele 
de la mașină sau să le deschizi ușa la lift.
__ Să-i ajuți pe părinți înainte să te roage.
__ Să refuzi să iei bani după ce ai ajutat 
pe cineva.
• Repetă textul de memorat în fața fa -
mi  liei. explică ce înseamnă el pentru
tine.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI

JOI
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• În timpul altarului,
cântați imnul preferat

despre slujirea lui Isus.
• Realizează o dioramă (un fel de

tablou ieșit în relief) care să reprezinte
povestea Tabitei. (Folosește o cutie mai mare

sau mai mică. Decupează din reviste persona jele,
apoi lipește-le, împreună cu alte elemente de decor:

bețe de lemn, pietre, frunze, flori, materiale textile etc.) Cere
ajutorul familiei, dacă e nevoie. Apoi, la altar, povestește istoria

Tabitei. Roagă pe cineva să citească Faptele 9:40-42 la
încheierea povestirii.

• Discutați despre oamenii pe care familia voastră a ales
să-i ajute. I-ați ajutat așa cum v-ați plănuit?

Spuneți textul de memorat, ca și când ați fi mândri că
puteți sluji.

Tabita avea două nume.

Numele ei în limba ebraică 

era Dorca și însemna „căprioară”. 

Tabita era numele ei în limba 

greacă.

Indicații: Tabita a manifestat grijă față de săraci prin dorința ei de a le face haine.
Uită-te atent la imaginile de mai jos, apoi numerotează-le în funcție de ordinea
etapelor în care se confecționează o haină.

Se cos
bucățile.

Se cumpără
materialul.

Se confecționează
tiparul.

Haina
nou-nouță.

Se fac modificările și
ajustările necesare.

VINERI
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Mâini ajutăac er

Biblia ne spune că Isus iubea oamenii și 
natura. Iată aici trei căi de a-i ajuta pe alții...

Proiect # 1: Natura

Materiale necesare:

1. con mare de brad
2. semințe pentru păsărele (aprox. un pahar),

pe o farfurie
3. 20 cm de panglică sau sfoară
4. 4 linguri de gem sau de miere, pe o farfurie

Instrucțiuni:

1. Leagă panglica de conul de brad.
2. Cu ajutorul unui cuțit, întinde gemul sau mierea pe toată

suprafața conului.
3. Apoi tăvălește conul prin semințele de pe farfurie, până când

e complet acoperit.
4. Agață conul undeva aproape de casa ta, unde păsările să

se simtă în siguranță și să nu se sperie.
5. Bucură-te privind la păsărele ciugulind semințe.

Mâini ajutăac er
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Proiect # 2: Oamenii

Materiale necesare: timp și dorință

Instrucțiuni:

1.    Identifică pe cineva care are nevoie de ajutor.
2.    Plănuiește cum poți fi amabil cu persoana respectivă în această
săptămână.
       • zâmbește-i și salut-o prietenos
       • trimite-i un bilet cu un mesaj de încurajare
       • fă o prăjitură sau o pâine și oferă-i și ei
       • citește-i (dacă are vederea slăbită)
       • oferă-i o floare
       • cântă-i un cântec sau un imn
       • spune-i că Isus o iubește

Proiect # 3:
Mediul înconjurător

Materiale necesare: timp și dorință

Instrucțiuni: Cu toții trebuie să facem câte ceva pentru a avea grijă de medi-
ul înconjurător. Iată câteva idei:

•      Economisește energie electrică. Stinge luminile atunci când într-o 
       anumită încăpere nu e nimeni.
•      Aruncă gunoaiele la coșurile de gunoi, nu pe stradă.
•      Nu arunca mizerii pe geamul mașinii, ci pune o pungă în mașină 
       special în acest scop.
•      Asigură-te că robinetele sunt bine închise și nu curge apă în mod inutil.
•      Reamintește-le părinților că robinetele care nu se închid fac risipă de 
       apă (și încarcă factura la apă).
•      Plănuiți din timp să mergeți la magazin. Interesați-vă cine ar mai vrea
       să meargă și cădeți de acord asupra unui moment potrivit.
•      Reduceți folosirea spray-urilor contra insectelor în mediul exterior.

Mâini ajutăac er

Mâini ajutăac er
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T e-ai mutat vreodată într-un alt oraș sau la o altă
școală? Înainte să ajungi acolo, ce întrebări îți

puneai în mintea ta? Ce visai în legătură cu noua ta
cameră? În povestirea de astăzi, se spune că israeliții 
și-au petrecut toată viața locuind în corturi. Dar acum
ei se află la granița Țării Făgăduite, așteptând să împa -
cheteze totul și să se mute acolo. Moise ar vrea să
meargă și el.

Moise stă în picioare, înalt și tăcut. Briza de dimi -
neață îi flutură încet poala mantiei lungi. Dar el nici nu
observă. Stă cu ochii fixați asupra taberei – uriașa
tabără a copiilor lui Israel împrăștiată pe toată câmpia.

Timp de 40 de ani, Dum nezeu l-a folosit pe Moise
pentru a-i conduce pe acești oameni. El i-a condus și 
i-a ferit de tot fe lul de pericole. Dumnezeu l-a bine -
cuvântat pe Moise și a făcut minuni extraordinare prin

interme diul lui. Marea Ro șie s-a des -
 părțit în două, pentru a le

per mite isra eli ților să
treacă. Apoi apele 

s-au unit din nou
exact la timp
pentru a-i salva
de armata egip -
teană.

Dar într-o
ocazie, la nervi
și supărare,
Moise a lovit o
bucată mare de
stâncă și din ea a
țâșnit apă bună
de băut. Lui
Moise i-a pă rut
rău că a lovit acea

stâncă. El știa că
Dumne zeu spusese

doar să-i vorbească
stâncii. Dar pentru că

nu a ascultat, Moise nu
va trece dincolo, în țara

cea nouă. El trebuie să-și ia
rămas bun de la popor de

această parte a Iordanului.
La început, Moise a încercat să-L

convingă pe Dumnezeu:

Dumnezeu, 
pe primul loc!

Le
cția9 Mesaj

Dumnezeu 
merită toată
închinarea

noastră.
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„’Stăpâne Doamne!... Lasă-mă, Te rog, să trec și să
văd țara aceea bună de dincolo de Iordan, munții
aceia frumoși și Libanul!’ Dar Domnul... mi-a zis:
«Destul! Nu-Mi mai vorbi de lucrul acesta».”
(Deuteronomul 3:24-26)

Moise a acceptat voința lui Dumnezeu, care i-a
făcut totuși o propunere, ca să uite de dezamăgirea
lui: „Suie-te pe vârful muntelui Pisga... și privește-o
[țara] doar cu ochii; căci nu vei trece Iordanul acesta.”
(Deuteronomul 3:27)

Trist, Moise stătea și privea corturile lui Israel.
Poporul lui iubit abia se trezea. Mulți dintre israeliți
erau foarte entuziasmați că vor trece râul Iordan. 
Dar unora le era frică. Moise a dat din cap și a zâmbit
ușor în colțul gu rii: probabil că acesta e cel mai încă -
pă țânat popor din lume. Dar el îi iubea pe toți, pe
fiecare dintre ei.

Apoi șoapta blândă a lui Dumnezeu i-a spus lui
Moise ce să facă. El trebuia să scrie o carte – cea
de-a cin cea carte a Bibliei, pe care o numim
Deuteronomul. În această carte, trebuia să
scrie despre minunile, dragostea și conduce -
rea lui Dumnezeu. Trebuia să scrie și despre
cele Zece Porunci și să le lase oamenilor un
mesaj prin care să-i ajute să rămână alături
de Prietenul lor veșnic. 

Moise știa că Domnul urma să le dea în
stăpânire cetăți deja construite. Avea să le
ofere case pline de bunătăți. Domnul le va
da fântâni cu apă, așa că nu vor fi nevoiți să
sape după apă. Vor găsi vii și livezi de măslini
pe care nu le-au plantat ei. În schimb, Domnul
nu avea altă dorință decât ca ei să-L iu beas că.
Dar Moise știa că israeliții uitau repede de unde
veneau binecuvântările. 

„Să nu uitați să-L iubiți pe Domnul cu toată
inima, cu tot sufletul și cu toată pu terea voastră”
– parcă îi venea lui Moise să strige. Ce bine ar fi
fost dacă ei L-ar fi iubit pe Domnul așa! Poporul
nu L-ar fi uitat pe Dumnezeu. Copiii creșteau de
mici cunoscându-L – dacă părinții lor le poves -
teau despre Dumnezeu. Din nou și din nou, ei
trebuiau să repete. În fiecare zi, trebuiau să

vorbească despre Domnul și să-L laude. Acasă. La
locul de muncă. În călătorie. Și când se odihneau.
Acesta era secretul. Era simplu. Să nu înceteze
niciodată să-L iubească pe Dumnezeu și să nu
înceteze să vorbească despre El.

Același lucru îl cere Dumnezeu și de la noi, astăzi.
Să nu încetăm să-L iubim. Să nu încetăm să le spu -
nem altora despre Dumne zeul nostru minunat.

Text de memorat
„Vrednic ești, Doamne 
și Dumnezeul nostru, 

să primești slava, 
cinstea și puterea, 

căci Tu ai făcut 
toate lucrurile.”

(Apocalipsa 4:11)

Deuteronomul 6
Patriarhi și profeți, pp. 462-480
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• Împreună cu familia, mergi la plimbare pentru a
vedea ce a creat Dumnezeu. Așezați-vă undeva și

discutați ce ați descoperit. Citiți Apocalipsa 4:11 și
apoi lecția biblică.

• Cântați imnul de laudă preferat.

• Înălțați o rugăciune de laudă.

• Când ajungeți acasă, scrieți pe ceva textul de memo-
rat. Decorați-l cu lucruri pe care le-a creat Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citiți
Deuteronomul 6:1-9. explicați fiecare
verset. Ce sunt sfătuite familiile să
facă? Înmoaie-ți un deget în apă și
scrie „dragoste” pe toate ușile din
casă.

• „Vrednic” înseamnă „care me rită”.
Numai o singură Persoană merită
toată închinarea noastră. Cine e
această Persoană? Realizează un
afiș pe care scrie: „Doamne, Tu
meriți toată închinarea mea. Tu
ești primul în viața mea!”

Decorează-l și pune-l undeva la
vedere.

• Învață-i textul de memorat pe
toți membrii familiei tale.• Împreună cu familia, citește 1 Ioan 5:21. Ce este un idol?

Discutați.

• Într-o pungă, strânge niște lucruri pe care le folosești
zilnic. De exemplu: programul TV, jocuri video, cărți de
povești, jocuri pe calculator, îmbrăcăminte, jucării etc. În
timpul altarului, fiecare să ia pe rând câte un obiect și să
explice cum poate deveni un idol.

• Demonstrează că numai Dumnezeu este demn de toată
închinarea. Încurajează-ți familia să opriți televizorul și să vă
închinați împreună. Roagă-l pe Dumnezeu să vă ajute.

• Roagă-i pe toți cei prezenți să spună care e modalitatea lor
preferată de a se închina lui Dumnezeu.

• Împreună cu familia, citește Deuteronomul
6:10-12. Găsiți trei motive pe care le-a avut
Moise atunci când i-a spus poporului să se
închine lui Dumnezeu. Voi din ce motive vă
închinați? Discutați.

• Cântați un imn despre închinare și apoi
înălțați o rugăciune de laudă. Rugați-l pe
Dumnezeu să vă ajute să faceți alegerile
corecte.

• Uită-te în oglindă în timp ce repeți tex-
tul de memorat.

• În timpul altarului familial, citiți
Deuteronomul 5:6-21. Câte porunci ați gă -

sit? e adevărat sau fals că în Deuteronomul
6:4-6 se arată că poruncile lui Dumnezeu au

în centru iubirea?
lăudați-l pe Dumnezeu pentru iubirea Sa.

• Citiți versetul 8. Ia o fâșie de hârtie sau
de material textil și scrie pe ea: „Dum nezeu

este dragoste.” Apoi leag-o în jurul încheie-
turii sau în jurul frunții. Discutați ce înseamnă

versetul 8.

• Încercați să puneți textul de memorat pe
muzică.

S ABAT DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI
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• În timpul altarului de astăzi, căutați în ziare sau reviste
imagini sau nume de oameni care sunt onorați în mod
deosebit. Aprecierea și onoarea se manifestă atunci
când arătăm un respect deosebit față de cineva. De
asemenea, faptul de a onora pe cineva poate fi o
formă de închinare.

• Numai cui ne închinăm noi? Citiți Deuteronomul
6:3,14 (frică înseamnă respect, închinare). 

• Spune textul de memorat unui adult.

• În timpul altarului familial, citiți 1 Cronici 16:11,12. Spuneți pe
rând că vreți să arătați respect față de Dumnezeu. Povestiți ce a
făcut el pentru voi în această săptămână. Când vă rugați, lăudați-l
pentru grija Sa plină de dragoste.

• organizați un maraton de laudă în timpul altarului. Cineva să înceapă
să cânte un imn de laudă, iar când îl terminați, altcineva să înceapă imedi-
at alt imn. Vedeți cât de multe cântări vă vin în minte și pe care le puteți
cânta.

Când israeliții au sărbătorit Paștele 

în Canaan, mana nu a mai căzut 

din cer, deoarece acum aveau 

suficientă mâncare.

Indicații: Biblia ne spune cum putem să rămânem de partea lui Dumnezeu, Prietenul
nostru veșnic. Pentru a completa propozițiile de mai jos, recapi tulează lecția.

1. Dumnezeu a făcut prin intermediul lui Moise _ _ _ _ _ _ .

2. Moise nu a ascultat de Dumnezeu atunci când a _ _ _ _ _  stânca, în loc să-i 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ .

3. Cartea Deuteronomul ne spune despre _ _ _ _ _ _ _ și _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  lui
Dumnezeu.

4. opusul lui „a uita” este „_-_ _  _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _”.

5. Noi Îl onorăm pe Dumnezeu pentru că în Apocalipsa 4:11 se spune că el _  _ _
_ _ _  toate lucrurile. 

JOI

VINERI
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A i ajutat vreodată la organizarea unei petreceri-
surpriză pentru cineva? E foarte amu zant atunci

când încercăm să-i facem cuiva o surpriză. Dar și mai
amuzant e atunci când vrem ca toate lucrurile să fie
gata la timp. Doar că uneori nu avem suficient timp
pentru toate. Sau, mai rău, trebuie să plecăm undeva
cu familia și ratăm petre-

cerea pe care am organizat-o. Ceva de genul acesta i s-a
întâmplat lui Moise la sfârșitul vieții.

Sub îndrumarea lui Dumnezeu, Moise i-a condus
ani de-a rândul pe copiii lui Israel. Ei au călătorit toc-
mai din Egipt până la granița Țării Făgăduite. Acum
erau pe punctul de a intra în ea. Moise voia să meargă
și el cu ei. Dar Dumnezeu i-a spus că nu poate să intre
în țara cea nouă. Trebuie să-și ia rămas bun de la popor.

Așa că Moise a scris un mesaj pentru ei, pe care
astăzi îl găsim sub forma căr ții Deute ro nomul.

Aici, Moise le adu ce aminte israeli ților de
toate lucru rile frumoase pe care

Dumnezeu le-a făcut pentru ei. El le
spune că Dumnezeu are încă un plan

minunat pentru viața lor. „Să vă
aduceți aminte de Dumnezeu și să
vă închinați Lui, pentru că numai
așa veți trăi vreme îndelungată –

a scris Moise. Dar dacă inima
voastră se va întoarce de la
Dumnezeu și vă veți închina altor
zei, nu veți trăi mult timp 
în această țară.”

Când a terminat, Moise a
lăsat penița jos și a mers să
vorbească înaintea popo rului.
„Eu am 120 de ani – a început el
– și nu pot să mai fiu condu că -

torul vostru. Domnul mi-a spus că
eu nu voi trece râul Iordan. Nu o să

intru în Canaan.”
Oamenii s-au uitat nedumeriți

unii la alții. Nu se poate. Moise nu
vorbește serios – s-au gândit ei. Ce se

va întâmpla cu ei? Ce o să facă?
„Domnul Dumnezeu va merge îna intea

voastră. Iosua va fi conducă torul vostru, așa

Dumnezeu arată 
care e drumul

Le
cția10

Mesaj
Să-I mulțumim 
lui Dumnezeu 
că vom locui 

cu el și ne vom
închina lui 
o veșnicie.
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cum a spus Domnul – a continuat Moise. Aveți curaj
și încredere. Să nu vă fie frică!”

Apoi Moise l-a chemat pe Iosua lângă el și și-a
pus mâinile peste el: „Tu ești cel care îi va conduce
pe acești oameni în Canaan. Tu îi vei vedea locuind
în această țară, așa cum a spus Domnul. Dumnezeu
Însuși te va conduce și va fi cu tine. El nu te va părăsi
și nici nu te va dezamăgi vreodată. Așa că să nu-ți
pierzi curajul și nici să nu-ți fie frică.”

Apoi Moise s-a întors spre preoți și le-a dat o
copie a legii pe care Dumnezeu îi spu sese să o scrie:
cele Zece Porunci. Preoții trebuiau să o învețe foarte
bine. „După fiecare șapte ani – a spus Moise – să
citiți această lege cu ocazia Săr bătorii Corturilor. Să o
citiți, astfel încât tot poporul să o audă și să-și aducă
aminte să se închine lui Dumnezeu.”

La sfârșit, Moise i-a dat și lui Io sua
ceva: o copie a frumosului cân tec pe care
îl scrisese inspirat de Dumnezeu. „Ajută-i
pe israeliți să învețe acest cântec – i-a
spus Moise. Astfel, își vor aduce aminte să
I se închine numai lui Dumne zeu.”
Poporul a ascultat în tăcere în timp ce
Moise citea. 

Apoi, Moise i-a adresat poporului Israel
ultimele sale cuvinte. „Să vă străduiți să
păziți poruncile pe care vi le-am dat
astăzi. Repetați-le copiilor voștri, astfel
încât ei să asculte de învățăturile venite
de la Dumne zeu. Acestea nu sunt cuvinte
goale, ci de ele depinde viața voastră.”

În aceeași zi, Domnul i-a spus lui Moise
să urce pe muntele Nebo. Aici, Domnul l-a
încurajat în mod spe cial pe Moise și, chiar
înainte să-l lase să moară, i-a arătat Țara
Făgăduită. Biblia spune că Moise a văzut
toată țara: înce pând cu cel mai nordic
oraș din se minția lui Dan, până în vest, la
ma re, și până în sud, care avea să devină
terito riul seminției lui Iuda.

Moise a murit pe munte, împăcat și
liniștit, așa cum spusese Dumnezeu că se
va întâmpla.

Dar Moise nu a rămas în mormânt. La scurt timp,
Dumnezeu l-a înviat și l-a luat la cer, ca să fie
împreună cu El în ceruri, pentru totdeauna. Și acum,
Moise e în ceruri.

Nu a mai existat niciodată în Israel un profet ca
Moise. Dumnezeu a avut un plan cu el. Și are planuri
și cu noi. Să-I mulțumim că vom locui cu El și ne vom
închina Lui o veșnicie.

Text de memorat
„Și după ce Mă voi

duce și vă voi pre găti
un loc, Mă voi întoarce

și vă voi lua cu Mine,
ca acolo unde sunt Eu,

să fiți și voi.”
(Ioan 14:3)

Deuteronomul 31 – 34
Patriarhi și profeți, pp. 469-480
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• În timpul altarului, citiți din Apocalipsa 21:10-12,18-21 și 22:1-5. Discutați despre cer și despre
ceea ce doriți să vedeți și să faceți acolo.

• Cât dorește Dumnezeu să locuim împreună cu el? Pune în ordine literele următorului cuvânt:
Ș V e e I C N I: ___________________ . Cu siguranță că Dumnezeu ne iubește!

• Repetă textul de memorat și mulțumește-I lui Dumnezeu pentru că pregătește în ceruri un loc
pentru tine.

• Dacă se poate, mergi cu familia pe
vârful unui deal și citiți acolo po -
vestirea biblică. Apoi uitați-vă în jos de
pe deal. Imaginați-vă că în depăr tare se
află Țara Făgăduită. Încercați să
înțelegeți ce a simțit Moise. era atât de
aproape, și totuși nu a putut intra în
Canaan. Discutați: V-ați fi dorit ca acum
să vă aflați deja în cer? Ce simțiți când vă
gândiți la Canaanul ceresc?

• Citiți cu toții Ioan 14:1-3.

• la altarul de seară, oferă-le tuturor celor prezenți
o foaie de hârtie și ceva de scris. Roagă-i să
deseneze cum ar arăta fața lor după ce ar primi un
milion de euro. Pe verso, să deseneze cum ar arăta
fața lor dacă tocmai ar fi aflat că săptămâna
viitoare trebuie să se mute.

• Citiți textul de memorat. Care dintre cele două
fețe arată sentimentele voastre față de făgăduința
lui Isus? Scrieți textul de memorat lângă fața
desenată. Spuneți-I lui Isus cât de bucuroși sunteți
și mulțumiți-I!

• Pentru altarul familial, citiți Deuteronomul 30:15-19. Cine ne oferă viața în dar? Dar moartea?
Pe care dintre cei doi alegeți să-l slujiți?
• Găsiți muntele Nebo pe o hartă biblică. Care sunt munții cei mai apropiați de casa voastră?
Cât sunt de înalți?
• Cântați un cântec potrivit cu această temă. Spuneți-I lui Dumnezeu că Îl iubiți foarte mult.
Mulțumiți-I pentru făgăduința de a avea o viață minunată și veșnică alături de el.
• Învață-i pe membrii familiei textul de memorat.

• Ce se întâmplă dacă iei niște decizii greșite care te
împiedică să te închini lui Dumnezeu? Te va ier ta
Dum nezeu? Împreună cu familia, citește Deutero no -
mul 30:2,3,9,10. Ce alte promisiuni i-a mai făcut
Dumnezeu poporului Israel? Citiți versetele 4 și 5.
Ce înseamnă pentru tine aceste texte? Roagă-l pe
Dumnezeu să te ajute astăzi să faci alegerile cele mai
bune.
• Desenează și apoi decupează o cărare șerpu ită. Pe
ea, scrie: „Promit să rămân pe cărare – pe cărarea
care duce spre cer!” Pune-o undeva la vedere.
• Spune textul de memorat în fața unui adult.

• Împreună cu familia, citește Deute -
ronomul 34. Prin ce se aseamănă sau se
deosebește Moise de oame nii din ziua
de azi care au 100 de ani? Citiți cu toții
Matei 17:1-5, Marcu 9:1-8 și luca 9:28-
36. Unde este Moise acum? De unde
știți?

• Repetați cu toții textul de memorat,
apoi cântați un imn potrivit. Rugați-vă
ca Dumnezeu să vă ajute să fiți gata
când Isus va reveni pe pământ.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI
MIERCURI

JOI
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• În timpul altarului familial, discutați
despre cum va fi Sabatul în ceruri. Citiți 

Isaia 66:22,23. Apoi discutați despre câteva
lucruri pe care ați dori să le faceți cu Isus în

ceruri. Mimează unul dintre aceste lucruri și
roagă-i pe ceilalți să ghicească.

• Desenează cum crezi că va fi cerul. Scrie
pe desen textul de memorat. Pe dosul

desenului, fă o listă cu oamenii pe care ai
vrea să-i vezi acolo. Roagă-te pentru toți

cei de pe listă.

• Cântați o cântare care să se
potrivească acestui subiect.

Numele „Iosua” este din

limba ebraică și înseamnă „Yehova

este mântuire”. Numele „Isus” este

citirea în limba greacă a numelui

„Iosua”. 

Indicații: Lecția spune că Moise le-a dat israeliților cinci lucruri înainte de a trece Iordanul.
Unește printr-o linie lucrurile din coloana 1 cu explicațiile corecte din coloana 2.

Dumnezeu, ocrotitorul nostru

Cântec

Conducător

Simbolul conducerii lui Moise

legea

Să le aducă aminte să-I slujească 
lui Dumnezeu

Toiag

Nu ne va dezamăgi sau abandona

Să o citească la fiecare șapte ani

Iosua

VINERI
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A i participat vreodată la un program unde ai avut
și tu rolul tău? Adică un program im portant la 

biserică, la care au asistat sute de oameni? Nu-i așa 
că te-ai simțit important? Nu trebuia să faci nicio
greșeală. Te-ai stresat că s-ar putea să uiți cuvintele de
la poezie. Cam așa s-a simțit și Iosua după ce Moise a
murit.

Iosua pășea cu pași mari printre șirurile de corturi.
Zâmbea la familiile cu care se întâlnea, dar nu se
oprea să discute cu nimeni. Avea nevoie să fie singur,
ca să se poată gândi la niște lucruri importante. În
ultimele câteva zile se întâmplaseră lucruri uimitoare!

Curând, Iosua a ajuns la capătul taberei. Pașii lui 
s-au mărit parcă și mai mult în timp ce trecea peste

câmp. Și a mers tot așa, până a
ajuns într-un loc de unde se
vedea foarte bine râul Iordan. 
Aici s-a oprit și a privit. Râul era
umflat și periculos. Dar israeliții
îl trecuseră în siguranță și erau
cu toții în Țara Făgăduită. Din
nou, Dumne zeul lor puternic 
avusese grijă de ei.

Poporul tocmai terminase de
sărbătorit Paștele. Curând, avea
să vină momentul să plece. Dar
asta îi speria foar te tare. În noua
țară, israeliții aveau dușmani pu -
ternici. 

În timp ce se învârtea pe loc,
Iosua analiza atent ma rea cetate
Ierihon, care avea ziduri întărite.
Înalte și groase. În comparație 
cu zidurile Ierihonului, tabăra
israeliților părea mică. Io sua nu
avea nicio idee despre ce tre -
buia făcut. Cum o să con ducă 
el armata lui Is rael împotriva
acestei cetăți puternice? Ei nu
aveau ar me sofisticate de
război. L-au trecut toți fiorii pe
Iosua, gândindu-se la cât de
slab pregătiți erau soldații lui.
Ei nu erau gata de luptă.

Dintr-odată, cineva a apărut
în fața lui Io sua, ținând o sabie

De partea cui ești?

Le
cția11 Mesaj

Noi ne putem 
închina în fiecare 
zi Dumnezeului
nostru puternic.
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în mână. Iosua și-a scos pieptul în față plin de curaj 
și a întrebat: „De partea cui ești? A noastră sau a
dușmanilor noștri?” Dacă ar fi fost soldat israelit, 
nu ar fi fost deloc bine pentru el. Iosua le spusese
soldaților ca nu cumva să iasă din tabără. Dacă acel
străin ar fi fost un dușman, Iosua ar fi fost gata de
luptă.

„De partea nimănui – a răspuns străinul. Sunt aici
în calitate de Comandant al armatei Domnului.”

Dintr-odată, Iosua și-a dat seama că acela
nu era un sol dat obișnuit. Ci era Dom nul
Însuși. Iosua s-a așezat în genunchi și 
s-a închinat. „Doamne, sunt slujito rul
Tău. Ce vrei să fac?”

„Scoate-ți sandalele. Stai pe
un pământ sfânt” – i-a răspuns
Comandantul.

Iosua și-a scos în căl -
țămintea și s-a în chinat
înaintea Domnu lui. Ce
ușurare! Iosua tocmai 
se gândea la planurile 
de luptă. Crezuse că va
izbucni un război, iar el 
va fi generalul armatei
isra elite. Dar acum, Iosua
a aflat că lupta era a
Domnului. Planurile fu -
seseră deja făcute, iar
Domnul era la conducere.
Iosua nu mai era nevoit să
poarte dificila sarcină de a
conduce poporul de unul 
singur. Domnul era acolo.
Dumnezeul lui minunat era 
cu el!

Text de memorat
„Să nu vi se tulbure

inima. Aveți credință
în Dumnezeu și aveți

credință în Mine.”
(Ioan 14:1)

Iosua 5:13 – 6:5
Patriarhi și profeți, pp. 487-491
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• Împreună cu familia, mergeți într-un loc li niștit,
dacă se poate lângă un râu. Dacă vedeți în
depărtare un oraș (dacă nu, imaginați-vă că vedeți)
gândiți-vă la Ierihon, orașul pe care Iosua l-a văzut
din locul lui liniștit de închinare. Citiți povestirea
biblică. Citiți Ioan 14:1. Cân tați unul dintre imnurile
preferate de închinare.

• Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru locul liniștit de
închinare.

• În timpul altarului familial, citiți Iosua
5:13-15. Ce putem învăța despre
închinarea zilnică din aceste versete?

• Discută cu familia despre cum vă
puteți închina lui Dumnezeu în fie care
zi din această săptămână. Re alizează
un afiș care să vă aducă aminte
întregii familii. Roagă-i pe toți mem-
brii să se semneze pe afiș, apoi
puneți-l undeva la vedere.

• Numără cuvintele din textul de
memorat și decupează din hârtie
atâtea inimi câte cuvinte există în
text. Folosește-le pentru a-i învăța
pe membrii familiei textul de
memorat.

• Împreună cu familia, citește Iosua 5:15. Cine era cel
care s-a întâlnit cu Iosua? Ce a făcut Iosua? Tu te
întâlnești cu Isus în fiecare dimineață? Ce îți spune atunci
când vă întâlniți? Cântă un imn preferat despre închinare.

• În timpul acestei săptămâni, notează-ți cât timp te uiți la
televizor și cât timp petreci închinându-te lui Dumnezeu.
Vineri, fă totalul. Roagă-l pe Dumnezeu să te ajute să-l pui
pe el pe primul loc în viața ta.

• Spune sau citește cu voce tare textul de memorat.

• Citiți în timpul altarului Iosua 5:15. De ce credeți că
pământul unde stătea Conducătorul era sfânt?
Pentru a afla răspunsul, pune în ordine literele din
cuvintele de mai jos.

U D Z N M e e U    e S    A F A l    A o o C l .
______________   ____   _______   __________.

• Realizează din carton un coif și o sabie. Păstrează-le
pentru altarul de vineri seara.

• Roagă-l pe Dumnezeu
să te ajute să-I dai lui toate
îngrijorările tale.

• Citește din nou Iosua 5:14,15.
Ce motive avea Iosua să se închine
înaintea lui Dumnezeu în acea zi?
(Alege din variantele de mai jos.)

1. Dumnezeu avusese mare grijă de
Israel.
2. Iosua Îl iubea pe Dumnezeu.
3. Iosua avea nevoie de ajutor.
4. Dumnezeu este sfânt.
5. Dumnezeu i-a spus lui Iosua
să-și scoată încălțămintea.
6. Cucerirea Ierihonului era

imposibilă.

• Întreabă-i pe membrii familiei tale:
Ce motive aveți să vă închinați lui

Dumnezeu?

• Repetați cu toții textul de memorat.
Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru grija

Sa.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Pentru altarul de seară de astăzi, pune pe o masă un
coș și o imagine cu Isus. Roagă-i pe fiecare dintre cei
prezenți să deseneze un lucru care i-a îngrijorat astăzi. 
Ce spune Ioan 14:1 despre îngrijorări? Puneți în coș toate
desenele. Rugați-vă pentru lucrurile care vă preocupă și
aveți încredere că Dumnezeu vă va oferi ajutorul de care
aveți nevoie. Citiți Filipeni 4:19.

• Repetați împreună Ioan 14:1,3.

• Pentru altarul de închinare, puneți lecția pe roluri. (Folosiți sabia și coiful
confecționate marți.)

• Dați exemple de trei lucruri pe care le-ați învățat din această poves tire
biblică.

• Fă totalul orelor petrecute la televizor și în închinare. Cum te-ai descurcat?
Ce schimbări vei face?

• Citiți cu toții Psalmii 16:8, apoi cântați un imn despre încrederea în Isus.

Baza zidurilor Ierihonului era

de 3 metri. Urma apoi o porțiune

înaltă de 12 metri și abia peste aceste

ziduri se înălța zidul principal.

Indicații: Iosua se preocupa de lucruri mărunte, în loc să se încreadă în Dumnezeu. Taie cu o
linie cuvintele care sunt scrise greșit și află de ce i s-a spus lui Iosua să-și scoată sandalele.

Fiindcă planurile 

ursge erau azul 

deja îcă făcute. 

elia Domnul fcea 

conducea minic totul. 

JOI

VINERI
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M aria a făcut o prostie. O mare prostie. Din
greșeală, a dat pe jos un cofraj de ouă. Ce mi -

zerie! Acum oricum nu mai putea face ni mic, așa că 
i-a spus mamei și... a spălat pe jos.

„Mami, s-a întâmplat. Nu am vrut să scap ouă le.
Pe cuvânt, nu am vrut”, a început ea.

„Știu, Maria – i-a răspuns mama. Mă bucur că s-a
întâmplat doar în bucătărie, unde e mai ușor de spălat
pe jos.”

Uneori, se mai întâmplă și lucruri neplăcute, dar
oamenii nu înțeleg întotdeauna acest lucru. Așa s-a
întâmplat și în istoria noastră de astăzi.

Se clătina pe drum, abia răsuflând. Durerea teribilă
din coaste îl făcea să se poticnească. Din când în când
se uita în spate peste umăr, cu groază. Nu putea
 ve dea pe nimeni. Dar știa că îl urmărea cineva. 

Și-a întors privirea și a încercat să meargă mai re -
pede. Spera că nu mai are mult până la Sihem, cetatea
de scăpare. Drumul pe care alerga era unul destul de

bun. Din loc în loc, erau semne pe care scria: „Scă -
pare!”, „Refu giu!” Așa, cel puțin știa că nu se va

pierde. Se întreba totuși cum va putea ajunge
în cetate în timp util.

Da, a făcut acea faptă urâtă. Însă ceea ce
se întâmplase fusese o gre șeală. Pur și sim-

plu era o întâmplare nefericită. Dar chiar
și așa, familia omului mort venea să-l

urmă  rească. Viață pentru viață. Asta
era legea. Dar, dacă el reușea să

ajungă la cetatea de scăpare, avea
să fie în siguranță. Le va explica
bă trânilor cetății tot ce se în -
tâm  plase. Iar ei vor avea grijă 
de el până când putea să aibă
loc un proces.

S-a întors din nou să se uite în
spate. Cineva alerga în spatele lui
– undeva în depărtare. A suspinat
și a în cercat să alerge și mai re pe -
de. Trebuia să ajungă până în
Sihem!

Porțile cetății au început să apară
la orizont. Conducătorii așteptau la
poartă, ca să vadă dacă putea fi pri -
mit. Alerga din ce în ce mai tare. Da, 
a reușit. Dumnezeu a fost bun!

În siguranță,
în sfârșit!

Le
cția12 Mesaj

Biserica este un
loc de adăpost
unde ne în chi -

năm împreună.
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Dumnezeu a fost cu ideea să existe cetăți de
scăpare, sau de refugiu. El știa că uneori oamenii
erau acuzați de lucruri pe care nu le făcuseră. Iar
alteori se întâmplau accidente și se făceau greșeli.
Așa că Dumnezeu i-a spus lui Moise să desemneze
cetăți care să fie locuri de refugiu – cetăți în care
oamenii puteau să fugă și în care să fie în siguranță
până când aveau parte de o judecată
dreaptă.

Dar aceste cetăți puteau să-i
ocrotească pe oameni doar
atâta timp cât ei rămâneau
înăuntru. Dacă ieșeau
din ce tate, puteau fi
prinși și răniți. Uneori,
cei care căutau
siguranță acolo
rămâneau pentru
tot restul vieții 
în cetate, atâta
timp cât trăia
marele-preot.
Dacă acesta mu -
rea, toți cei din
ce tate erau iertați
și liberi.

Și noi astăzi
avem nevoie de un
loc de adă post, de
refugiu. Și Dum -
nezeu ne-a oferit și
nouă unul. Bise rica
este un re fugiu unde
ne pu tem închina
îm preună.

Text de memorat
„În casa Tatălui Meu
sunt multe locașuri.

Dacă n-ar fi așa, v-aș fi
spus. Eu Mă duc să vă

pregătesc un loc.”
(Ioan 14:2)

Numeri 35; Deuteronomul 4:41-43; Iosua 20; 
Patriarhi și profeți, pp. 515-517
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• Împreună cu familia, ieși la o plimbare și căutați
locuri de adăpost pentru ființele create de Dum -
nezeu. De exemplu, scorburi în scoarța copacilor,
mușuroaie de furnici, cochilia unui melc etc. Citiți cu
toții povestirea biblică. Acum priviți spre cer. Citiți
Ioan 14:2 pentru a afla de marele loc de scăpare din
cer. Imaginați-vă că acolo este „locul vostru de
scăpare”.

• Cântați un imn despre ocrotirea oferită de Isus.

• În timpul altarului familial, citiți de spre
cetățile de scăpare din Deuteronomul
4:41-43. explicați ce înseamnă cuvintele
„scăpare”, „refugiu” sau „adăpost”.

• Realizează două corturi simple: unul
din carton, iar altul din ziar. Intră în
fiecare dintre corturi și spune fa miliei în
care dintre ele te simți mai în siguranță.
Scrieți sau desenați locurile de scăpare
din calea lui Satana pe care le avem 
noi la dispoziție azi (rugă ciunea,
Dumnezeu, citirea Bi bli ei, mersul la
biserică etc.). 

• Învață-i pe membrii familiei textul
de memorat. 

• În timpul altarului familial, citiți Psalmii 61:1-4.
De unde trimite Dumnezeu ajutor? Vedeți și Psalmii
20:1,2. „Sanctuar” sau „cort” este un alt cuvânt
folosit pentru biserică. Dumnezeu vă invită să vă
întâlniți cu el acolo.

• Desenează-te pe tine și pe familia ta la biserică.
Cântați o cântare despre biserică. Mulțumiți-I lui
Dumnezeu pentru biserică.

• Împreună cu familia, citește Iosua
20:1-6. Alege un loc pe care să-l consi -
derați refugiu. Roagă un membru al fami-
liei să alerge spre acel loc, iar tu să-l
urmă rești. Apoi inversați rolurile. Cum te
simți când reușești să ajungi cu bine la
locul de adăpost? Care sunt asemănările
dintre biserică și un loc de scăpare? Dați
exemple de trei modalități prin care bi -
serica se poate transforma într-un
refugiu.

• Spuneți textul de memorat prin limba-
jul semnelor.

• În timpul altarului de astăzi, ci tiți
Proverbele 18:10. Ce loc de adă post

sigur e menționat în text? Cine este
Turnul care ne scapă de păcat? Noi ne

închinăm lui Dumne zeu la biseri că în
semn de mulțu mire că ne-a salvat din

mâna lui Satana.

• Construiește un „turn de scă pa re”
din cuburi și pune o păpușă care să

pară că aleargă spre el.

• Din cauza războiului, unii
oameni trebuie să plece din

casele lor. Cum se nu mesc
acești oameni? Ce face țara

ta pentru a le veni în ajutor?
Ce poate face familia ta?

Roagă-te pentru oamenii 
care se închină în țări 

unde sunt perse-
cutați.

S ABAT
DUMINICĂ

LUNI

MARŢI

MIERCURI
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• Împreună cu familia, citește Iosua 20:6. Cum puteau cei
acuzați să iasă din cetatea de scăpare?

• Datorită morții lui Isus, într-o zi vom merge în locul
pregătit de el – cel mai sigur loc de pretutindeni.
Discutați despre ceea ce simțiți știind că Isus vă oferă
acest loc de scăpare. 

• Spuneți textul de memorat prin limbajul semnelor.

• În timpul altarului de deschidere a Sabatului, povestește familiei
despre cetățile de refugiu. Citiți Psalmii 95:6.

• Desenează cum crezi că arată cetatea cerească de scăpare.

• Cântați o cântare despre cer.

• Recită pasajul din Ioan 14:1-3 și apoi roagă-i pe cei prezenți 
să repete după tine. Mulțumește-I lui Dumnezeu pentru Sabat 
și pentru ocrotirea pe care ne-o acordă în fiecare zi.

Dumnezeu
le-a spus israeliților să aleagă

șase cetăți pe care să le numească
„de scăpare” sau „de siguranță”. Niciun

israelit nu locuia la o depărtare mai
mare de 50 de kilometri de o cetate

de acest fel.

Indicații: Păcatul ne înconjoară pretutindeni și cauzează durere și suferință. Prin rugăciune și
studiu biblic, noi Îl putem cunoaște pe Isus ca Salvator al nostru și putem cere viața veșnică.
Găsește drumul din pustie spre siguranța oferită de Isus.

Pustia păcatului, 
a durerii și a singurătății

Siguranță 
cu Isus, 

Salvatorul
nostru

JOI

VINERI
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G ata, gata – zicea tata râzând – am mâncat sufi-
cient. Nu mai pot.”

Mama zâmbea. „Dar tu, George? Tu mai poți?”
George i-a zâmbit puțin forțat. Știa ce a vea în minte

mama lui: El urma să mă nânce tot din farfurie și să
ceară apoi mai mult, iar ea avea să facă haz de el că
mănâncă extrem de mult.

Ce-i prea mult nu-i sănătos! Cu multă vreme în
urmă, Moise le-a spus israeliților: „Nu mai aduceți alte
lucruri. Avem mai mult decât suficient.” Iată cum s-a
întâmplat totul.

„Repede – a zis tata cu respirația între tăiată, in -
trând doar cu capul în cort – Moise are de făcut un
anunț important. Trebuie să ne adunăm cu toții.”

Mama a lăsat ceea ce făcea și a luat be belușul în
brațe. Lea se ținea de fusta ei, ur mată îndeaproape de
Simeon și Gherșon. A cestei familii i s-au alăturat re -
pede și alte fa milii israelite, adunându-se să audă ce
avea Moise să le spună.

La scurt timp, Moise s-a ridicat să vorbească. Ru -
moarea a încetat. „Dumnezeu mi-a dat indicații cu
privire la construirea unui Cort al Întâlnirii – a început
Moise. Un loc special în care Dumnezeu să Se întâl -
nească cu noi și unde noi să ne închinăm înaintea Lui.

Vom avea nevoie de multe materiale. Nu e obli ga -
toriu să aducă toată lumea, ci numai cei care do -

resc. Vom avea nevoie de aur, argint și aramă; de
materiale textile de culoare albastră, vișinie și

roșie. Puteți aduce și țesături fine, piei de ani-
male, lemn de salcâm, ulei de măsline, par -

fumuri și pietre prețiose. Să donați toate
aceste lucruri doar dacă vă simțiți mișcați

de Dumnezeu. Toate lucrurile pe care le
veți aduce vor fi daruri oferite Lui.

De asemenea, vom avea nevoie de
muncitori de toate felurile – a continuat
Moise. De femei care torc și țes, ca să 
ne ajute să pregătim materialele; de
bărbați care știu să lucreze în aur, argint
și aramă; de cei care știu să cioplească
pietre și de tâmplari, pentru a lucra în
lemn. De asemenea, torcătoarele trebuie
să toarcă firele de păr de capră și firele de
lână. Țesătoarele să țeasă perdele și haine
speciale pentru preoți.

Bețaleel din seminția lui Iuda și Oholiab
din seminția lui Dan vor supraveghea lu -
crările și muncitorii. Duhul lui Dumnezeu 
i-a umplut cu pricepere, înde mâ nare și ca -

Prea multe daruri

Le
cția13 Mesaj

eu mă închin lui
Dumnezeu prin
darurile pe care

le aduc.

58

Primara_3_2019_21550_03_PSQ_L00.qxd  3/27/2019  12:37 PM  Page 58



59

pacitatea de a-i învăța pe alții să facă această
lucrare specială.”

Nici nu a terminat Moise de vorbit, că mulțimea
a reacționat cu entuziasm. „Mamă – a început Lea
încântată – noi putem contribui în multe feluri. Tu
ești una dintre cele mai bune torcătoare și
țesătoare din tabără. Eu o să am grijă de copil, ca tu
să poți să torci.”

„Și avem și o oglindă și un pieptene de aramă –
a adăugat Simeon. Moise a spus că e nevoie de
aramă.”

„Iar Lea și mama au bijuterii de aur” – a adăugat
Gherșon.

„Avem cercei și brățări de aur” – a fost Lea de
acord. Prietena ei cea mai bună din Egipt îi
dăduse brăță rile ei chiar în seara dinaintea
ieșirii lor din Egipt.

Ziua următoare, toți membrii familiei
au strâns fericiți diferite lucruri.
Împreună, ei le-au dus într-un loc
unde se co lectau materialele de
construcții. Au început să se
formeze gră mezi mari. Obiectele
din aur erau aici, cele din argint,
dincolo. Castroanele din aramă
și alte ustensile se adu  nau
puțin mai departe. Piei le de
animale, lemnul de sal câm,
părul de capră și firele toarse
se adunau în altă parte. Toată
lumea era fericită, parcă ar fi
fost o sărbătoare.

În fiecare zi, Lea, Simeon și
Gherșon treceau pe lângă gră -
mezile care deveneau din ce în
ce mai mari.

Într-o zi, cei care suprave gheau
strângerea materialelor  
i-au spus lui Moise: „Nu mai avem
nevoie de alte materiale. Avem chiar
mai multe decât ne trebuie.” Așa că
Moise le-a spus oamenilor să nu mai
aducă nimic.

Israeliții au făcut un lucru foarte frumos. Ei Îl
iubeau pe Dumnezeu foarte mult. Și voiau să se
construiască Tabernaculul.

Text de memorat
„Îți voi aduce jertfe 

de bunăvoie, voi lăuda
Numele Tău, Doamne,
căci este binevoitor.”

(Psalmii 54:6)

Exodul 35:4 – 36:7
Patriarhi și profeți, pp. 343-349
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• În timpul altarului, citiți 2 Corinteni 9:7. Roagă pe unul dintre cei
prezenți să scrie pe o coală mare de hârtie ultimele opt cuvinte.
Ceilalți să adauge câte o imagine cu lucrurile pe care le-ar
putea da cu bucurie pentru Dumnezeu în această săptămână.
Ceilalți ar trebui să ghicească despre ce obiect sau lucru e
vorba.
• Repetați cu toții textul de memorat. Mulțumiți-I lui
Dumnezeu pentru conducătorii bisericii voastre.

• Dacă vremea e potrivită, ieși într-o plimbare
împreună cu familia ta și așezați-vă undeva aproa -
pe de o biserică. Citiți exodul 35:4 – 36:7. Apoi
gândiți-vă la biserica voastră. Ce ați putea face pen-
tru a deveni un loc mai bun de închinare înaintea lui
Dumnezeu?

• Cântați un imn despre închinare, apoi mulțu miți-I
lui Dumnezeu pentru biserica voastră.

• Învață-i textul de memorat pe membrii familiei tale.
Ce este jertfa? Ce este darul de bunăvoie?

• În timpul altarului, citiți povestirea bi bli că.
Ce lucruri au oferit israeliții pentru a contribui
la construirea sanctuarului? Faceți o listă.
Apoi întocmiți o a doua listă cu lucrurile pe
care voi le-ați putea oferi pentru a face din
biserica voastră un loc special pentru
Dumnezeu.

• Arată-i familiei săculețul „Daruri pentru
Dumnezeu” pe care l-ai realizat la Școala de
Sabat. Începe să colectezi diferite obiecte
de la membrii familiei.

• Cântați cu toții o cântare despre în -
chinare și slujire. Apoi mulțumiți-I lui
Dumnezeu pentru oamenii care susțin bis-
erica voastră.

• Povestește istoria biblică în cuvintele tale, în timpul altarului. Roagă-i pe toți cei prezenți să
povestească cum au fost nevoiți să sacrifice ceva pentru Dumnezeu. Ar repeta același gest? De ce?
Care este diferența dintre un dar de bunăvoie și un dar din sacrificiu? Roagă-i pe toți cei prezenți să
pună ceva în săculețul realizat de tine.

• Roagă-i pe bărbații și pe băieții din familia ta să spună prima parte din textul de memorat. Apoi
femeile și fetele să spună a doua parte.

• Înaintea altarului de seară de astăzi, desenează-i pe
israeliți aducând lucruri pentru Cortul Întâlnirii. Arată-le
celor din familie desenul și spune-le ce re prezintă.
Continuați să puneți lucruri în săcu le țul „Daruri pentru
Dumnezeu”, realizat de tine în Sabat.

• Roagă pe cineva să citească exodul 35:4 – 36:7. De ce
fel de muncitori era nevoie pentru ridica rea cortului?
De ce fel de muncitori ar fi nevoie pentru construirea
unei biserici astăzi? De ce daruri ar fi nevoie?
Mulțumiți-I lui Dumnezeu pentru oamenii care au grijă
ca biserica voastră să fie frumoasă.

• la altarul de seară, citiți Psalmii 54:6.
Citiți și prima parte din versetul 7, pentru a
afla de ce a scris David acest psalm. Din ce
„necazuri” a izbăvit Dumnezeu familia
voastră? Mulțumiți-I pentru bunătatea Sa.

• Cântați cu toții o cântare despre bună -
tatea lui Dumnezeu.

• Faceți o rugăciune în lanț. Primul să spună:
„Îți mulțumim, Doamne, pentru....”,  iar cei
care urmează să adauge motive de
mulțumire. la sfârșit, toți să spuneți în cor:
„Îți mulțumim, Doamne, pentru tot.”

S ABAT

DUMINICĂ

LUNI

MARŢI MIERCURI

JOI

60

Primara_3_2019_21550_03_PSQ_L00.qxd  3/27/2019  12:37 PM  Page 60



61

• Roagă-i pe membrii familiei să te ajute să pui
povestirea biblică pe roluri. Cine va țese? Cine va
toarce? Cine va lucra în lemn? Cine va fi Moise? Ce
va spune el?

• Numără obiectele care s-au strâns în săculețul
„Daruri pentru Dumnezeu”. Câte sunt? Ce fel de
lucruri sunt? Nu uita să le iei cu tine mâine, la Școala
de Sabat.

• Rugați-vă ca întotdeauna să fiți dispuși cu toții să
faceți daruri de bunăvoie.

„Cortul

Întâlnirii” este uneori numit

„sanctuar”. Acest cuvânt înseamnă întot-

deauna în Biblie „un loc de închinare lui

Dumnezeu, nu idolilor”.

Indicații: Una dintre modalitățile prin care ne putem închina lui Dumnezeu este să-I
oferim o parte din timpul nostru, talentele și bunurile noastre. Caută mai jos lucrurile
pe care israeliții le-au oferit pentru construirea tabernaculului, în care trebuiau să I se
închine lui Dumnezeu. Caută pe verticală și pe orizontală și încercuiește cuvintele pe
care le găsești.

S D C U e W S P P e C I U F Q M D o
F e e A S M K l I e R Q I B X M P A
D A R U R I W D e T B U N A V o I e
R A C Z e R T M T K U X C R o U e B
W G e F F o j h R e T l o A I e T C
l U I S R D T M e N G U T M e P R I
S A l A D e T R I S V W R A B I e o
Z Y F I N N e U P A R D V I U A K R
I e D A e I G h R K D e h ? S Y U R
l A R I Y I K M e B V o R D U R S R
R R e e S V M B T e S A T o A R e F
o G l I N D A B I Y X C V B U A S D
P I o Z U Z T R o e W Q A S R D F G
j N h G h j K T A M P l A R I l C D
R T M N B V C X S e e e I U Z A o I
Q W e R T Z T Z e N B V C X I U S D

VINERI
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Uneori, ne preocupăm așa de mult de problemele
noastre, încât uităm că Dumnezeu este alături de noi.
Uităm că Isus a plătit prețul pentru păcatele noastre, 
astfel încât noi să avem viața veșnică. 

Dumnezeu vede 
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  lucrurile ascunse

Analizează cu atenție imaginea de mai sus și găsește
următoarele obiecte ascunse, care ne reamintesc faptul 
că Isus deține controlul: 

Biblie, cruce, mâini la rugăciune, tablele cu cele Zece Porunci,
dragoste (inimă), natură (lalea), steag creștin, felie de pâine,
pahar cu apă, ajutorarea altora.
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Textele mele de memorat
1. „Toți s-au umplut de Duhul Sfânt și vesteau Cuvântul lui Dumnezeu cu

îndrăzneală.” (Faptele 4:31)
2. „În nimeni altul nu este mântuire: căci nu este sub cer niciun alt Nume

dat oamenilor, în care trebuie să fim mântuiți.” (Faptele 4:12)
3. „Să nu părăsim adunarea noastră..., ci să ne [încurajăm] unii pe alții.”

(Evrei 10:25)
4. „Căci, dacă este cineva în Hristos, este o făptură nouă; cele vechi s-au

dus: iată că toate lucrurile s-au făcut noi.” (2 Corinteni 5:17)
5. „...Am vrea să vedem pe Isus.” (Ioan 12:21)
6. „...Fiți tari, neclintiți, sporiți totdeauna în lucrul Domnului...”

(1 Corinteni 15:58)
7. „Căci mie nu mi-e rușine de Evanghelia lui Hristos; fiindcă ea este

puterea lui Dumnezeu pentru mântuirea fiecăruia.” (Romani 1:16)
8. „Isus i-a zis: «Eu sunt Învierea şi Viaţa. Cine crede în Mine, chiar dacă

ar fi murit, va trăi».” (Ioan 11:25)
9. „Vrednic ești, Doamne și Dumnezeul nostru, să primești slava, cinstea

și puterea, căci Tu ai făcut toate lucrurile.” (Apocalipsa 4:11)
10. „Și după ce Mă voi duce și vă voi pregăti un loc, Mă voi întoarce și

vă voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, să fiți și voi.” (Ioan 14:3)
11. „Să nu vi se tulbure inima. Aveți credință în Dumnezeu și aveți credință

în Mine.” (Ioan 14:1)
12. „În casa Tatălui Meu sunt multe locașuri. Dacă n-ar fi așa, v-aș fi spus.

Eu Mă duc să vă pregătesc un loc.”
(Ioan 14:2)

13. „Îți voi aduce jertfe de bunăvoie, voi lăuda Numele Tău, Doamne,
căci este binevoitor.” (Psalmii 54:6)

Biserica Creștină
ADVeNTISTĂ

de Ziua a Șaptea
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