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INTRODUCERE

Aceste lecții sunt despre Împărăția harului lui Dumnezeu și des-
pre ce înseamnă să fii un agent în slujba (slujirea, cetățenia) aces-
tei Împărății. Între Împărăția lui Dumnezeu și împărăția răului se 
desfășoară o bătălie. Agenții Împărăției lui Dumnezeu trebuie să trea-
că negreșit la acțiune. Nu ne putem mulțumi să ascultăm ce ne cere 
Isus, fără să și trecem la fapte (Iacov 1:22), dacă dorim să fim agenți 
eficienți ai Împărăției pe acest pământ.

Prima lecție din fiecare trimestru acoperă câte un fragment din 
Predica lui Isus de pe Munte, care este, „în același timp, numirea inau-
gurală a lui Hristos ca Împărat al Împărăției harului și, de asemenea, 
constituție a acestei Împărății”. (The Seventh-day Adventist Bible Com-
mentary, vol. 5: p. 322)

În afara primei lecții din fiecare trimestru, celelalte sunt despre di-
ferite provocări, drepturi sau privilegii din timpul actual al agenților 
Împărăției lui Dumnezeu. Un creștin nu știe niciodată cu ce urmează 
să se confrunte.

Nu uitați să ne vizitați pe http://RealTimeFatith.adventist.org și să 
explorați subiectul fiecărei săptămâni cu alți adolescenți, pe Internet. 
Aflați cum întâmpină alți tineri încercările unei vieți consacrate lui 
Dumnezeu în lumea reală.

 CUM SE FOLOSEŞTE ACEST GHID DE STUDII BIBLICE

>> PASUL 1: Foloseşte fiecare lecţie aşa cum este mai eficient
pentru tine. Fiecare secţiune are notată alături o zi a săptămânii, dar, 
în timp ce studiezi, poţi amesteca şi asocia secţiunile. Poate preferi 
să alegi secţiunea „Cum se întâmplă?” în Sabat sau duminică. Foarte 
bine. Poate vei dori să studiezi câte un text biblic în fiecare zi. La fel de 
bine. Secţiunile sunt recomandate în orice ordine.

>> PASUL 2: Mai întâi de toate, alege-ţi propriul text de memo-
rat. Vei observa că trebuie să alegi din secţiunea pentru miercuri tex-
tul pe care îl preferi pentru săptămâna respectivă. Aceasta te va ajuta 
să îţi personalizezi lecţia. Notează-l în locul rezervat şi recapitulează-l 
în fiecare zi.

>> PASUL 3: Nu uita să notezi propriul mesaj prin care să te
citezi singur Sabatul următor. Secţiunea pentru luni cuprinde citate 
ale altor persoane. Uneori, există câte unul sau două care nu reflectă 
atitudini creştine, precum lucruri pe care le citeşti, le auzi sau le vezi 
în jurul tău în fiecare zi. O idee pentru citatul tău ar fi să corectezi un 
asemenea mesaj, dacă există unul pentru săptămâna respectivă. 

JUNIORI este un ghid alter-
nativ pentru Şcoala de Sabat. 
Scopul său este să ofere un 
mediu de învăţare orientat pe 
domeniul practic pentru juni-
ori.
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Reguli pentru agenții cerului

Se spune că unele dintre cele mai ciudate lucruri
din lume se întâmplă de obicei în tabără. Deși nu avem 
nicio dovadă științifică și nici date statistice cu care să 
susținem această afirmație, se pare totuși că ea exprimă un  
adevăr.

Un accident straniu a avut loc chiar la începutul mesei 
de seară. Juniorii erau adunați în cantină, făcând o larmă 
grozavă. De obicei mâncarea era destul de bună, dar, în 
seara aceea, a fost cât se poate de obișnuită.

La una dintre mese, opt băieți stăteau înghesuiți și 
mâncau cu poftă. Mai ales unul dintre ei înfuleca pe ne-
răsuflate, oprindu-se din când în când numai ca să vadă 
dacă s-a adus și felul doi. Parcă respira pe urechi, fiindcă 
avea tot timpul gura plină cu mâncare.

Lăsând legumele la urmă, el a luat cuțitul și furculița 
ca să taie morcovii în bucăți mai mici. Cu furculița într-o 
mână și cuțitul în cealaltă, a apăsat cu putere ca să taie 
morcovul încăpățânat, însă mâinile lui fiind pline de 
ulei de la cartofii prăjiți, morcovul a sărit din farfu-
rie, cuțitul i-a alunecat și Brendon a lovit cu brațul 
muchia mesei, moment în care s-a auzit un zgomot 
strașnic.

Toți au fost surprinși de zgomotul acesta. Cineva 
a ieșit în fugă din cantină ca să cheme o asistentă și 
o mașină care să-l ducă la spital. Timpul trecea, dar
durerea era tot mai vie. În final, după câteva ore bune 
de așteptare, doctorul i-a chemat pe Brendon și pe
cei care-l ajutau în cabinet ca să interpreteze radi-
ografia. Pe panoul luminat erau mai multe imagini
cu oasele de la braț. Doctorul a arătat spre fractura
dintr-o imagine și a spus:

– Ai reușit, băiete. Ai căzut de pe un cal?
Toți au râs pe înfundate și i-au povestit despre

confruntarea aprigă cu morcovul.
Toate radiografiile de pe panou păreau foar-

te asemănătoare. Una era a unui băiat de 12 ani, 
alta a unei fete de 16 ani și alta a unui băiețel care 
trebuia să aibă cam opt ani. Fără carne, piele, pis-
trui și fără uleiul de la cartofii prăjiți, era destul 
de greu să descoperi care erau oasele lui Brendon.

Acesta este adevărul despre oase – ele nu au 
personalitate, individualitate, caracter. Până în cli-
pa în care Hristos S-a făcut trup, imaginea pe care 
o aveam despre Dumnezeu semăna cu cea dintr-o
radiografie. Însă, după ce a venit Isus, cuvintele din
Vechiul Testament au căpătat viață, culoare, pro-
funzime și frumusețe prin persoana lui Hristos.

Oase fără carne
START

3

1 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Kim își iubește sora, însă aceasta s-a 

schimbat puțin de când s-a făcut mare și 
de când a plecat la facultate. Colega de 
cameră a surorii ei și alte colege se adună 
în dormitor ca să stea de vorbă. La un mo-
ment dat, ele încep să vorbească despre 
religie și despre cum pot să crească într-un 
mediu religios. Kim le ascultă cum râd de 
felul în care au fost crescute și le aude zi-
când: „Au trecut vremurile acelea. Oricum 
nimeni nu ține cu adevărat toate regulile 
acelea – ce rost au ele? Creștinismul nu 
este altceva decât o listă cu reguli și sfa-
turi – cine mai are nevoie de așa ceva?” 
Sora lui Kim tace – lucru care nu-i place 
lui Kim. Este clar că sora ei e derutată în 
privința multor lucruri, inclusiv în privința 
credinței ei în Dumnezeu și în privința 
modului în care a fost crescută. Ce ar pu-
tea să facă sau să spună Kim pentru a o 
încuraja pe sora ei? Spre ce anume ar tre-
bui să-și îndrepte ea atenția? 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

�	Deschide la pagina www.guidemagazi-
ne.org/rtf http://RealTimeFaith. adven-
tist.org  pentru a-ți posta răspunsul. Fii 

deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Unii au înțeles – avem 35 de milioane de legi 
care încearcă să impună cele Zece Porunci.” – 
Earl Wilson, jurnalist american din secolul XX

�	„Du-te la Biblie ca să-L cunoști pe Hristos... El 
este autorul ei, tema ei, poarta spre comorile ei, 
simfonia răsunătoare din care Adam și profeții 
au auzit numai o melodie firavă.” – Andre Seu

�	„Este ca și cum Dumnezeu Tatăl ne-ar spune: 
«Din moment ce v-am spus totul prin Cuvân-
tul Meu, care este Fiul Meu, nu mai am cuvinte 
care, la momentul acesta, să mai spună sau să 
descopere ceva în plus. Ațintiți-vă privirea nu-
mai asupra Lui, pentru că în El v-am descoperit 
totul, v-am spus totul și pentru că în El veți găsi 
mai mult decât doriți sau cereți. Dacă vă ațintiți 
privirea asupra Lui, veți găsi totul, pentru că 
El este tot cuvântul Meu și tot răspunsul Meu. 
El este toată viziunea Mea și toată revelația 
Mea».” – Anthony M. Coniaris, preot ortodox și 
scriitor american din secolul XX

�	„Într-o ocazie, un om de afaceri bine cunoscut 
pentru cruzimea lui, l-a anunțat pe scriitorul 
Mark Twain: «Înainte să mor, vreau să merg în 
pelerinaj în Țara Sfântă. Voi urca pe Muntele Si-
nai și voi citi cele Zece Porunci cu voce tare din 
vârful muntelui.» «Am o idee mai bună», i-a răs-
puns Twain. «Ai putea să rămâi în Boston și să 
le ții aici.»” – Today in the Word, de la Moody Bible 
Institute, septembrie 1991, p. 32

4
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3 MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	Când citești Biblia, este destul de clar că Dum-

nezeu vrea să recruteze pentru Împărăția Lui 
„cetățeni păzitori ai Legii”. Când a venit pe pă-
mânt, Isus a umblat cu Dumnezeu într-o relație 
strânsă. El a construit pentru toți credincioșii un 
pod. El ne-a arătat cum să Îl iubim pe Dumne-
zeu, unind punctele. Îți amintești de activitățile 
care îți cereau să unești punctele ca să obții o 
anumită imagine? Nu puteai să îți dai seama des-
pre ce imagine era vorba decât după ce uneai  
punctele.

�	Fiecare cuvânt din Scriptură, fie că este scris în 
piatră sau pe o foaie de hârtie, are un singur 
scop: să ți-L descopere pe Dumnezeul iubitor și  
uimitor. Fiecare regulă, de exemplu „Respectă-ți 
părinții!” sau, prin extindere, „Nu copia de la co-
legul de bancă!” este, deși poate părea lipsită de 
sens și învechită, o lege care ne amintește de 
personalitatea lui Dumnezeu. Dumnezeu este 
drept. Dumnezeu este credincios. Dumnezeu 
iubește necondiționat. Aceste trăsături sunt vizi-
bile în persoana lui Hristos și în ceilalți oameni 
care și le însușesc. Alegerea îți aparține. Regulile 
înseamnă mai mult decât niște cuvinte scrise pe 
o foaie. Ca să treci dincolo de regulă, ai nevoie 
să descoperi inima Dumnezeului de dincolo de 
regulă. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Matei 5:17-20
	 „Să nu credeți că am venit să stric Legea 

sau Prorocii; am venit nu să stric, ci să îm-
plinesc. Căci adevărat vă spun, câtă vreme 
nu vor trece cerul și pământul, nu va trece 
o iotă sau o frântură de slovă din Lege, îna-
inte ca să se fi întâmplat toate lucrurile. Așa 
că oricine va strica una din cele mai mici 
din aceste porunci și va învăța pe oameni 
așa, va fi chemat cel mai mic în Împărăția 
cerurilor; dar oricine le va păzi și va învăța 
pe alții să le păzească va fi chemat mare în 
Împărăția cerurilor. Căci vă spun că, dacă 
neprihănirea voastră nu va întrece nepri-
hănirea cărturarilor și a fariseilor, cu niciun 
chip nu veți intra în Împărăția cerurilor.”

�	Deuteronomul 6:5,6
	 „Să iubești pe Domnul, Dumnezeul tău, cu 

toată inima ta, cu tot sufletul tău și cu toa-
tă puterea ta. Și poruncile acestea pe care 
ți le dau astăzi să le ai în inima ta.”

�	Psalmii 40:8
	 „Vreau să fac voia Ta, Dumnezeule! Și Le-

gea Ta este în fundul inimii mele.”

�	Proverbele 7:3,4
	 „Leagă-le la degete, scrie-le pe tăblița 

inimii tale. Zi înțelepciunii: «Tu ești sora 
mea!» Și numește priceperea prietena ta...”

�	Ieremia 31:33
	 „Ci iată legământul pe care-l voi face cu 

casa lui Israel, după zilele acelea, zice 
Domnul: Voi pune Legea Mea înăuntrul 
lor, o voi scrie în inima lor și Eu voi fi Dum-
nezeul lor, iar ei vor fi poporul Meu.”

�	2 Corinteni 3:2,3
	 „Voi sunteți epistola noastră, scrisă în ini-

mile noastre, cunoscută și citită de toți oa-
menii. Voi sunteți arătați ca fiind epistola 
lui Hristos, scrisă de noi, ca slujitori ai Lui, 
nu cu cerneală, ci cu Duhul Dumnezeului 
cel viu, nu pe niște table de piatră, ci pe 
niște table care sunt inimi de carne.”

�	Deuteronomul 32:45-47
	 „După ce a isprăvit Moise de rostit toate cuvin-

tele acestea înaintea întregului Israel, le-a zis: 
«Puneți-vă la inimă toate cuvintele pe care vă jur 
astăzi să le porunciți copiilor voștri, ca să păzeas-
că și să împlinească toate cuvintele legii acesteia. 
Căci nu este un lucru fără însemnătate pentru 
voi; este viața voastră, și prin aceasta vă veți lungi 
zilele în țara pe care o veți lua în stăpânire, după 
ce veți trece Iordanul.»”

4
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Înainte ca poruncile să fie scrise pe pia-

tră cum puteau fi ele cunoscute? Nu-
mai într-o singură formă: în Persoana lui 
Dumnezeu. Legea era cuprinsă într-un 
singur cuvânt: dragoste. Din acest motiv, 
Biblia ne spune: „Dumnezeu este dragos-
te” (1 Ioan 4:16). Regulile Împărăției erau 
cuprinse în Persoana uimitoare a Împă-
ratului. Dorința cea mai mare a lui Dum-
nezeu este să Îl cunoaștem, și nu putem 
cunoaște pe cineva decât dacă stăm în 
preajma lui, dacă mergem împreună cu 
el, dacă trăim, învățăm și experimentăm 
viața împreună cu el.

�	Dacă ai descoperit că nu mai poți vedea 
altceva în afară de reguli și că nu mai poți 
simți decât așteptările imposibile de a 
asculta de ele, atunci dă-te un pas înapoi 
pentru o clipă. Ce crezi că vrea Dumnezeu 
de la tine? El vrea mai întâi să Îl cunoști. Ai 
dat vreodată greș până acum? Bun venit 
în clubul tuturor credincioșilor care au 
greșit lamentabil, dar care știu că esența 
Împărăției Sale este mila și că numai în El 
se află puterea de a face ceea ce ne cere! 
El vrea ca în primul rând să venim la El 
cu multele noastre greșeli și nu să stăm 
departe de El și să pierdem prietenia Sa 
de-o viață.  

�	Poate că te întrebi cum se integrează re-
gulile și poruncile într-un context al ha-
rului și dragostei. De fapt, dacă stai puțin 
și te gândești serios, îți dai seama că nu 
poate fi altfel. Dragostea are regulile ei. 
Harul are regulile lui. Cum ar fi dacă un 
prieten te-ar minți și te-ar trăda în fieca-
re zi, apoi ți-ar spune de fiecare dată: „E 
OK! Între noi e dragoste și va fi întotdeau-
na dragoste”? Scuzele acestea n-ar avea 
trecere în fața ta pentru că tu ai niște 
așteptări de la prietenul tău, iar relația 
voastră presupune respectarea unor re-
guli, a unor angajamente făcute, la urma 

urmei, de bunăvoie.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Versetele de mai jos sunt scurte, seamănă cu po-

runcile și pot fi considerate fie reguli, fie imagini 
ale personalității lui Dumnezeu. Tu decizi. Alege 
una sau două reguli care consideri că sunt foarte 
importante pentru viața ta. Roagă-L să te ajute 
să le pui în practică săptămâna aceasta.

�	1 Timotei 5:22 
	 „Să nu te faci părtaș păcatelor altora: pe tine 

însuți păzește-te curat.”

�	Luca 6:31 
	 „Ce voiți să vă facă vouă oamenii, faceți-le și voi 

la fel.”

�	Matei 22:37
	 „Isus i-a răspuns: «Să iubești pe Domnul, Dumne-

zeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufletul tău, și 
cu tot cugetul tău.»”

�	Matei 22:39
	 „Iar a doua, asemenea ei, este: «Să iubești pe 

aproapele tău ca pe tine însuți.»”

�	Zaharia 7:9 
	 „Așa a vorbit Domnul oștirilor: «Faceți cu adevă-

rat dreptate și purtați-vă cu bunătate și îndurare 
unul față de altul.»”

�	Zaharia 7:10 
	 „Nu asupriți pe văduvă și pe orfan, nici pe străin 

și pe sărac, și niciunul să nu gândească rău în ini-
ma lui împotriva fratelui său.” 

�	Marcu 10:9 
	 „Deci ce a împreunat Dumnezeu, omul să nu 

despartă.” 

�	Cum ar arăta biserica ta dacă membrii ar alege 
una dintre regulile de mai sus și dacă L-ar ruga 
pe Isus să îi ajute să descopere semnificația ei 
mai adâncă? Care dintre ele ar fi mai utilă pentru 
biserica ta?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

6
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2

START

Tu sau eu?
Ajutor! Mă înec! Ajutoooor!
Cel care striga cu disperare era Jack, un tânăr înotător, 

care se aventurase în larg și, fără să-și dea seama, ajunsese 
prea departe de țărm. Apa era mai adâncă și mai furioasă 
decât crezuse și nu se mai putea descurca.

– Ajutoooor! strigă el încă o dată în timp ce se zbă-
tea, luptându-se din răsputeri să-și mențină capul la 
suprafață.

Dar, în ciuda tuturor eforturilor sale, se scufundă. A 
reușit să iasă din nou, tușind și scuipând apa pe care o 
înghițise, mai speriat ca niciodată. Oare salvamarul nu 
avea de gând să vină?

Înotătorul se mai scufundă o dată, deși făcea efor-
turi disperate să se mențină la suprafață. Obosise 
deja. Cu o ultimă sforțare, reuși să mai iasă o dată la 
suprafață. Salvamarul nu se vedea încă. „Oricum nu 
mai are niciun rost”, își spuse el descurajat și încetă să 
se mai lupte cu valurile, simțind că totul s-a sfârșit.

Dar în clipa în care a încetat să mai dea din mâi-
ni și din picioare, salvamarul a despicat un ultim val 
și l-a prins tocmai când începea să se scufunde din 
nou. Apucându-l bine, salvamarul înotă, ducându-l 
în siguranță la țărm.

După ce și-a revenit, tânărul l-a întrebat pe salva-
torul lui:

– De ce ai așteptat atât de mult până să intervii?
Nu puteai să vii mai repede? Am fost groaznic de 
speriat.

– Atâta timp cât tu te luptai cu așa disperare, nu
te puteam salva, a venit răspunsul. Ne-am fi înecat 
amândoi. Mișcările tale m-ar fi încurcat. Dar când ai 

renunțat, nu mi-a fost greu să te salvez. Trebuia să 
te hotărăști – tu sau eu!

Exact așa se întâmplă când Isus intervine ca să 
ne salveze din păcat. Nu ne putem salva singuri, 
prin eforturile noastre. Și, când renunțăm la lupta 
aceasta, care este peste puterile noastre, Isus in-
tervine cu puterea Sa. Altfel spus, intervine atunci 
când ne lăsăm în mâna Sa.

Deci primul pas pe calea mântuirii este să ne 
lăsăm cu totul în mâna lui Isus, să-L lăsăm pe El 
să preia conducerea și inițiativa.

Mântuirea

7

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Juniori_3_2016.indd   7 10/05/2016   14:32:33



1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Ca să nu cheltuiască banii de care nu au 

absolută nevoie pe moment, mulți oa-
meni își depun economiile la diverse 
bănci, deschizându-și un cont. Este un 
lucru înțelept „să salvezi” astfel niște bani 
care, de altfel, ar fi fost probabil risipiți pe 
nimicuri, practic pierduți.

�	Și Domnul Isus are un astfel de „cont” în 
„Banca Cerului”. Nu este vorba de o canti-
tate de bani, de acțiuni sau de credite, ci 
de... oameni. De noi. Ce ar trebui să facem 
pentru ca să fim parte din această „co-
moară” a Lui? Depinde de noi?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Deschide pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest. Exprimă-ți părerea.

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Mântuirea este primirea naturii noi prin accep-
tarea lui Isus Hristos ca Domn și Mântuitor per-
sonal.” – E. Jack Sequeira, teolog

�	„Mântuirea ne îmbracă în neprihănirea per-
fectă a lui Hristos care singură ne poate face 
acceptabili în fața lui Dumnezeu.” – L. Elisabeth 
Spelding

�	„Mântuirea ne aduce din moarte la viață.” – 
Thomas Eduard, predicator din secolul al XIX-lea

�	„Dumnezeu a dat, în Cuvântul Său, suficiente 
dovezi cu privire la caracterul Său divin. Ma-
rile adevăruri care au de-a face cu mântuirea 
omului sunt prezentate clar. Cu ajutorul Du-
hului Sfânt, care este făgăduit tuturor acelo-
ra care caută cu sinceritate, orice om poate 
înțelege aceste adevăruri.” – Ellen White, autoare  
creștină

�	„În timpul unei bătălii, un soldat a fost lovit de 
un glonț exact în buzunarul de la haina mi-
litară, dar a rămas nevătămat din cauză că 
în buzunar avea o monedă pe care scria DEI 
GRATIA (prin Harul lui Dumnezeu), iar glonțul 
s-a oprit în acea monedă. Cam asta înseamnă  
mântuirea.” – C. H. Spurgeon, scriitor și predicator 
britanic

�	„Mântuirea este condiționată nu în primul rând 
de corectitudinea doctrinală, ci de relația cu 
Isus. Adică sunt mulți care n-au înțeles toate 
doctrinele Scripturii și profețiile, dar care în mod 
sincer Îl iubesc pe Mântuitorul și trăiesc lumina 
pe care o au, și sunt mântuiți.” – Thomas Brooks

�	„Siguranța mântuirii este fructul care crește 
pe tulpina credinței.” – Stephen Charnock

�	„Nu am avut un foc de artificii pentru mân-
tuirea mea. Pur și simplu m-am îndrăgostit 
de Isus la Școala duminicală, pe când eram 
copil.” – Beth Moore

�	„Ceea ce aș vrea să spun este că Isus a venit 
să salveze oameni pierduți, ca tine și ca mine, 
iar dacă Isus Hristos are o dorință arzătoare 
de a-i căuta și salva pe cei pierduți, atunci 
ar trebui să o ai și tu, dacă Hristos trăiește în 
tine. Dacă nu ești preocupat de cei pierduți, 
atunci sunt îngrijorat cu privire la mântui-
rea ta, pentru că Duhul Sfânt dorește ca cei 

pierduți să vină la Hristos.” – Kirk Cameron
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Ce importanță are pentru mine?
�	John Paton a fost misionar în insulele Pacificului 

de Sud. Între altele, el a tradus Biblia în limba lo-
calnicilor. Dorea să găsească cele mai potrivite 
cuvinte ca să-i facă pe oamenii aceia să înțeleagă 
iubirea lui Dumnezeu față de ei și cum ar putea 
trăi pentru El.

�	Multă vreme, Paton a căutat un cuvânt care să 
redea noțiunea de credință, dar nu a găsit. Într-o 
zi, a venit la el un credincios dintre băștinași. Era 
evident că muncise toată ziua, căci părea foarte 
obosit, așa că s-a lăsat cu toată greutatea și în 
același timp cu convingerea că scaunul îl va ține. 
„Am găsit!” a exclamat misionarul. „Convingere – 
acesta este cuvântul de care am nevoie pentru 
credință!”

�	A avea credință înseamnă a avea încredere în 
Dumnezeu, a mă sprijini cu totul pe El, a mă lăsa 
cu totul în seama Lui. Înseamnă să fiu dornic să 
primesc Cuvântul lui Dumnezeu și gata să fac tot 
ce știe El că este mai bine pentru mine. Și cum 
pot dezvolta credința? „Credința vine în urma 
auzirii, iar auzirea vine prin Cuvântul lui Dumne-
zeu.” (Romani 10:17)

�	Credința se dezvoltă prin exersare. Cu cât expe-
rimentezi mai mult, cu atât credința devine mai 
puternică. În situațiile grele, experiența anterioa-
ră contează foarte mult. Privești înapoi la ceea ce 
s-a întâmplat deja, la modul în care Dumnezeu 
ți-a fost alături în alte momente dificile și găsești 
puterea necesară pentru a merge mai departe. 
Credința este un dar de la Creatorul nostru, un 
dar pe care El este dispus să îl reînnoiască zilnic. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Apocalipsa 7:10
	 „Mântuirea este a Dumnezeului nostru, care 

șade pe scaunul de domnie, și a Mielului!”

�	Tit 3:5
	 „El ne-a mântuit nu prin faptele făcute de 

noi în neprihănire, ci pentru îndurarea Lui, 
prin spălarea nașterii din nou și prin înnoi-
rea făcută de Duhul Sfânt.”

�	Efeseni 2:8,9
	 „Căci prin har ați fost mântuiți, prin cre

dință. Și aceasta nu vine de la voi, ci este 
darul lui Dumnezeu. Nu prin fapte, ca să 
nu se laude nimeni.”

�	Faptele apostolilor 16:31
	 „Crede în Domnul Isus, și vei fi mântuit tu 

și casa ta.”

�	Faptele apostolilor 4:12
	 „În nimeni altul nu este mântuire; căci nu 

este sub cer niciun alt Nume dat oameni-
lor în care trebuie să fim mântuiți.”  

�	Psalmii 27:1
	 „Domnul este lumina și mântuirea.”

�	Luca 1:69
	 „Și ne-a ridicat o mântuire puternică în 

casa robului Său David...”

�	Evrei 2:3
	 „Cum vom scăpa noi dacă stăm nepăsători 

față de o mântuire așa de mare?”

�	Psalmii 98:2
	 „Domnul Și-a arătat mântuirea, Și-a desco-

perit dreptatea înaintea oamenilor.”

�	Ieremia 3:23
	 „În adevăr, zadarnic se așteaptă mântuire 

de la dealuri și de la mulțimea munților; în 
adevăr, Domnul, Dumnezeul nostru, este 
mântuirea neamurilor.”

�	Romani 13:11
	 „Este ceasul să vă treziți în sfârșit din somn, 

căci acum mântuirea este mai aproape de 
noi decât atunci când am crezut.”

9

�	Romani 8:38,39
	 „Căci sunt bine încredințat că nici moartea, nici viața, 

nici îngerii, nici stăpânirile, nici puterile, nici lucrurile 
de acum, nici cele viitoare, nici înălțimea, nici adânci-
mea, nicio altă făptură nu vor fi în stare să ne despartă 
de dragostea lui Dumnezeu, care este în Isus Hristos, 
Domnul nostru.”
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Ce legătură are cu mine?
�	Odată, Domnul Isus le-a spus ucenicilor 

că va fi foarte greu pentru cei bogați să 
intre în Împărăția lui Dumnezeu, pentru 
că se încred mai mult în bogățiile lor de-
cât în Dumnezeu.

	 – Și atunci cine va putea fi mântuit? au 
întrebat ucenicii.

	 – La oameni, lucrul acesta este cu 
neputință, dar la Dumnezeu toate lucru-
rile sunt cu putință, a spus Isus (Matei 
19:25,26).

�	Deci cel care vrea să fie mântuit va alege 
să-L primească pe Isus și să-L urmeze în 
totul, să se lase condus de El. Nu există ni-
ciun merit și nicio faptă bună prin care să 
ne putem câștiga mântuirea. Doar Isus ne 
poate mântui.

�	Uneori, când facem ceva rău, avem im-
presia că Dumnezeu nu mai vrea să ne 
asculte rugăciunea și să ne ierte. Să nu ui-
tăm că nimeni nu este prea mânjit de pă-
cat încât Dumnezeu să nu-l poată curăți. 
Isus... „poate să mântuiască pe cei ce se 
apropie de Dumnezeu prin El” (Evrei 
7:25).

�	David a făcut multe păcate, greșind față 
de Dumnezeu și față de popor. Dar și-a 
mărturisit păcatele cu umilință și a cerut 
iertare. „Zidește în mine o inimă curată, 
Dumnezeule”, se ruga el, „pune în mine 
un duh nou și statornic! Nu mă lepăda de 
la fața Ta și nu lua de la mine Duhul Tău 
cel Sfânt!” (Psalmii 51:10,11). Dumnezeu 
i-a ascultat rugăciunea și, plin de îndura-
re, i-a iertat păcatele. Chiar dacă erau atât 
de mari, Domnul le putea ierta.

�	Dumnezeu va răspunde cu bucurie oricui 
vine la El mărturisindu-și păcatul și cerând 
să fie curățit. Știi care este făgăduința Lui? 
Vezi 1 Ioan 1:9.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	„Eu sunt adevărata viță”, spune Isus. „Rămâneți în 

Mine, și Eu voi rămâne în voi. După cum mlădița 
nu poate aduce roadă de la sine dacă nu rămâ-
ne în viță, tot așa, nici voi nu puteți aduce roadă 
dacă nu rămâneți în Mine” (Ioan 15:1,4).

�	Acesta este secretul unei vieți creștine adevă-
rate, care înseamnă creștere și maturizare. Este 
minunat să știi că Dumnezeu ți-a iertat păcatele 
și te-a primit să fii un copil al Său. Aceasta este 
îndreptățirea. Dar nu este decât începutul vieții 
noi. Trebuie să și rămâi un copil al lui Dumne-
zeu și să duci o viață după voia Lui. Aceasta este 
sfințirea și ea este adusă la îndeplinire în viața 
noastră, de Duhul lui Dumnezeu.

�	Planul de Mântuire este minunat, dar trebuie 
să-l acceptăm. În felul acesta vom avea asigurată 
viața veșnică. Dacă îl respingem sau nu îl luăm în 
seamă, ne așteaptă moartea. Alegerea este sim-
plă, dar fiecare dintre noi trebuie să o facă. „Cum 
vom scăpa noi, dacă stăm nepăsători față de o 
mântuire așa de mare?” (Evrei 2:3)

�	Soluția este să acceptăm oferta Domnului Isus 
de a pleda în favoarea noastră și de a primi mân-
tuirea oferită de El, pregătindu-ne pentru reveni-
rea Sa.

�	El dorește să fim gata să-L întâmpinăm când va 
veni. Va fi o experiență extraordinară.

10

�	Și mai este ceva. Domnul Isus este pentru noi un fel 
de avocat. El știe totul despre Legea lui Dumnezeu, 
o cunoaște cel mai bine și este gata să ne ajute să o 
înțelegem și noi și să o aplicăm. Mai mult, El este tot-
deauna de partea noastră, ne cunoaște și știe de ce 
avem nevoie.

�	Cazul fiecăruia dintre noi ajunge în fața instanței de ju-
decată din cer. Este minunat să știm că avem un apără-
tor, pe cineva care ne reprezintă și pledează în favoarea 
noastră.

�	De îndată ce Îl rugăm, El începe să lucreze pentru noi. 
El a trecut prin aceleași necazuri ca noi, așa că știe ce 
simțim și de ce avem nevoie. Vezi 1 Ioan 2:1.
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START

Darul care stă în drum
În preajma sărbătorilor, tuturor copiilor le place să

primească daruri. Toți sunt extrem de nerăbdători să 
afle ce surpriză le-au pregătit cei apropiați. Alții însă își 
planifică atent fiecare detaliu al cadoului pe care și-l do-
resc. Însă copiii familiei Dan nu mai primiseră de mult 
timp un cadou. Nici măcar de zilele lor de naștere, cu atât 
mai puțin de sărbători. Maria venea la școală cu hainele 
surorii ei mai mari. De jucării noi nici nu se mai punea 
problema, abia aveau bani pentru strictul necesar. Dar 
fata se străduia să învețe bine și să fie mereu amabilă și 
zâmbitoare cu cei din jurul ei. În apropierea vacanței, toți 
copiii din clasă începuseră deja să vorbească despre ceea 
ce și-ar dori să primească sau despre ceea ce știau deja 
că vor primi. Maria tăcea. Ea nu avea despre ce cadouri 
să vorbească. Lidia, colega ei de bancă, a observat acest 
lucru și s-a gândit ce ar putea să facă în această privință.

În seara aceea i-a invitat la ea acasă pe câțiva dintre 
prietenii ei de la școală și le-a propus următorul lucru. Să 
caute fiecare dintre ei acasă lucruri vechi de care nu 
mai au nevoie: hăinuțe, jucării..., să le aranjeze și să 
le repare, pentru a putea face din ele cadouri pentru 
Maria și frățiorii ei. În săptămâna următoare, seară 
de seară camera Lidiei a devenit un atelier de lucru. 
Hăinuțele mai vechi erau spălate, cusute, dacă trebuia, 
modificate cu ajutorul mamei Lidiei, pentru a nu pă-
rea atât de demodate. Păpușilor mai uzate le erau fă-
cute hăinuțe noi. Mașinuțele erau date cu un nou strat 
de vopsea. Toți lucrau pentru a face ceva deosebit pen-
tru familia Mariei. Când toate cadourile au fost gata și 
pregătite pentru a intra în cutiile lor, nimănui nu i-a 
venit să creadă că acelea erau, de fapt, păpușile, haine-

le și mașinuțele lor vechi, pe care le consideraseră 
multă vreme lipsite de valoare. Le-au împachetat 
frumos în hârtie pentru cadouri și au plecat la Ma-
ria acasă pentru a-i face o surpriză.

Când au sunat la ușa familiei Dan, toți copiii  
aveau în brațe cutii cu daruri. Scena le-a tăiat res
pirația părinților, Mariei și fraților ei. Ce surpriză 
frumoasă le făcuseră acești copii! Au desfăcut îm-
preună cadourile și au văzut cu câtă dibăcie cusu-
seră și reparaseră hainele și jucăriile acelea vechi.

Învățaseră cu toții o lecție – să nu mai priveas-
că niciodată un lucru vechi la fel ca până atunci, 
ci să se gândească la ce ar putea fi folosit mai bine.

Această povestire ne arată că darul pe care 
îl avem poate fi folosit pentru Dumnezeu, chiar 
dacă este nedesăvârșit. Când ne unim în lucrarea 
lui Dumnezeu, capacitățile noastre lucrează îm-
preună pentru El.

Daruri spirituale

11

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
�	David are impresia că nu este bun la ni-

mic. Prietenii lui știu fie să cânte, fie să 
vorbească, fie sunt pricepuți la com-
putere. Unii dintre ei sunt simpatici și 
prietenoși; fiecare pare a fi bun într-un 
anumit domeniu. Însă el nu se simte util 
și nu crede că are cineva nevoie de el. 
Prin urmare, are tendința de a fi sarcastic 
când i se propune să participe la o activi-
tate de întâmpinare a nevoilor oamenilor. 
Cum l-ați ajuta pe David să se integreze în 
activitățile voastre? Care sunt motivațiile 
comportamentului lui?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Deschide la pagina www.guidemagazi-
ne.org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Felul în care joacă o echipă ca întreg hotărăște 
succesul ei. Poți avea cea mai grozavă echipă 
din lume, formată numai din vedete, dar dacă 
nu joacă împreună, clubul lor nu valorează ni-
mic.” – Babe Ruth, jucător american de baseball 
din secolul XX

�	„Niciun om nu este o insulă; fiecare om este o 
bucată din continent.” – John Donne, poet brita-
nic din secolul al XVII-lea

�	„Amintiți-vă că de purtarea fiecăruia depinde 
soarta tuturor.” – Alexandru cel Mare, împărat 
grec din secolul al IV-lea î.Hr.

�	„Creați în echipa voastră o atmosferă de unita-
te, de dependență reciprocă și de forță, o forță 
care trebuie să rezulte din unitate.” – Vince Lom-
bardi, antrenor american de fotbal din secolul XX

�	„Să trăim laolaltă în unire – este un mod în care 
noi, oamenii, putem vedea cum va fi cerul.” – 
Newsboys, formație creștină din Australia

�	„Puterea stă în deosebiri, nu în asemănări.” – 
Stephen Covey, scriitor și om de afaceri american 
contemporan

�	„Am învățat să zburăm ca păsările și să înotăm 
ca peștii, dar nu am învățat arta simplă a tră-
irii laolaltă ca frații.” – Martin Luther King, Jr., li-
der afro-american din secolul XX, militant pentru 
drepturile omului

	 „Vreascurile legate împreună nu pot fi rupte.” – 
proverb kenyan
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�	„Talentul câștigă meciuri, dar jocul în echipă 
și inteligența câștigă campionate.” – Michael 
Jordan, jucător de baschet

�	„Unitatea este periculoasă atunci când ținta 
este distrugerea. De exemplu, dacă am o 
intenție rea și îi implic și pe alții, capacita-
tea de a distruge este imensă. Atunci când 
motivația este binele, unitatea este extraor-
dinară…” – Ravi Zacharias, apologet și scriitor 

creștin
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Ce importanță are pentru mine?
�	Câțiva dintre violoniștii din orchestra germană 

au încercat să dea în judecată orchestra ca să 
primească o mărire de salariu, pretinzând că ei 
cântă mai multe note decât ceilalți membri ai or-
chestrei. Dirijorul a admis că acesta era un subiect 
interesant de discuție, dar a argumentat că, din 
punct de vedere muzical, era clar pentru toată 
lumea că nu aveau dreptate. Dumnezeu le-a dat 
creștinilor daruri spirituale pentru ca Împărăția 
Lui să crească. De fiecare dată când i se alătură 
un nou credincios, biserica se îmbogățește cu un 
nou set de daruri, prin care devine mai puterni-
că, mai rapidă și mai prosperă. Toate aceste da-
ruri vin de la Dumnezeu, dar Dumnezeu vrea ca 
oamenii să le folosească pentru a împlini scopul 
Său. Ai vorbit cu Dumnezeu despre darul/daruri-
le pe care ți le-a dat?

�	Întrebarea nu este „dacă” ai daruri, ci „care” este 
darul pe care l-ai primit de la Dumnezeu. Poți 
deveni un profesor bun, un instructor excelent 
la Școala de Sabat, un predicator bun sau un 
povestitor bun. Dacă ești un bun organizator, ai 
multe activități în care te poți implica. Dacă ai 
darul milei și compasiunii, privește în jur și des-
coperă persoanele marginalizate sau tulburate – 
ascultă-le și susține-le. Unii sunt mai deschiși de-
cât alții, însă, spre deosebire de violoniștii despre 
care se amintește mai sus, toți cei care fac parte 
din biserică sunt la fel de valoroși.      

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Romani 12:4-8
	 „Căci, după cum într-un trup avem mai 

multe mădulare, și mădularele n-au toate 
aceeași slujbă, tot așa și noi, care suntem 
mulți, alcătuim un singur trup în Hristos, 
dar fiecare în parte suntem mădulare unii 
altora. Deoarece avem felurite daruri după 
harul care ne-a fost dat: cine are darul 
prorociei să-l întrebuințeze după măsura 
credinței lui. Cine este chemat la o slujbă 
să se țină de slujba lui. Cine învață pe alții 
să se țină de învățătură. Cine îmbărbătea-
ză pe alții să se țină de îmbărbătare. Cine 
dă să dea cu inimă largă. Cine cârmuiește 
să cârmuiască cu râvnă; cine face miloste-
nie s-o facă cu bucurie.”

�	1 Corinteni 12:4-7
	 „Sunt felurite daruri, dar este același Duh; 

sunt felurite slujbe, dar este același Domn; 
sunt felurite lucrări, dar este același Dum-
nezeu, care lucrează totul în toți. Și fiecă-
ruia i se dă arătarea Duhului spre folosul 
altora.”

�	Efeseni 4:11-13
	 „Și El a dat pe unii apostoli; pe alții proro-

ci; pe alții evangheliști; pe alții păstori și 
învățători, pentru desăvârșirea sfinților, în 
vederea lucrării de slujire, pentru zidirea 
trupului lui Hristos, până vom ajunge toți 
la unirea credinței și a cunoștinței Fiului 
lui Dumnezeu, la starea de om mare, la 
înălțimea staturii plinătății lui Hristos.”

�	Romani 1:11,12
	 „Căci doresc să vă văd, ca să vă dau vreun 

dar duhovnicesc pentru întărirea voastră 
sau, mai degrabă, ca să ne îmbărbătăm la-
olaltă în mijlocul vostru, prin credința pe 
care o avem împreună și voi, și eu.”

�	(Suplimentar: 1 Timotei 4:11-14; 2 Timo-
tei 1:6,7; 1 Petru 4:8,11)

13

�	1 Corinteni 1:4-9
	 „Mulțumesc Dumnezeului meu totdeauna cu 

privire la voi, pentru harul lui Dumnezeu, care 
v-a fost dat în Isus Hristos. Căci în El ați fost 
îmbogățiți în toate privințele, cu orice vorbire 
și cu orice cunoștință. În felul acesta, mărturia 
despre Hristos a fost bine întărită în mijlocul vos-
tru; așa că nu duceți lipsă de niciun fel de dar, în 
așteptarea arătării Domnului nostru Isus Hristos.”
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Ce legătură are cu mine?
�	După Exod, Dumnezeu i-a spus lui Moise 

să facă un sanctuar, pentru ca El să locu-
iască în mijlocul poporului. După câteva 
mii de ani, Hristos a făgăduit că Duhul 
Sfânt va locui în oameni. Nu în cort, ci în 
tine. Nu există o onoare mai mare decât 
aceea de a fi mijlocul prin care Dumne-
zeu Își manifestă harul față de oameni. 
În acest scop, Dumnezeu te-a înzestrat 
cu diferite trăsături prin care îi poți ajuta 
pe ceilalți să cunoască harul Său. Pe mă-
sură ce Îl lăsăm pe Dumnezeu să le ofere 
oamenilor harul Său prin intermediul da-
rurilor și talentelor noastre, primim și mai 
mult har. Nu mai este nevoie de cort. Dar 
Dumnezeu are nevoie de tine.   

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Roagă-L pe Dumnezeu să îți descopere daruri-

le tale! Asta nu presupune să aștepți revelații în 
vis, pe timp de noapte. Dumnezeu ne vorbește 
prin Biblie, prin cărțile pe care le citim, prin 
conversațiile noastre cu cei din jur, prin gânduri-
le pe care ni le inspiră.

�	Fie la Școala de Sabat, fie în timpul săptămânii,  
ia-ți timp să completezi tabelul de mai jos. Pe 
fiecare coloană ai câte un dar spiritual prin-
cipal. Scrie în fiecare dintre coloane numele 
cunoscuților tăi care au darurile spirituale cores-
punzătoare.

						    

14
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O fântână sau o grădină?
Odată, un tânăr se plimba prin parc și a observat

o grădină înconjurată de un zid din cărămidă înalt de
aproximativ un metru și jumătate. Înăuntru erau diferite
plante, arbuști și flori. În centrul grădinii se afla o mică
fântână arteziană din care apa de-abia picura. Tânărului i
s-a părut ciudată această grădină mare, înconjurată cu zid 
și cu o mică fântână arteziană în mijloc.

În clipa aceea a apărut grădinarul adunând gunoaiele. 
Tânărul a intrat în vorbă cu el.

– Ce mai faceți?
– Bine, mulțumesc, a răspuns grădinarul zâmbind.
– Povestiți-mi despre această grădină. De când lucrați

aici? a întrebat curios tânărul.
Grădinarul a început să râdă zgomotos și a dat din 

cap, zicând:
– De când am început să lucrez aici? Păi... în toamna

aceasta împlinesc treisprezece ani. Este interesantă aceas-
tă grădină. De fapt, nu ar trebui să fie o grădină.

– Nu?
– Nu. Anul trecut, când măturam pavajul din

cărămidă, am descoperit un levier. Nu știam pentru 
ce este, așa că am tras de el și am auzit apă curgând, 
dar nu vedeam nimic. L-am lăsat deschis și, peste 
o oră, când m-am întors, din mijlocul acestui cerc
curgea apă. Am săpat de jur împrejur și apa a țâșnit
ca dintr-un gheizer.

– Ce s-a întâmplat? a întrebat tânărul dornic să
afle mai multe.

– Păi, l-am sunat pe șeful meu ca să aflu ce tre-
buia să fac. El a izbucnit în râs și mi-a spus că cercul 
acela a fost odată o fântână, dar pentru că nu a fost 

întreținută, s-a umplut cu buruieni și pământ. Nu 
mai funcționa și oamenii au uitat că acolo se afla 
o fântână.

– Este un loc minunat pentru o fântână arte-
ziană mare! Dar de ce picură, și nu curge în jet? a 
întrebat tânărul preocupat.

– Și eu mi-am pus aceeași întrebare, ba chiar
m-am oferit să o stric și să o refac în întregime,
dar șeful meu și oamenii vor să rămână așa. Eu o
las să picure pentru ca să aibă păsările de unde să
bea, zise grădinarul.

– Ce păcat! zise tânărul meditativ.
Grădinarul a privit grădina care ar fi trebuit să

fie o fântână și a zis:
– Este interesant. Ești primul om care mă în-

treabă ce este cu această grădină, adică fântână.  

Relația cu biserica locală

15

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
�	Într-o biserică, pastorul, din dorința de a 

reînnoi consacrarea față de calitatea de 
membru, a trimis o scrisoare bine for-
mulată, frumoasă și politicoasă, dar care 
conținea următoarea provocare: Luna vii-
toare ne-am propus să avem niște servicii 
divine speciale, în care fiecare persoană 
care vrea să fie membră a acestei biserici 
să declare aceasta fie scriind în jurnalul 
comunității despre consacrarea ei, fie 
printr-o mărturisire publică în timpul ser-
viciului divin.

�	Cei care nu doreau să facă acest lucru, 
erau liberi să participe la serviciul de 
închinare și să vină la biserică, dar ca să 
fie membri trebuiau să facă o declarație 
repetată de credință și să fie dispuși să 
o pună în practică. Ce reacții credeți că 
au avut membrii bisericii și vizitatorii? 
Ce ați răspunde la o astfel de scrisoare? 
Ce putem aprecia la metoda aceasta 
îndrăzneață? Ce este greșit în ea?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Deschide pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Oamenii care merg la biserică sunt precum 
cărbunii într-un foc. Când se adună, flacăra nu 
se stinge; când se separă, focul moare.” – Billy 
Graham, evanghelist american contemporan

�	„Nu pot să-I slujesc Domnului singur, și El nu va 
precupeți niciun efort ca să mă învețe aceasta. 
El mă va duce într-o înfundătură, va îngădui ca 
ușile să se închidă și mă va lăsa să dau cu capul 
de zid degeaba până când voi pricepe că am 
nevoie de ajutorul Trupului, la fel ca și de aju-
torul Domnului.” – Watchman Nee, lider creștin 
chinez din secolul XX

�	„Comuniunea este putere; singurătatea este slă-
biciune. Când este singur, fagul bătrân și inde-
pendent cedează în fața vântului și este doborât 
la pământ. În pădure, pomii se susțin unii pe alții 
și râd de uragan. Oile lui Isus stau împreună în 
turmă. Factorul social este trăsătura caracteristi-
că a creștinismului.” – Charles Spurgeon, scriitor și 
predicator britanic din secolul al XIX-lea

�	„Ați făcut vreodată fotografii așezați în spatele 
unei imagini cu un culturist, un clovn sau o sire-
nă, lăsând să vi se vadă doar capul? Mulți dintre 
noi am făcut astfel de poze, care sunt amuzan-
te, întrucât capul nostru nu se potrivește cu tru-
pul din imagine. Să ne gândim acum că Hristos 
este capul bisericii locale, care formează trupul. 
Ce impresie ar avea oamenii dacă ar vedea 
această imagine? Ar râde din cauza nepotriviri-
lor? Sau ar rămâne uimiți să vadă un trup ome-
nesc atât de bine legat de un cap divin? – Dan 
Bernard, predicator contemporan

16
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Ce importanță are pentru mine?
�	Te-ai întrebat vreodată de unde are biserica atât 

de multă putere să facă bine sau rău? Este vorba 
de influență. Unele dintre cele mai semnificati-
ve acte de bunătate au loc din cauza faptului că 
membrii se unesc și le slujesc altora împreună. 
Tot la fel, unele dintre cele mai dureroase fapte 
au fost săvârșite ca rezultat al comportamentului 
răuvoitor sau egoist al membrilor bisericii.

�	De ce exercită biserica atât de multă influență în 
bine sau în rău? Deoarece biserica este instru-
mentul ales de Dumnezeu prin care arată lumii 
cum este El. Un mic grup de credincioși dintr-un 
sat sau dintr-un orășel neînsemnat este biserica. 
Fie că este vorba de o comunitate mai mare sau 
mai mică, Dumnezeu S-a bazat pe ideea că oa-
menii se pot aduna laolaltă, iubindu-se unii pe 
alții și iubind lumea la fel ca El.

�	Deși greșim uneori, Dumnezeu Își conduce  
copiii cu grijă și cu toată speranța, îndemnându-i 
să meargă înainte, să fie și să facă ceea ce au fost 
destinați să facă – să schimbe lumea, om cu om. 
Participi și tu la această lucrare?

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Faptele apostolilor 1:8
	 „Ci voi veți primi o putere când Se va cobo-

rî Duhul Sfânt peste voi și-Mi veți fi martori 
în Ierusalim, în toată Iudeea, în Samaria și 
până la marginile pământului.”

�	Isaia 56:6,7
	 „Și pe străinii care se vor lipi de Domnul ca 

să-I slujească și să iubească Numele Dom-
nului, pentru ca să fie slujitorii Lui, și pe toți 
cei ce vor păzi Sabatul, ca să nu-l pângă-
rească și vor stărui în legământul Meu, îi 
voi aduce la muntele Meu cel sfânt și-i voi 
umple de veselie în Casa Mea de rugăciu-
ne. Arderile lor de tot și jertfele lor vor fi 
primite pe altarul Meu, căci Casa Mea se 
va numi o casă de rugăciune pentru toate 
popoarele.”

�	Isaia 42:6,7
	 „Eu, Domnul, Te-am chemat ca să dai mân-

tuire și Te voi lua de mână, Te voi păzi și Te 
voi pune ca legământ al poporului, ca să fii 
Lumina neamurilor, să deschizi ochii orbi-
lor, să scoți din temniță pe cei legați și din 
prinsoare pe cei ce locuiesc în întuneric.”

�	1 Timotei 4:12-14
	 „Nimeni să nu-ți disprețuiască tinerețea; ci 

fii o pildă pentru credincioși: în vorbire, în 
purtare, în dragoste, în credință, în curăție. 
Până voi veni, ia seama bine la citire, la în-
demnare și la învățătura pe care o dai al-
tora. Nu fi nepăsător de darul care este în 
tine, care ți-a fost dat prin prorocie, cu pu-
nerea mâinilor de către ceata prezbiterilor.”

�	Efeseni 1:22,23
	 „El I-a pus totul sub picioare și L-a dat că-

petenie peste toate lucrurile, Bisericii, care 
este trupul Lui, plinătatea Celui ce plinește 
totul în toți.”

�	(Suplimentar: Matei 16:13-18)
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�	Harul uimitor al lui Dumnezeu, p. 338
	 „Biserica este instrumentul desemnat de Dumnezeu 

pentru salvarea oamenilor. Ea a fost înființată pentru 
slujire, iar misiunea ei este aceea de a duce Evanghe-
lia în lume. Încă de la început, planul lui Dumnezeu a 
fost ca, prin biserica Lui, să fie reflectată înaintea lumii 
plinătatea și destoinicia Lui.”

�	„Separarea bisericii de stat este o sursă de tărie, dar 
conștiința națiunii noastre nu cere separarea liderilor 
politici de credința într-o Ființă Supremă.” – Lyndon B. 
Johnson, cel de-al 36-lea președinte al Statelor Unite 
ale Americii
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Ce legătură are cu mine?
�	Ce părere ai despre biserica în care mergi 

Sabat de Sabat? Găsești răspuns între-
bărilor și frământărilor tale? Îl cunoști 
mai bine pe Dumnezeu prin participarea 
ta acolo? Simți că ai un rol important în 
răspândirea dragostei lui Dumnezeu în 
lume? Așa ar trebui să fie biserica. Însă 
creștinii sunt oameni și de multe ori bise-
rica nu reușește să atingă idealul.

�	Biserica nu este desăvârșită pentru că nici 
noi, membrii ei, nu suntem desăvârșiți. 
Sfatul pe care i l-a dat Pavel lui Timotei în 
1 Timotei 4:12-14 ne amintește că tine-
rii nu sunt doar spectatori în biserică, ci 
că au un rol important de îndeplinit. De 
altfel, ei pot fi chiar un exemplu pentru 
membrii bisericii mai în vârstă! Gândește-
te la exemplul pe care îl poți da împreună 
cu prietenii tăi în biserică. Ce poți să faci 
pentru ca biserica ta să devină un loc plă-
cut?     

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Faptul că biserica nu este perfectă nu tre-
buie să te descurajeze. În același timp, nu 
trebuie să aluneci nici pe partea opusă, 
și anume să îți spui că, dacă biserica ori-
cum nu este perfectă, nici tu nu ar trebui 
să „îți bați capul prea mult”. Întotdeauna 
vei întâlni oameni imperfecți, atât în afa-
ra bisericii, cât și în interiorul ei. Dar mo-
delul tău nu este un om, ci Hristos. Ținta 
ta ultimă nu este lumea asta, ci Împărăția 
cerurilor. Lupta ta nu este să îi depășești 
pe cei din jur, ci pe tine însuți/însăți. De 
ce să nu fii tu un model de urmat pentru 
alții?

18

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Iată mai jos cele patru calități esențiale ale bi-

sericii din Faptele Apostolilor. Ce ar însemna în 
mod concret aceste calități dacă ar fi să le aplici? 
Cum ar arăta biserica ta dacă fiecare membru ar 
trăi adevărul? Gândește-te la câteva modalități 
practice pe care ai putea să le aplici împreună cu 
biserica ta săptămâna aceasta. Apoi prezintă-le 
unui membru adult din biserica ta. Oferă-te să 
ajuți la aplicarea acestor calități.

1.	 Acțiune: Este biserica ta activă? Trăiește ea în 
conformitate cu convingerile pe care le are? 
Aceasta nu înseamnă numai să vorbească des-
pre ceea ce este bine, drept și adevărat.
________________________________________
________________________________________
________________________________________

2.	 Unire: Este biserica ta unită ca o familie? Este ea 
caracterizată de o atmosferă de părtășie și prie-
tenie între membri? Se sprijină și se încurajează 
membrii unii pe alții pentru ca să facă lucruri 
mari pentru Dumnezeu?
________________________________________
________________________________________

3.	 Transformare: Cresc oamenii din punct de vede-
re spiritual – renunță ei la obiceiurile rele, devin 
mai miloși, mai asemănători cu Hristos? Transfor-
marea are de-a face cu modul în care ne schimbă 
harul. Sunt oamenii diferiți datorită faptului că 
fac parte din biserica ta?
________________________________________
________________________________________
________________________________________

4.	 Slujire: Este biserica ta caracterizată de dorința 
de a-i ajuta pe alții? Este important pentru ea să 
ușureze poverile omenirii și să proclame Evan-
ghelia lui Hristos în toată lumea? Le dă ea celor 
însetați un pahar cu apă rece?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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De la bogăție la zdrențe
Scuzați-mă, domnule, v-ați putea lipsi de un dolar?

spuse Ben, întinzând mâna sa.
– Pleacă de aici, trântor mizerabil! Sunt sătul de voi!

De ce nu vă luați un serviciu și nu terminați odată cu 
cerșitul! strigă omul furios, trecând grăbit strada pentru 
a scăpa de cerșetor.

Era aproape ora două după-amiaza, și zgomotul de 
protest al stomacului său i-a reamintit lui Ben că nu mân-
case nimic în ziua precedentă. Găsise 75 de cenți într-o 
cabină telefonică. După ce s-a ciupit de două ori ca să se 
asigure că nu visează, Ben s-a îndreptat spre un fast-food 
din apropiere. Acolo și-a cumpărat o ceașcă de cafea, o 
gogoașă veche de o zi și o cutiuță cu unt de alune. Aceasta 
reprezenta cina de ieri seară, micul dejun de azi și, după 
cum mergeau lucrurile, urma să reprezinte și prânzul.

Ben a aruncat o privire la ceasul aflat la o înălțime 
considerabilă, în vârful clădirii Administrației Portului. 
Era timpul. Și-a înhățat pătura zdrențăroasă și și-a pus-o 
în jurul umerilor. Încet, și-a târât picioarele până în cur-
tea pieței de alimente din spatele clădirii Market Plaza. 

I-a luat cam 25 de minute să parcurgă distanța până
acolo, pe de o parte pentru că nu avea șireturi și nici lim-
bă la pantofii care nici măcar nu erau mărimea lui, iar pe 
de altă parte, pentru că cerșea bani pe unde trecea. 

Când a ajuns, Ben a început să facă același lucru ca 
de fiecare dată. A început prin a căuta în tomberoanele 
de gunoi de la marginea pieței de alimente. Până când a 
ajuns Ben la tomberoanele din apropierea fast-fooduri-
lor, cei care luaseră prânzul se întorseseră la lucru. Așa că 
acum Ben putea să caute prin gunoi fără să fie deranjat. 

Ben detesta privirile pe care i le aruncau oamenii în 
timp ce el scormonea prin tomberoane, căutând mânca-

re. Dar, în realitate, nu-i putea învinovăți. Era cu 
adevărat o priveliște dezgustătoare. Părul și barba 
lui erau lungi și găzduiseră multe generații de pă-
duchi. Mizeria și praful dăduseră pielii lui o tentă 
gri-maronie și-i acoperiseră chiar și unghiile de 
la mână. Nu se spălase de șase săptămâni și miro-
sea a urină. Se zgâriase scărpinându-se din cauza 
puricilor. Acoperit de răni și rușine, ajunsese să 
se deteste. 

Într-unul dintre tomberoane, Ben a găsit un 
ambalaj cu un hamburger mâncat doar pe ju-
mătate și cu cinci felii de cartofi prăjiți; în altul, 
rămășițele unui sandviș cu șuncă și brânză și coaja 
de la o plăcintă cu mere. Urma să ude acest fes-
tin cu ultimele sorbituri dintr-o sticlă de alcool pe 
care o furase de la un vagabond. 

Continuând să scormonească prin gunoaie, 
Ben găsi o cutie mare de carton plină cu niște 
zdrențe umede și urât mirositoare, precum și cu 
niște ziare vechi și mucegăite. Trase cutia către el. 
Înșfăcă o bucată de ziar pentru a se șterge la gură. 
Era o bucată dintr-un ziar de duminică, datat din 
21 iunie 1987. La început, Ben nu observă – ochii 
fiindu-i înlăcrimați și tulburați de băutură –, dar, 
când aduse ziarul mai aproape, titlul îi sări în ochi. 
Ochii i s-au mărit și frisoane au început să-i scu-
ture corpul ca niște șocuri electrice. Respirația lui 
a devenit în scurt timp sacadată; simțea că se sufo-
că. Acolo, pe prima pagină, era fotografia lui. Sub 
ea citi: „În pas cu Benjamin R. Jacobs, milionarul 
atins de bogățiile lui Midias”. Din milionar 
ajunsese cerșetor. Ce imagine dezolantă!

Administrarea comorii 
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Mulți oameni cred că bogăția este răs-

punsul la toate problemele vieții. Ei cred 
că, având cât mai mult, vor avea mai 
puține lucruri pentru care să se îngrijore-
ze. Ei presupun că bogăția le va satisface 
toate nevoile și se așteaptă ca aceasta să 
le dea o stare de euforie mintală, fizică, 
socială și chiar spirituală.

�	Din nefericire, ca și în cazul drogurilor, 
în cele din urmă efectul trece și ești lăsat 
tânjind după o altă „doză” – după putere, 
achiziție, obiecte costisitoare sau plăceri 
decadente.

�	Regele Solomon, unul dintre cei mai 
bogați regi ai Bibliei, exprimă acest lucru 
astfel: „Cine iubește banii nu se satură ni-
ciodată de bani și cine iubește bogăția nu 
este niciodată mulțumit cu venitul său” 
(Eclesiastul 5:10 NIV). 

�	Ce a făcut Solomon cu bogăția sa, în în-
cercarea de a obține fericirea?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Ce oameni bogați din Biblie mai știi? Cum 
s-au raportat ei la propria avere?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Nu există nici măcar o parte a banilor care să 
fie exclusiv ai mei, iar restul ai lui Dumnezeu. To-
tul este al Lui... Un slujitor are două buzunare: al 
stăpânului și al lui, dar noi nu avem decât unul.” 
– Adolphe Monod, pastor protestant

�	„Banii sunt mai buni decât sărăcia, dar numai 
din motive financiare.” – Woody Allen, actor

�	„Adesea, banii costă prea mult.” – Ralph Waldo 
Emerson, poet și eseist american

�	„Cel mai sigur mod de a-ți dubla banii este de 
a-i îndoi o dată și a-i pune în buzunar.” – Aby 
Marton, comediant

�	„Zgârcenia constituie un abuz față de generozi-
tatea lui Dumnezeu. Risipa este, de asemenea, 
un abuz.” – Ellen White, autoare creștină

�	„Lasă-le copiilor tăi destul de mulți bani astfel 
încât să creadă că pot face orice, dar nu atât 
de mulți încât să nu mai facă nimic.” – Warren 
Buffet, om de afaceri și filantrop american

�	„Economie nu înseamnă zgârcenie, ci cheltuirea 
cu chibzuință, pentru că există o lucrare sfântă 
ce trebuie făcută cu banii pe care îi câștigăm 
noi.” – Ellen White, autoare creștină  
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	Te-ai întrebat vreodată cum e posibil ca oamenii 

care câștigă o mulțime de bani să-i piardă atât 
de ușor? Sau cum mulți atleți sau gazdele unor 
emisiuni de divertisment semnează contracte de 
milioane de dolari, pentru ca, în numai câțiva ani, 
să ajungă la faliment? Unul dintre motive este că 
ei înțeleg greșit concepția despre bani (nu știu 
de unde vin și nici cum să-i folosească). 

�	Ideea administrării banilor și a bunurilor ar tre-
bui să aibă însă pentru poporul lui Dumnezeu 
o importanță practică, pentru că banii pot fi o 
binecuvântare sau un blestem; pot avea o va-
loare deosebită dacă sunt bine folosiți. Ei pot 
fi întrebuințați pentru mântuirea semenilor 
și pentru binecuvântarea celor mai săraci de-
cât noi. Dar, printr-o folosire nechibzuită sau 
neînțeleaptă, banii devin o capcană pentru cel 
ce îi folosește. 

�	Dacă noi căutăm cu seriozitate să știm și să avem 
priceperea de a folosi în mod corespunzător bu-
nurile încredințate nouă de Dumnezeu, vom pri-
mi înțelepciune de sus. 

�	Indiferent cât de multe sau de puține sunt resur-
sele noastre materiale, nu trebuie să uităm că tot 
ceea ce avem ne-a fost încredințat de Dumnezeu 
și tot El este cel care ne oferă ajutor pentru o ad-
ministrare corectă a acestor resurse.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Proverbele 3:9,10
	 „Cinstește pe Domnul cu averile tale și cu 

cele dintâi roade din tot venitul tău, căci 
atunci grânarele îți vor fi pline de belșug și 
teascurile tale vor geme de must.”

�	Proverbele 11:24 
	 „Unul care dă cu mâna largă ajunge mai 

bogat; și altul care economisește prea 
mult nu face decât să sărăcească.”

�	Proverbele 11:25 
	 „Sufletul binefăcător va fi săturat, și cel ce 

udă pe alții va fi udat și el.”

�	Isaia 32:8 
	 „Dar cel ales la suflet face planuri alese și 

stăruie în planurile lui alese.”

�	Matei 6:19-21
	 „Nu vă strângeți comori pe pământ..., ci 

strângeți-vă comori în cer, unde nu le mă-
nâncă moliile și rugina și unde hoții nu 
le sapă, nici nu le fură. Pentru că, unde 
este comoara voastră, acolo va fi și inima  
voastră.”

�	Luca 12:23 
	 „Viața este mai mult decât hrana și trupul, 

mai mult decât îmbrăcămintea.”

�	Deuteronomul 8:17,18
	 „Vezi să nu zici în inima ta: «Tăria mea și 

puterea mâinii mele mi-au câștigat aces-
te bogății.» Ci adu-ți aminte de Domnul, 
Dumnezeul tău, căci El îți va da putere să 
le câștigi...”

�	Eclesiastul 5:19 
	 „Dar dacă a dat Dumnezeu cuiva avere și 

bogății și i-a îngăduit să mănânce din ele, 
să-și ia partea lui din ele și să se bucure în 
mijlocul muncii lui, acesta este un dar de la 
Dumnezeu.”
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�	Eclesiastul 5:10
	 „Cine iubește argintul nu se satură niciodată de argint 

și cine iubește bogăția multă nu trage folos din ea. Și 
aceasta este o deșertăciune!”

�	1 Timotei 6:17-19
	 „Îndeamnă pe bogații veacului acestuia să nu se în-

gâmfe și să nu-și pună nădejdea în niște bogății ne-
statornice, ci în Dumnezeu, care ne dă toate lucrurile 
din belșug ca să ne bucurăm de ele. Îndeamnă-i să 
facă bine, să fie bogați în fapte bune, să fie darnici, 
gata să simtă împreună cu alții, așa ca să-și strângă 
pentru vremea viitoare drept comoară o bună teme-
lie pentru ca să apuce adevărata viață.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Există și o altă comoară cu care se naște 

fiecare și pe care milioane o pierd. Aceas-
ta, cea mai prețioasă comoară dintre toa-
te, este „Împărăția cerurilor”, „mântuirea 
sufletului” tău, „destinul tău veșnic”. 

�	În cartea lui Marcu, Isus întreabă care este 
rostul câștigului a tot ce este omenește 
cu putință în această viață – mașini, bani, 
faimă, case, pământ, haine, plăceri – dacă 
pierzi cerul. (Vezi Marcu 8:36.) Biblia ne 
reamintește: „Căutați mai întâi Împărăția 
lui Dumnezeu și neprihănirea Lui, și toate 
aceste lucruri vi se vor da pe deasupra” 
(Matei 6:33). Spune în cuvintele tale ce 
crezi că se înțelege prin „toate aceste lu-
cruri”.

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Isus ne sfătuiește să ne „strângem comori 
în ceruri” (Matei 6:20). El spune că aces-
te comori nu pot fi furate sau distruse. 
Comoara despre care ne vorbește Hris-
tos este disponibilitatea de a-I preda Lui 
viața noastră.

�	Atunci când El deține controlul în viața ta, 
vei face ce dorește El să faci. Aceasta te 
va ajuta să-ți strângi comori în ceruri și-ți 
va asigura mântuirea. Investește acum și 
ia-ți partea ce-ți corespunde din „Stânca” 

Isus Hristos. 
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Dacă ți-ai pierdut banii sau simți că nu ai fost un 

bun administrator al lor, s-ar putea să crezi că ai 
încurcat-o atât de rău încât nimeni nu ar putea 
sau nu ar mai vrea să te primească înapoi.

�	Ei bine, s-ar putea să nu crezi, dar nu ești singu-
ra persoană care a trecut sau trece prin așa ceva. 
Crezi sau nu, aproape fiecare a experimentat 
aceste sentimente într-un moment sau altul al 
vieții sale. Este drept, pentru unii a fost mai grav 
decât pentru alții.

�	Citește Romani 3:23. Există cel puțin două mo-
duri în care poți interpreta acest verset. Scrie 
care crezi că ar fi varianta descurajatoare și care 
cea dătătoare de speranță.

�	Când Biblia spune „toți”, aceasta înseamnă toți – 
de la Adam până la tine. Imaginează-ți cum s-a 
simțit Adam după ce a păcătuit – când a ales 
să nu-L asculte pe Dumnezeu. Chiar dacă nu a 
păcătuit, și Hristos S-a simțit singur. Atunci când 
Se afla pe cruce și păcatul Îl despărțea de Tatăl 
Său, El S-a simțit la fel de singur cum te simți și  
tu uneori.

�	Întregul scop al vieții, morții și învierii lui Isus a 
fost să te ierte de păcate, pentru ca astfel tu să te 
poți întoarce acasă. 

�	Ești un fiu risipitor? Ți-ai irosit comorile și acum te 
simți pierdut? Dumnezeu este Proprietarul și Dă-
tătorul bogățiilor și, asemenea tatălui fiului risi-
pitor, El este dispus să te primească și te așteaptă 
să te întorci la El. 

�	În cursul lunii următoare, ține o evidență strictă, 
detaliată a modului cum cheltuiești banii. Poar-
tă cu tine o hârtiuță și notează prețul obiectului 
și locul unde ai făcut plata. Notează cu „M” banii 
pe care i-ai cheltuit pentru tine, cu „A” banii pe 
care i-ai cheltuit pentru alții și cu „D” cei pe care 
i-ai cheltuit pentru Dumnezeu. La sfârșitul lunii, 
revizuiește lista și trece în dreptul cheltuielilor 
necesare litera „n”, iar în dreptul celor care repre-
zentau dorințele tale un „d”. Care listă este mai 
cuprinzătoare? Cere-I lui Dumnezeu în rugăciu-
ne să devii un manager mai eficient al comorii 
Sale.
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START

Pe cine văd în oglindă?
Sara o ajuta pe mama să curețe în subsolul casei și să

își pregătească bagajele pentru mutare.
– Hei, ia te uită la toate hainele astea vechi de aici! a zis 

Sara, în timp ce deschidea capacul unei lăzi vechi.
Mama s-a uitat la ea peste umăr și a râs, zicând:
– A, sunt hainele pe care le-am purtat în liceu! Nu le-am

mai văzut de mult timp.
Sara a scos din ladă două tricouri cu imprimeuri și a 

zis surprinsă:
– Astea sunt drăguțe.
Sub tricouri a descoperit o pereche de blugi.
– Ce le-ai făcut? întrebă ea, privind la triunghiurile

strălucitoare cusute pe lateral, de sus până jos.
Mama i-a luat blugii din mână și i-a zis:
– Erau foarte la modă în 1977, dacă vrei să știi!

Obișnuiam să cumpărăm blugi care erau jos cât mai largi 
posibil, evazați. Apoi le desfăceam cusăturile și coseam 
niște bucăți de material ca să fie și mai largi.

– Fără îndoială că sunt atrăgători, a admis Sara.
– Și eu care credeam că pantalonii evazați sunt

demodați, o tachină mama. Poți să-i iei la școală, dacă 
vrei.

– O, nu, mulțumesc, a răspuns Sara, uitându-se
mai departe prin hainele mamei. Nu-i așa că-i ciudat? 
Moda veche revine, dar niciodată exact ca atunci, ca să 
nu mai poți purta din nou hainele vechi. Oare de ce?

– Pentru că preocuparea industriei modei este să
facă bani, îi zise mama. Moda trebuie să se schimbe 
mereu, pentru ca să fim mereu nemulțumiți și să ne 
dorim altceva. Publicitatea nu face altceva decât să te 
facă să te simți prost cu hainele tale, cu imaginea ta 

sau cu tine însăți – și să te determine să cumperi 
ceva nou sau diferit.

Sara se privea în oglindă, să vadă cum ar arăta 
în blugii evazați.

– Vorbești de parcă și-au propus să ne păcă-
lească.

– Nu, și-au propus să ne ia banii. Nu vreau să
spun că e rău să fii la modă – după cum vezi. Oda-
tă, acest lucru era foarte important pentru mine! 
recunoscu mama. Dar e bine să știi că ceea ce ție și 
prietenilor tăi li se pare grozav, peste câțiva ani, va 
fi la fel de demodat ca și blugii mei. Ceea ce con-
tează sunt lucrurile care nu se schimbă – calitățile 
tale. 

Se așeză lângă Sara, în fața oglinzii, apucând-o 
de după umeri.

– Pe cine vezi în oglindă? Sper că vezi un copil
al lui Dumnezeu, un copil valoros, iubit și impor-
tant – chiar dacă este la modă sau nu.

Moda și imaginea de sine
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Tu nu primești la fel de mulți bani de bu-

zunar ca prietenii tăi, pentru că familia ta 
nu este înstărită. Din acest motiv nu îți 
poți permite să cumperi blugi și tricouri 
de firmă. Consideri că nimeni nu va ob-
serva acest lucru, și așa este – nu toți ob-
servă. Însă una dintre prietenele tale în-
cepe să comenteze despre înfățișarea ta 
de „fată săracă”. Până în acest moment, nu 
te-a interesat acest aspect, dar comenta-
riile ei te-au deranjat. Ce îi spui? 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Gustul meu în materie de modă se bazează 
în cea mai mare parte pe ceea ce nu este inco-
mod.” – Gilda Radner, actriță americană din seco-
lul XX

�	„Nebunii inventează moda, iar înțelepții o  
adoptă.” – proverb francez

�	„Dacă trăiești în ascultare față de cerințele na-
turii, nu vei duce niciodată lipsă de nimic; dacă 
vei trăi în ascultare față de moda lumii, nu vei 
ajunge bogat niciodată.” – Seneca, om de stat și 
filozof roman din secolul I

�	„Moda este o formă de urâțenie atât de insu-
portabilă încât suntem nevoiți să o schimbăm 
la fiecare șase luni.” – Oscar Wilde, scriitor englez 
(născut în Irlanda) din secolul al XIX-lea

�	„Să nu fii primul pe care se testează noul, dar 
nici ultimul care renunță la vechi.” – Alexander 
Pope, poet britanic din secolul al XVIII-lea

�	„Rochia unei femei trebuie să fie ca un gard din 
sârmă ghimpată: să își îndeplinească scopul, 
dar fără să obstrucționeze vederea.” – Sophia 
Loren, actriță italiană

�	„Arta produce lucruri urâte care deseori de-
vin mai frumoase odată cu trecerea timpului. 
Moda, pe de altă parte, produce lucruri frumoa-
se care se urâțesc întotdeauna odată cu trece-
rea timpului.” – Jean Cocteau, poet francez din 
secolul XX

24

�	„Hainele fac omul. Oamenii goi influențează 
societatea puțin sau deloc.” – Mark Twain, 
scriitor american din secolul al XIX-lea

�	„Moda este creată pentru a deveni demo
dată.” – Coco Chanel, designer francez din se-

colul XX
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	Moda se schimbă. Hainele care luna trecută erau 

considerate nemaipomenite astăzi sunt banale. 
Ești cel care dai tonul la acest capitol? Ești primul 
din școală care porți haine după ultima modă 
sau ești cel care te conformezi modei, întotdeau-
na obsedat să te asemeni cu ceilalți? Sau faci par-
te din categoria celor care poartă numai ceea ce 
consideră că este frumos, indiferent de hainele 
pe care le poartă ceilalți?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	De ce purtăm haine la modă? Oamenilor le pla-
ce să fie în ton cu ceilalți și să aibă sentimentul 
că fac parte dintr-un grup. Ei nu doresc să fie 
tachinați și luați în derâdere din cauza hainelor 
învechite. Dar ar trebui să se intereseze creștinul 
de ultimele noutăți în materie de modă?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	Fiind urmașii lui Isus, noi știm că suntem ai Lui. 
Facem parte din familia lui Dumnezeu, suntem 
agenții Împărăției Sale. Sentimentul apartenenței 
nu trebuie să ne fie dat de marca unui anumit 
designer, ci de marca Designerului nostru, prinsă 
de inimile noastre. Noi suntem ai lui Dumnezeu. 
Dumnezeu ne-a creat, Isus ne-a mântuit, Duhul 
Sfânt locuiește în noi. Când ești ispitit să crezi 
că ești un nimeni dacă nu porți haine la modă 
și de firmă, nu uita că ești cineva în ochii lui  
Dumnezeu.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Efeseni 6:13-17
	 „De aceea, luați toată armătura lui Dum-

nezeu, ca să vă puteți împotrivi în ziua cea 
rea, și să rămâneți în picioare, după ce veți 
fi biruit totul. Stați gata dar, având mijlocul 
încins cu adevărul, îmbrăcați cu platoșa 
neprihănirii, având picioarele încălțate cu 
râvna Evangheliei păcii. Pe deasupra tutu-
ror acestora luați scutul credinței, cu care 
veți putea stinge toate săgețile arzătoare 
ale celui rău. Luați și coiful mântuirii și sa-
bia Duhului, care este Cuvântul lui Dum-
nezeu.”

�	1 Samuel 16:7
	 „Și Domnul a zis lui Samuel: «Nu te uita la 

înfățișarea și înălțimea staturii lui, căci l-am 
lepădat. Domnul nu Se uită la ce se uită 
omul; omul se uită la ceea ce izbește ochii, 
dar Domnul Se uită la inimă.»”

�	Evrei 13:8
	 „Isus Hristos este același ieri și azi și în veci!”

�	Ieremia 31:3
	 „Domnul mi Se arată de departe: «Te iu-

besc cu o iubire veșnică, de aceea îți păs-
trez bunătatea Mea.»”

�	Luca 12:34
	 „Căci unde este comoara voastră, acolo 

este și inima voastră.”

�	Isaia 61:10
	 „Mă bucur în Domnul și sufletul Meu este 

plin de veselie în Dumnezeul Meu, căci 
M-a îmbrăcat cu hainele mântuirii, M-a 
acoperit cu mantaua izbăvirii ca pe un 
mire împodobit cu o cunună împărătească 
și ca o mireasă împodobită cu sculele ei.”

�	Psalmii 104:2
	 „Binecuvântează, suflete, pe Domnul! 

Doamne Dumnezeule, Tu ești nemărginit 
de mare! Tu ești îmbrăcat cu strălucire și 
măreție!”

25
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5 6JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Privește în dulapul tău cu haine. Care este 

atitudinea ta față de modă? Consideri că 
este necesar să porți haine după ultima 
modă? Dacă da, gândește-te de ce. Este 
grozav să arăți bine, dar îți alegi haine-
le care te ajută să te simți bine cu tine 
însuți? Poate că ai nevoie de altceva mai 
solid pe care să îți clădești stima de sine.

	 Stilul care astăzi este la modă se va înve-
chi în curând – probabil chiar în sezonul 
următor! Însă există persoane și lucruri 
care nu se schimbă. Dumnezeu nu Se 
schimbă. Dragostea Sa față de tine și 
valoarea pe care ți-o acordă nu se vor 
schimba. Lucrarea specială pe care ți-a 
dat-o să o împlinești în Împărăția Sa nu 
se schimbă. El îți transmite provocarea de 
a te îmbrăca în uniforma ostașilor Săi – în 
„armătura lui Dumnezeu” despre care ne 
vorbește în Efeseni 6.

�	Evident, aceasta nu înseamnă că poți să 
mergi la școală dezbrăcat și să le spui co-
legilor tăi că porți „platoșa neprihănirii” și 
că ți-ai pus „cureaua adevărului”. Trebuie 
să porți niște haine. Trebuie să te gândești 
ce stil să alegi. Însă nu ar trebui să faci o 
anume alegere pentru ca oamenii să te 
accepte și să te iubească datorită hainelor 
pe care le porți. Dimpotrivă, alegerea 
pe care o faci ar trebui să se bazeze pe 
convingerea fermă că Dumnezeu te 
iubește și că ești prețios în ochii Lui.

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Alcătuiește o listă cu primele cinci obiecte de 

îmbrăcăminte preferate. Dedesubt, scrie de ce 
anume îți plac. La final, revezi lista alcătuită. Îți 
plac hainele respective pentru că sunt comode, 
pentru că sunt după gustul tău sau pentru că se 
potrivesc cu dorințele altora? Ce îți spune lista 
alcătuită despre valorile tale? Acum gândește-te 
ce prețuiești la persoana ta. Nu uita: nu trăiești 
doar pentru noutățile din sezonul acesta – ci 
pentru veșnicie!

	 Cinci articole de îmbrăcăminte preferate

1._ _____________________________________
________________________________________
________________________________________

2._ _____________________________________
________________________________________
________________________________________

3._ _____________________________________
________________________________________
________________________________________

4._ _____________________________________
________________________________________
________________________________________

5._ _____________________________________
________________________________________
________________________________________
 

	 DE CE SUNT VALOROS?
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START

Prieten sau profitor?
Învățătoarea mea, doamna Ayres, m-a învățat în clasa

întâi lucrurile pe care trebuia să le știu ca să încep școala 
bine, printre care și o regulă importantă: „Uită-te în foaia 
ta.” Era o regulă simplă, dar care mi-a rămas întipărită în 
minte toată viața. Din nefericire, nu mulți oameni respec-
tă această regulă.

Recent am dat peste un călcător al acestei reguli în 
timpul unei lucrări la limba engleză. De fiecare dată 
când răspundeam la o întrebare, simțeam că cineva mă 
urmărește prea îndeaproape. Am întors capul și m-am 
uitat îndelung la Joel, un coleg din banca din spate. Mi-a 
făcut cu ochiul și a șoptit:

– Sper că ai învățat pentru lucrarea asta!
Am zâmbit spre el cu precauție, neștiind dacă

glumește sau nu și m-am întors la banca mea. De data 
aceasta m-am aplecat mai mult asupra foii mele.

– Nu văd, îmi șopti Joel.
Ce să fac? m-am întrebat în sinea mea. Pe lângă fap-

tul că ascult cu strictețe de regula doamnei Ayres, sunt și 
creștină, iar copiatul nu corespunde convingerilor mele. 
Mai mult decât atât, am învățat mult pentru acest test. Iar 
Joel, după cum se vedea, nu învățase. De ce să beneficieze 
el de pe urma eforturilor mele?

Am strâns brațul mai aproape de foaie, acoperind-o. 
Apoi, la fel ca-n filmele de desene animate, apărea pe 
umerii mei când îngerul, când diavolul, sugerându-mi: 
„Este prietenul tău. Poartă-te ca atare.” „Știi că este greșit.” 
„Dar va spune că te dai mare.” „Adu-ți aminte ce te-a 
învățat doamna Ayres.” „Dar va crede că ești mândră.”

Băteam darabana pe bancă, sperând să găsesc o cale 
mai ușoară de a ieși din încurcătură. Nu mi-a venit în 
minte o metodă mai simplă. Știam că trebuie să fac ceea 

ce era corect, chiar dacă Joel avea să se supere pe 
mine. Până la încheierea orei, mi-am păzit foaia în 
așa fel încât el să nu poată copia de la mine.

La final, m-am ridicat din bancă să plec și am 
observat privirea rece a lui Joel. Dacă s-ar putea 
ucide cu privirea, părinții mei ar fi trebuit să-mi 
pregătească înmormântarea în după-amiaza ace-
ea. Am rămas o secundă pe loc, gândindu-mă ce 
aș putea să-i spun. Mă simțeam vinovată că nu 
l-am lăsat să copieze, dar apoi vinovăția s-a trans-
format în mânie. El nu are niciun drept să mă facă
să mă simt vinovată! Aș fi vrut să-i pot spune cu-
vintele acestea. Dar mi-a venit în minte un verset
pe care îl învățasem pe de rost: „Nu te lăsa biruit
de rău, ci biruiește răul prin bine” (Romani 12:21).

În acel moment am simțit că pofta de a mă 
răzbuna mi-a pierit. Simțeam nevoia să-i spun că 
nu este bine să copiezi, dar nu doream să pierd 
prietenia lui. 

– Îmi pare rău, Joel, dar mă cunoști și știi ce
părere am despre copiat, i-am spus. Mă ofer să te 
ajut pentru testul următor.

Am observat că privirea lui s-a mai îmblânzit 
și mi-a spus:

– Bine, Allison. Accept.
M-am bucurat că prietenia mea cu Joel nu a

avut de suferit. Sunt și mai bucuroasă că am pu-
tut să îmi apăr principiile. Doamna Ayres ar fi fost 
mândră de mine. Și sunt convinsă că și Dumne-
zeu. – Adaptare după Allison Asimakoupoulos, 
„He’s Copying My Answers!” Campus Life 
(nov/dec 2002).  

Identitatea (I) Pus la încercare
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Prietenul tău cel mai bun te sună speriat 

și îți cere insistent să minți pentru el. Într-o 
noapte, a stat până târziu și a pretins că a 
fost cu tine, dar acest lucru nu este ade-
vărat. Părinții lui te vor suna și, dacă nu-l 
susții, va fi pedepsit fără îndoială. Ce vei 
face? Care sunt problemele reale pe care 
le pune acest scenariu? Ce îi vei spune 
prietenului tău? El știe că a greșit și îi pare 
rău: acum te imploră să îl ajuți. Ce face un 
prieten bun în această situație? Ce alter-
native ai?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Colegii tăi te cheamă în spatele școlii. Vor 
să-ți arate și ție ceva. Te duci plin de curio-
zitate. Ajuns la locul de întâlnire, constați 
că băieții au făcut rost de niște reviste 
„deocheate”. Tu știi că aceste materia-
le sunt nepotrivite. Dar nu ai vrea să fii 
considerat de colegi pămpălău. Ce faci? 
Rămâi sau te retragi? Faci un mic com-
promis de dragul integrării în grup sau le 
spui colegilor că nu poți să te uiți la așa 
ceva, explicându-le motivele tale?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 

deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Vulturul din mine vrea să se avânte spre culmi, 
dar hipopotamul din mine vrea să zacă în no-
roi.” – Carl Sandburg, poet, istoric și romancier 
american, secolele XIX-XX

�	„Purtăm în noi un dușman care încearcă să 
ne convingă de faptul că există ceva mai bun 
pentru noi decât ceea ce vrea Dumnezeu, dar 
această idee nu este adevărată. Îmi repet zilnic 
că Dumnezeu îmi oferă tot ce este mai bun.” – 
Lauryn Hill, cântăreață și compozitoare americană 
contemporană

�	„Diavolul ne ispitește ca să ne doboare, dar 
Dumnezeu ne pune la încercare ca să ne înalțe.” 
– Jerry W. Mixon, scriitor american

�	„Ispitele, desigur, nu pot fi evitate, dar, pentru că 
nu putem împiedica păsările să zboare pe dea-
supra capului nostru, nu înseamnă că putem să 
le lăsăm să-și facă și cuiburi.” – Martin Luther, re-
formator german din secolul al XVI-lea

�	„Nu ai convingeri decât dacă ai fost pus la încer-
care.” – Crawford W. Loritts Jr., scriitor, vorbitor și 
lider al Campus Crusade

�	„[Isus] S-a ridicat din locul de unde putea ve-
dea strălucirea împărățiilor și a coroanelor 
împărătești și aplauzele mulțimilor de oameni 
entuziasmați care erau gata să Îl aclame și a 
pornit tăcut pe calea sărăciei și a suferinței pe 
cruce.” – Helmut Thielicke, profesor de teologie 
german din secolul XX

28
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3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	Dacă există un lucru comun tuturor oamenilor, 

acela este realitatea că ne luptăm cu toții cu is-
pita. În Biblie, ispita nu este în primul rând o  
„amăgire”, cât o testare a adevăratelor noastre 
convingeri. 

�	S-ar putea ca unii să nu fie de acord, însă în cea 
mai mare parte a timpului, noi avem tendința de 
a acționa pe baza valorilor noastre cele mai pro-
funde. Dacă cedezi în fața minciunii, probabil că 
ai convingerea că beneficiul pe termen scurt al 
evitării responsabilității este mai important de-
cât beneficiul pe termen lung al integrității.

�	Isus a fost ispitit să-Și întrebuințeze puterea divi-
nă ca să transforme pietrele în pâini. Ai fost vre-
odată tentat să ieși afară, să iei câteva pietre și să 
le transformi în gogoși? Fără îndoială că, dacă am 
avea această putere, am fi tentați să o folosim. 
Ispita era egoismul – „Îmi folosesc puterea ca 
să Îmi fac ceva de mâncare”, ar fi putut să spună 
Isus în acel moment. Isus ne exemplifică procesul 
prin care putem să răspundem la înșelăciunile lui 
Satana. El Își pune încrederea în cuvintele Tatălui 
Său din Scriptură. El Se gândește cine este Tatăl 
Lui și cine este El în relație cu Tatăl. El alege calea 
cea mai bună, supunându-Se voinței Tatălui, 
iar rezultatul final este răscumpărarea omenirii. 
Făgăduința pe care ne-o face El este următoarea: 

	 „Astfel dar, cine crede că stă în picioare să ia 
seama să nu cadă. Nu v-a ajuns nicio ispită care 
să nu fi fost potrivită cu puterea omenească. Și 
Dumnezeu, care este credincios, nu va îngădui să 
fiți ispitiți peste puterile voastre; ci, împreună cu 
ispita, a pregătit și mijlocul să ieșiți din ea, ca s-o 
puteți răbda.” (1 Corinteni 10:12,13)

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Iacov 1:13-15
	 „Nimeni, când este ispitit, să nu zică: «Sunt 

ispitit de Dumnezeu.» Căci Dumnezeu nu 
poate fi ispitit ca să facă rău și El Însuși nu 
ispitește pe nimeni. Ci fiecare este ispitit 
când este atras de pofta lui însuși și mo-
mit. Apoi, pofta, când a zămislit, dă naștere 
păcatului; și păcatul, odată făptuit, aduce 
moartea.”

�	Psalmii 91:11,12
	 „Căci El va porunci îngerilor Săi să te pă-

zească în toate căile tale; și ei te vor duce 
pe mâini, ca nu cumva să-ți lovești piciorul 
de vreo piatră.”

�	Deuteronomul 6:16-19
	 „Să nu ispitiți pe Domnul, Dumnezeul vos-

tru, cum L-ați ispitit la Masa. Ci să păziți 
poruncile Domnului, Dumnezeului vostru, 
poruncile Lui și legile Lui pe care vi le-a 
dat. Să faci ce este plăcut și bine înaintea 
Domnului, ca să fii fericit și să intri în stă-
pânirea țării aceleia bune, pe care Domnul 
a jurat părinților tăi că ți-o va da după ce 
va izgoni pe toți vrăjmașii tăi dinaintea ta, 
cum a spus Domnul.”

�	Psalmii 2:8,9
	 „Cere-Mi, și-ți voi da neamurile de moște

nire și marginile pământului în stăpânire! 
Tu le vei zdrobi cu un toiag de fier și le vei 
sfărâma ca pe vasul unui olar.”

�	Iacov 1:12
	 „Ferice de cel ce rabdă ispita. Căci, după ce a 

fost găsit bun, va primi cununa vieții, pe care 
a făgăduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc.”

�	1 Corinteni 10:12,13
	 „Astfel dar, cine crede că stă în picioare să 

ia seama să nu cadă. Nu v-a ajuns nicio is-
pită care să nu fi fost potrivită cu puterea 
omenească. Și Dumnezeu, care este cre-
dincios, nu va îngădui să fiți ispitiți peste 
puterile voastre; ci, împreună cu ispita, a 
pregătit și mijlocul să ieșiți din ea, ca s-o 
puteți răbda.”

29

�	Evrei 2:17,18
	 „Prin urmare, a trebuit să Se asemene fraților Săi în 

toate lucrurile, ca să poată fi, în ce privește legăturile 
lui Dumnezeu, un mare preot milos și vrednic de în-
credere, ca să facă ispășire pentru păcatele norodului. 
Și, prin faptul că El Însuși a fost ispitit în ceea ce a su-
ferit, poate să vină în ajutorul celor ce sunt ispitiți.”
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Henri Nouwen spunea odată: „Nu pot să 

spun tot timpul Nu unui lucru sau altuia, 
decât dacă există ceva de zece ori mai 
atrăgător pe care îl pot alege. Am nevo-
ie de o cantitate imensă de energie ca să 
spun Nu poftei mele trupești, lăcomiei 
mele și puterilor lumii acesteia. Singura 
speranță este să găsesc ceva într-atâta de 
real și de atrăgător încât să îmi pot adu-
na toată energia să zic Da... O astfel de 
situație în care pot să spun Da este atunci 
când aflu că sunt iubit.”

�	De fapt, așa a procedat Isus în pustie. El 
I-a zis Da Tatălui Lui. În clipele în care ești 
ispitit, poți să-I spui Da lui Dumnezeu și 
experienței depline a puterii Sale de a bi-
rui. Dacă ai înclinația de a sări fără să te 
uiți unde aterizezi, să știi că nu ești singu-
rul. Chiar și cea mai atentă persoană din 
lume a fost înfrântă de ispită, la un mo-
ment dat.

�	Dumnezeu Își dorește foarte mult să alegi 
calea cea mai bună din dragoste pentru 
El și să dobândești sentimentul profund 
că Îi aparții. Este suficient să știi cum să 
spui Nu. Și trebuie să știi de ce ai ales să 
spui Nu.

30

6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Caută în Biblie trei exemple de oameni care au 

fost puși la încercare. Notează-le numele pe rân-
durile de mai jos, precum și motivele sau cauzele 
care au dus la succesul sau înfrângerea lor în fața 
ispitei.

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

�	Nu acționa înainte de a gândi. Uneori ajungem 
în necazuri mari pentru că sărim fără să știm 
unde vom ateriza. Gândește-te la câteva ispi-
te cu care te lupți și alcătuiește o listă cu ele în 
căsuțele din extrema stângă. Apoi gândește-te la 
câteva soluții (din Matei 4:1-11) care te ajută să 
te împotrivești ispitei. Nu uita ce trebuie să facă 
un copil al lui Dumnezeu ca răspuns la o ispită. 
Gândește-te la rezultatul pe care îl vei avea dacă 
vei proceda astfel.

Ispite cu care mă lupt 
într-o săptămână:

Cuvânt – Ce spune  
Cuvântul lui Dumnezeu?
Închinare – Este vorba 
despre mine sau despre 
Dumnezeu?
Voință – Are Dumnezeu 
o cale mai bună?

Sunt copilul  
lui Dumnezeu  

și  
prin urmare... Rezultatul
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START

Scaunul de lângă ieșirea de urgență
Întrucât călătoresc mult cu avionul, cât să mă satur,

dar nu suficient ca să obțin o reducere pentru biletele la 
clasa I, am ajuns la concluzia că, dacă mă zbat să obțin 
un loc pe rândul de lângă ușă, voi reuși să am o călătorie 
mai confortabilă. Însă nu cu mult timp în urmă, am fost 
vindecat complet de această gândire limitată pe când stă-
team comod pe locul deosebit de spațios din apropierea 
ușii.

După ce am așezat bagajul de mână cu grijă într-o 
parte, mi-am întins picioarele în față, la fel cum se întinde 
pisica pe o canapea, ca să tragă un pui de somn. Era atât 
de mult loc încât aș fi putut să joc golf pe covorul care se 
întindea sub picioarele mele. Ce bine este! mă gândeam 
în sinea mea.

Ca de obicei, nefericiții călători se înghesuiau să ajun-
gă pe locurile lor și să găsească loc pentru bagajele de 
mână, în locul strâmt dintre picioarele lor și bancheta din 
față. Apoi o însoțitoare de zbor s-a aplecat spre mine, m-a 
privit direct în ochi și m-a întrebat:

– Știați că v-ați așezat pe scaunul de lângă ieșirea de
urgență?

Glumiți? am zis în sinea mea.
Ea mi-a zis mai departe răbdătoare:
– Sunteți dispus și capabil să faceți ceea ce este prevă-

zut în lista de pe biletul de avion cumpărat?
– Da, sigur, am zis.
Era limpede că lua prea în serios rolul persoanei care

se așeza pe scaunul de lângă ușa de urgență. De aseme-
nea, îmi era limpede că își dăduse seama de ce îmi dori-
sem să stau pe rândul acela. Eram dispus și capabil – dar 

eu m-am gândit că se referea la posibilitatea de a 
avea mai mult loc decât toți ceilalți și de a putea 
trage un pui de somn.

Însoțitoarea de zbor mi-a cerut să citesc 
instrucțiunile de pe bilet până se întoarce.

Am citit lista de pe bilet. Adică, o parte din lis-
tă. Adică, m-am uitat la imagini.

Ea a revenit și mi-a reamintit:
– În caz de urgență, mă bazez pe dumneavoas-

tră pentru deschiderea ușii de urgență. Și nu nu-
mai eu, ci și zeci de alte persoane.

Atunci am înțeles că rândul de lângă ușă este 
un loc privilegiat. Nu este vorba de privilegiul în 
care tu ești binefăcătorul, ci de acel privilegiu în 
care ai onoarea de a-i lăsa pe alții să iasă înain-
tea ta în caz de urgență. Cei care se așază pe acest 
rând trebuie într-adevăr să fie dispuși și capabili 
să îi ajute pe alții.

Încă mai încerc să obțin un loc pe rândul de 
lângă ușă pentru că am suficient spațiu să-mi în-
tind picioarele. Numai că, atunci când mă așez, 
îmi iau puțin timp să îmi amintesc că, dacă se în-
tâmplă ceva, trebuie să fiu dispus să îi las pe alții 
să coboare din avion în siguranță înaintea mea. 
Sper să nu fie niciodată nevoie de așa ceva. Dar, 
dacă va fi nevoie, vreau să fiu ca Isus, ca Iacov și ca 
Ioan – vreau să fiu dispus și capabil. 

– Pastorul Troy

Identitatea (II) Timpul trece
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Jim, fratele lui Jeff, soldat fiind, a venit 

acasă în permisie. A dormit în camera 
lui Jeff și au putut să stea de vorbă până 
noaptea târziu. Jim a spus câteva lucruri 
care l-au determinat pe Jeff să fie preocu-
pat de starea spirituală a fratelui lui. Jim 
se întreba dacă Dumnezeu răspunde la 
rugăciuni cu adevărat și dacă, pe termen 
lung, este important să mergi la biserică. 
Jim era supărat pe Dumnezeu, dar se afla 
la stadiul căutărilor și îndoielilor.

�	Jeff este prea mic ca să înțeleagă ce în-
seamnă să fii pregătit să pleci la război. 
Singurele lui îngrijorări sunt dacă îi vor 
apărea coșuri pe față sau dacă va reuși 
să marcheze multe goluri. Consideră că 
nu este în măsură să-i spună ceva frate-
lui lui, dar vrea să îl încurajeze să se roage 
lui Dumnezeu mai departe. Cum ar putea 
să facă el acest lucru? Ce cuvinte ai folosi 
pentru a-l încuraja? Ce anume ai evita să-i 
spui?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Cel care se va afla în imediata apropiere a lui 
Hristos va fi cel care pe pământ a experimentat 
cel mai mult din spiritul dragostei Sale care se 
jertfește pe sine – dragostea care «nu se laudă, 
nu se umflă de mândrie..., nu caută folosul său, 
nu se mânie, nu se gândește la rău» (1 Corinteni 
13:4,5) – dragostea care îl îndeamnă pe ucenic, 
la fel ca pe Domnul nostru, să dea totul, să tră-
iască, să lucreze și să se jertfească, chiar până la 
moarte, pentru salvarea omenirii.” – Ellen White, 
scriitoare creștină

�	„Dumnezeu l-a creat pe om asemenea unui 
elastic. Elasticul are capacitatea de a se întin-
de. Când nu este întins, este mic și relaxat, dar 
în acest caz nu-și îndeplinește scopul pentru 
care a fost creat. Când se întinde, se mărește; se 
încordează, devine dinamic și își îndeplinește 
scopul pentru care a fost creat. Dumnezeu te-a 
creat cu capacitatea de a te întinde.” – Charles 
Paul Conn, scriitor american contemporan

�	„Viața creștină se aseamănă foarte mult cu 
mersul pe bicicletă; fie mergi înainte, fie cazi.” – 
Robert Tuttle, Leadership, vol. 5, nr. 3

�	„Este o realitate a experienței creștine aceea că 
viața este alcătuită dintr-o serie de văi și culmi. 
În eforturile Sale de a lua în stăpânire cu totul 
un suflet, Dumnezeu Se bazează mai mult pe 
văi decât pe culmi. Unii dintre oamenii Lui spe-
ciali au trecut prin văi mai adânci și un timp mai 
îndelungat decât alții.” – Peter Marshall, cleric 
american din secolul XX

�	„Viața creștină nu este o creștere constantă. 
Am momentele mele de descurajare adân-
că. Trebuie să mă îndrept spre Dumnezeu în 
rugăciuni, cu ochii în lacrimi și să-I spun: O, 
Doamne, «iartă-mă» sau «ajută-mă».” – Billy 
Graham, evanghelist american din secolul XX

32

Juniori_3_2016.indd   32 10/05/2016   14:32:55



3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	„Este un proces” e o expresie deseori folosită în zi-

lele noastre. În ceea ce privește viața în Împărăția 
lui Dumnezeu, nu este rău să o consideri a fi un 
proces. Ar fi ridicol să judecăm viața lui Iacov și 
a lui Ioan prin prisma unui singur eveniment, fie 
că este vorba de o victorie sau de o înfrângere. 
Cu toate acestea, oamenii fie se dau bătuți dacă 
sunt înfrânți odată, fie merg prea departe dacă 
au o victorie. Cartea Hristos, Lumina lumii ne de-
scrie frumos modul în care S-a purtat Isus cu Fiii 
Tunetului și a tratat căutarea lor hotărâtă după 
glorie: „Isus îi suportă cu blândețe, nu le mustră 
egoismul când ei caută să fie mai mari decât 
frații lor de credință. El le citește inima și știe că 
Îi sunt devotați Lui în profunzimea sufletului lor”  
(p. 548).

�	Nu-i așa că îți plac foarte mult aceste trăsături 
ale lui Isus? Indiferent cât ai parcurs din drum, nu 
uita că, atunci când nu știi ce se întâmplă, Mântu-
itorul știe cine ești și unde te afli – și te călăuzește 
cu răbdare mai aproape de El. În multe ocazii, 
opțiunea de a-ți purta de grijă vine în conflict cu 
opțiunea de a le sluji altora. Însă cei care au ales 
să rămână aproape de Hristos vor ajunge să Îl cu-
noască și să învețe lucruri noi despre ei „în acest 
proces”.

�	Conceptul „procesului” (care poate fi numit și 
„parcurs”) ne ajută să nu ne concentrăm atenția 
asupra unor momente anume, ci să privim îna-
inte, pe termen lung. Sunt momente care mar-
chează eșecuri în viața fiecăruia dintre noi — 
chiar și eșecuri spirituale. Să ne dăm bătuți? Să 
cădem în disperare? Să ne închipuim că Dumne-
zeu Se dezice de noi din cauza greșelilor noastre? 
Nicidecum! Dimpotrivă, faptul că El L-a trimis pe 
Fiul să moară pentru păcatele noastre este dova-
da de neclintit a dragostei pe care ne-o poartă. 
Așadar, să nu renunțăm cu ușurință. Dincolo de 
momente și greșeli există veșnicie și un potențial 
nebănuit, pe care Dumnezeu este gata să-l pună 
în funcțiune.

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	1 Corinteni 4:1,2
	 „Iată cum trebuie să fim priviți noi: ca niște 

slujitori ai lui Hristos și ca niște ispravnici 
ai tainelor lui Dumnezeu. Încolo, ce se cere 
de la ispravnici este ca fiecare să fie găsit 
credincios în lucrul încredințat lui.”

�	Apocalipsa 14:12
	 „Aici este răbdarea sfinților, care păzesc 

poruncile lui Dumnezeu și credința lui 
Isus.”

�	Proverbele 28:20
	 „Un om credincios este năpădit de binecu-

vântări, dar cel ce vrea să se îmbogățească 
repede nu rămâne nepedepsit.”

�	Proverbele 20:6
	 „Mulți oameni își trâmbițează bunătatea, 

dar cine poate găsi un om credincios?”

�	Filipeni 1:6
	 „Sunt încredințat că Acela care a început în 

voi această bună lucrare o va isprăvi până 
în ziua lui Isus Hristos.”

�	Evrei 12:2,3
	 „Să ne uităm țintă la Căpetenia și Desă

vârșirea credinței noastre, adică la Isus, 
care, pentru bucuria care-I era pusă înain-
te, a suferit crucea, a disprețuit rușinea și 
șade la dreapta scaunului de domnie al lui 
Dumnezeu. Uitați-vă dar cu luare aminte 
la Cel ce a suferit din partea păcătoșilor o 
împotrivire așa de mare față de Sine pen-
tru ca nu cumva să vă pierdeți inima și să 
cădeți de oboseală în sufletele voastre.”

�	1 Ioan 5:5
	 „Cine este cel ce a biruit lumea dacă nu cel 

ce crede că Isus este Fiul lui Dumnezeu?”

�	1 Timotei 4:12
	 „Nimeni să nu-ți disprețuiască tinerețea, 

ci fii o pildă pentru credincioși: în vorbi-
re, în purtare, în dragoste, în credință, în 
curăție!”

33
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Din când în când, este bine ca tinerii să se 

întrebe unde îi duce calea pe care merg. 
În același timp, este la fel de important ca 
această întrebare să nu devină o obsesie. 
În cazul în care i-am întreba pe Iacov și pe 
Ioan dacă drumul pe care și l-au dorit i-a 
dus unde au vrut, ei ne-ar răspunde și Nu, 
și Da.

�	Nu. Iacov a fost primul apostol care și-a 
pierdut viața chiar la începutul creșterii 
bisericii creștine. Impactul pe care l-a 
avut asupra bisericii a fost imens, iar 
vrăjmașul bisericii a considerat că, da-
că-l dă la moarte, pune stavilă lucrării. 
Dimpotrivă, biserica a crescut. Ioan a fost 
ultimul apostol care a mers cu Isus până 
la moarte. Au încercat să-l omoare, bă-
gându-l în ulei fierbinte, dar nu au reușit. 
După aceea, Ioan a scris declarațiile cele 
mai impresionante despre Hristos. În loc 
să fie la dreapta și la stânga lui Isus, Ia-
cov și Ioan au fost primul și ultimul. Însă 
moștenirea consacrării lor este încă vie.

�	Da. Ei ar răspunde Da pentru că au ajuns 
exact acolo unde și-au dorit foarte mult – 
în relație strânsă cu Prietenul și Domnul 
lor, Isus. De-a lungul călătoriei lor, scopul 
lor principal a fost să fie aproape de El, 
un loc mult râvnit. Ce poți spune despre 
tine? Succes sau eșec, fie că știi sau nu 
unde te va duce drumul pe care te afli, 
poți fi liniștit știind că Isus este cu tine. 
Ce vrei mai mult de-atât? Ce ai putea cere 
mai mult? 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Aveți mai jos două imagini cu secțiunea printr-un 

trunchi de copac, pe care sunt reprezentate ine-
lele. Fiecare inel reprezintă o etapă de creștere. 
Pe prima imagine, notați etapele creșterii din 
viața lui Iacov și Ioan. Apoi, pe a doua imagine, 
notați etapele creșterii personale, marcând eve-
nimentele cruciale în care ați obținut o victorie 
sau în care ați suferit o înfrângere. Fiecare inel 
este important și nu poate fi șters. Gândiți-vă la 
drumul parcurs până acum și la viitorul care vă 
așteaptă ca urmași ai lui Hristos.

	
	 Iacov și Ioan

	 Eu
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Identitatea (III) Suișuri și coborâșuri

Nu pare prea complicat să schiezi pe apă, mai ales
dacă te consideri în formă. Cât de greu poate să fie? își 
spuse tânărul în sinea lui, când niște fete l-au întrebat 
dacă știe să schieze pe apă și dacă ar vrea să meargă îm-
preună cu ele.

– Sună grozav, a zis el, pretinzând că știe totul în acest
domeniu. 

Nu mai schiase niciodată, dar a omis să precizeze 
acest lucru și a spus în schimb o minciună sfruntată: 

– Știu ce trebuie să fac.
Nu putea da vina decât pe el. După ce s-a zvârco-

lit câteva minute în apă, a reușit în final să iasă la 
suprafață, și-a îndoit genunchii, a întins brațele și a 
dat din cap satisfăcut. Desigur, și-a menținut echili-
brul pe schiuri și schia – pentru prima dată. Era ușor.

După aproape șase secunde de glorie, timp în 
care fetele din barcă l-au admirat, băiatul și-a pierdut 
echilibrul, a căzut, dar nu a dat drumul la sfoară. I-a 
dat drumul abia după ce i-au căzut pantalonii scurți. 
Când s-a apropiat barca, a strigat:

– Rămâneți acolo și aruncați-mi un prosop!
Niciun cuvânt. Socotise că știa destul și că era su-

ficientă constituția lui atletică.
La fel și Petru. El era expert în pescuit. (Vezi Luca 

5.) Știa că după-amiaza nu putea să prindă pește. 
Experiența și înțelepciunea lui îi spuneau: „Nu face 
asta! Oamenii vor crede că ai înnebunit.” Însă cel mai 
important cuvânt din acest pasaj este unul format 
din trei litere: DAR – indiciul unui moment hotă-

râtor. Este un cuvânt care pune ideile în contrast. 
DAR arată o schimbare neașteptată de direcție. 
Cuvintele pe care i le spune Petru lui Isus repre-
zintă momentul hotărâtor când ia decizia să se 
supună.

„Învățătorule, toată noaptea ne-am trudit și 
n-am prins nimic; dar, la cuvântul Tău, voi arunca
mrejele!” (versetul 5)

„Dar, la cuvântul Tău…” – aceste cuvinte vor 
marca întotdeauna un moment crucial în viața 
noastră spirituală.     	

IMPORTANȚA CUVÂNTULUI „DAR”
START
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9 Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Gina se gândea la multele greșeli ale 

fratelui ei mai mic, Craig. Odată, într-un 
weekend, acesta a condus sub influența 
alcoolului. Altădată, a stat treaz până 
noaptea târziu. Toate promisiunile de a-și 
îndrepta viața, pe care i le făcuse Ginei, 
erau date uitării imediat ce îi ieșeau de pe 
buze. Gina i-a plătit taxa pentru faculta-
te, dar el a renunțat să meargă la cursuri, 
aruncând pe fereastră taxa pe un semes-
tru. Și lista nu se oprește aici.

�	Dar Craig pare un băiat sincer. El vrea  
într-adevăr să-și pună viața în rânduială. 
El este întruchiparea versetului care spu-
ne că duhul este plin de râvnă, dar carnea 
este neputincioasă. Ce poți să faci ca să 
ajuți o astfel de persoană? Cum poate 
Gina să îl ajute? Cum a-i încuraja-o? Ce 
sfat i-ai da în această situație?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

1 2 LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Succesul unui om poate depinde de dispoziția 
lui de a lua niște decizii neplăcute.” – Frank A. 
Clark

�	„Dacă ești vreodată ispitit să renunți, gândeș
te-te la Brahms, care a avut nevoie de șapte ani 
lungi ca să compună faimosul Cântec de lea-
găn. El adormea tot timpul cu capul pe pian.” 
– Robert Orben, scriitor comic american contem-
poran

�	„Eșecul este rezultatul stăruinței minime.” – W. A. 
Clarke

�	„Noi luăm decizii și apoi deciziile noastre dau 
roade și devin o parte a ființei noastre.” – F. W. 
Boreham, predicator baptist englez din seco-
lele XIX și XX, care a lucrat în Australia și Noua  
Zeelandă

�	„Este îngrijorător faptul că cea mai mare parte 
a personajelor biblice au căzut în a doua parte 
a vieții lor.” – Joe Aldrich, pastor american

�	„Curajul înseamnă să fii speriat de moarte 
de călărit, și totuși să pui șaua pe cal.” – John  
Wayne, actor american din secolul XX

�	„Fii mai interesat de caracterul tău decât de 
reputația ta, deoarece caracterul te reprezintă 
cu adevărat, în timp ce reputația este numai ce 
cred alții despre tine.” – John Wooden, fost antre-
nor de baschet

36
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3 MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Faptele apostolilor 4:13
	 „Când au văzut ei îndrăzneala lui Petru și 

a lui Ioan, s-au mirat, întrucât știau că erau 
oameni necărturari și de rând; și au price-
put că fuseseră cu Isus.”

�	1 Corinteni 16:13,14
	 „Vegheați, fiți tari în credință, fiți oameni, 

întăriți-vă! Tot ce faceți, să fie făcut cu dra-
goste!”

�	Evrei 3:1-6
	 „De aceea, frați sfinți, care aveți parte de 

chemarea cerească, ațintiți-vă privirile la 
Apostolul și Marele Preot al mărturisirii 
noastre, adică Isus, care a fost credincios 
Celui ce L-a rânduit, cum și Moise a fost 
«credincios în toată casa lui Dumnezeu». 
Căci El a fost găsit vrednic să aibă o slavă 
cu atât mai mare decât a lui Moise, cu cât 
cel ce a zidit o casă are mai multă cinste 
decât casa însăși. Orice casă este zidită 
de cineva; dar Cel ce a zidit toate lucrurile 
este Dumnezeu. Cât despre Moise, el a fost 
«credincios în toată casa lui Dumnezeu» 
ca slugă, ca să mărturisească despre lucru-
rile care aveau să fie vestite mai târziu. Dar 
Hristos este credincios ca Fiu peste casa lui 
Dumnezeu. Și casa Lui suntem noi, dacă 
păstrăm până la sfârșit încrederea nezgu-
duită și nădejdea cu care ne lăudăm.”

�	Faptele apostolilor 3:6
	 „Atunci, Petru i-a zis: «Argint și aur n-am; 

dar ce am îți dau: În Numele lui Isus Hristos 
din Nazaret, scoală-te și umblă!»”

�	Faptele apostolilor 4:18-20
	 „Și după ce i-au chemat, le-au poruncit 

să nu mai vorbească cu niciun chip, nici 
să mai învețe pe oameni în Numele lui 
Isus. Drept răspuns, Petru și Ioan le-au zis: 
«Judecați voi singuri dacă este drept îna-
intea lui Dumnezeu să ascultăm mai mult 
de voi decât de Dumnezeu; căci noi nu 
putem să nu vorbim despre ce am văzut și 
am auzit.»”

4
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MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	Un lucru este clar cu privire la Petru: el a înfruntat 

problemele atât prin cuvinte, cât și prin fapte. Să 
recapitulăm. Petru a fost chemat pe când se afla 
pe malul mării. Și cu toate cunoștințele lui des-
pre pescuit, el a primit o lecție umilitoare des-
pre puterea pe care o avea Hristos de a învinge 
imposibilul. Această experiență l-a adus pe ge-
nunchi.

�	Ca să-L impresioneze pe Isus cu concepția lui 
despre iertare, Petru a sugerat că ar fi bine să îi 
iertăm pe oameni de maximum șapte ori. Isus i-a 
cerut să scoată calculatorul și să facă o socotea-
lă. Dar ce putem spune despre reacția lui Petru 
când Isus a zis că trebuie să meargă la Ierusalim 
să moară? I-a interzis lui Isus să mai vorbească 
așa. Ce i-a răspuns Isus? „Înapoia mea, Satano!”

	 Probabil că mândria lui a fost mai mult decât ră-
nită – probabil că a fost foarte surprins și mâhnit.

�	Când Petru a declarat plin de curaj că Isus era 
Mesia și când nimeni nu ar fi fost suficient de 
îndrăzneț să rostească aceste cuvinte, Isus i-a fă-
găduit că va clădi biserica Sa pe mărturia oameni-
lor asemănători lui Petru, care aveau să-L mărtu-
risească pe Isus ca Domn al lor. Dar apoi a urmat 
coborârea în viteză: după ce a promis că nu Îl va 
părăsi pe Isus niciodată, și-a călcat promisiunea 
de mai multe ori chiar în seara aceea. Experiența 
aceasta a fost atât de amară încât alți oameni nu 
ar mai fi îndrăznit să Îl privească pe Isus în ochi. 
Dar Petru, rușinat și plin de remușcări, a rămas 
lângă Isus. Și Isus a rămas lângă El. 

�	Petru s-a schimbat odată cu trecerea timpului și 
la fel putem să ne schimbăm și noi. Lecția pe care 
o putem învăța din viața lui Petru este aceea de 
a fi curajoși și a ne asuma riscuri. De asemenea, 
învățăm să mergem la Isus cu eșecurile noastre. 
Îți poți imagina ce întâmplări va avea de povestit 
Petru în cer?
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Ce legătură are cu mine?
�	Viața lui Petru ne amintește că harul lui 

Dumnezeu este mai mare decât cele mai 
amare eșecuri ale noastre. Unii se uită la 
viața lor și se întreabă dacă Dumnezeu 
îi ajută să crească în vreun fel. Ei sunt pe 
punctul de a renunța. Amintiți-vă de cu-
vintele pe care le-a scris Petru mai târziu, 
chiar înainte să moară. El îi îndemna pe 
membrii bisericii să se avânte să facă lu-
cruri mari pentru Dumnezeu. Când cad 
sau când simt că nu sunt potriviți pentru 
o anumită sarcină, el le spune: „Dar cine 
nu are aceste lucruri [credința, fapta, 
cunoștința, înfrânarea, răbdarea, evlavia, 
dragostea de frați, iubirea de oameni], 
este orb, umblă cu ochii închiși și a uitat 
că a fost curățit de vechile lui păcate.”  
(2 Petru 1:9).

�	Petru pune punctul pe i. Dacă nu îți repeți 
neîncetat că păcatele tale au fost iertate 
prin moartea lui Hristos pe crucea de pe 
Calvar, atunci este numai normal să fii 
lipsit de speranță. Astăzi este clipa să îți 
amintești ceea ce spune Isus de secole: 
„Nu-Mi voi mai aduce aminte de păcatele 
și fărădelegile lor.” (Evrei 8:12); „De vor fi 
păcatele voastre cum e cârmâzul, se vor 
face albe ca zăpada.” (Isaia 1:18); „Cât este 
de departe răsăritul de apus, atât de mult 
depărtează El fărădelegile noastre de la 
noi.” (Psalmii 103:12). Petru a reușit să 
învețe că poate să găsească harul în Hris-
tos, și în acest fel a devenit cel mai curajos 
om de pe pământ. Cum te va transforma 
harul lui Dumnezeu?

�	Hristos este gata să te ierte, să te cură
țească, să te însoțească, să te ajute să 
crești. Lucrurile acestea sunt posibile, 
sunt „la ușă”. Tot ce lipsește este decizia ta 
fermă de a-L urma, de a-I spune „Da”. Ești 
gata să îți predai viața lui Hristos?

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Toți se confruntă cu probleme în viață. Trebuie să 

luăm decizii care sunt nepopulare și incomode. 
Unele dintre aceste decizii necesită o mare doză 
de curaj. Însă Petru a socotit prețul. El a zis: „Am 
pescuit toată ziua și nu am prins nimic, dar, la  
cuvântul Tău, voi merge înapoi în larg!” Gân
dește-te la câteva domenii din viața ta în care 
trebuie să iei astfel de decizii. Prezintă problema 
sau scenariul clar, iar după cuvântul DAR scrie ce 
crezi că trebuie să faci.

________________________________________
________________________________________

DAR_ ___________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________

DAR_ ___________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________

DAR_ ___________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________

DAR_ ___________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________

DAR_ ___________________________________
________________________________________
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Greierul și furnica
La început, mama lui Mark a fost îngrijorată când

a primit de la învățătoarea fiului ei un telefon în mijlo-
cul zilei. Învățătoarea a liniștit-o spunându-i că totul 
este bine, dar că a sunat-o să-i povestească ceva puțin 
cam neobișnuit. Mark era în clasa a treia și, de obicei, 
învățătoarea le spunea elevilor din această clasă povestea 
cu furnica și greierul.

În poveste, se spune că furnica trudește din greu toată 
vara ca să-și adune provizii pentru iarnă. Furnica este har-
nică și stăruitoare. Greierul, pe de altă parte, se relaxează 
și cântă toată vara, fără să muncească absolut deloc.

Apoi vine iarna și greierului i se face foame. Este clar 
că va trebui să moară de foame pentru că nu a strâns ni-
mic pentru sezonul rece care tocmai începe. Greierul îi 
cerșește furnicii ceva de mâncare, zicând: „Ai strâns foarte 
multe provizii, dă-mi, te rog, și mie ceva de mâncare.”

În acest moment al povestirii, învățătoarea se 
oprește și le cere elevilor să scrie finalul povestirii așa 
cum și-l imaginează ei.

Mama a întrebat-o: „Ce s-a întâmplat?”
Învățătoarea i-a răspuns: „Mark a ridicat mâna și 

a întrebat dacă poate să deseneze, în loc să scrie fina-
lul povestirii. I-am spus că poate să și deseneze, dar 
că trebuia să scrie totuși un final.”

De obicei, elevii își imaginau astfel finalul po-
vestirii: furnica i-a dat greierului din proviziile ei și 
amândoi au trecut iarna cu bine. Alții și-au imaginat 
că furnica a refuzat să-i dea greierului din mâncarea 
ei și acesta, în cele din urmă, a murit.

Învățătoarea i-a zis mamei lui Mark: „Fiul dum-
neavoastră a încheiat povestirea cu totul altfel față 

de toți elevii pe care i-am avut până acum. Mark 
a scris: «Așadar, furnica i-a dat greierului toate 
proviziile ei. Datorită sacrificiului ei, greierul a 
reușit să depășească iarna cu bine. Dar furnica nu 
a supraviețuit.»”

Învățătoarea a continuat: „Dar ceea ce mi s-a 
părut și mai interesant a fost că Mark a desenat în 
josul paginii trei cruci.”

Istoria dragostei și jertfei lui Isus s-a imprimat 
în inima acestui băiat într-o imagine de neșters. 
– Adaptare după Brad Walden, pastor hirotonit
la Biserica Creștină Tates Creek, Lexington, Ken-
tucky; este o întâmplare reală povestită de buni-
cul lui Mark la Biserica lui Hristos din Westwood
Cheviot, Cincinnati, Ohio.

Identitatea (IV) Concentrare totală
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
�	Julio este în clasa a VIII-a. El este un spor-

tiv extraordinar: participă la toate con-
cursurile sportive și se pare că acesta este 
singurul lucru pe care îl face cel mai bine. 
Însă este creștin și vrea să facă mai mult 
decât numai sport.

�	Lui Julio îi este greu să-și imagineze ce 
altceva ar putea să facă, fiindcă toți se 
așteaptă ca el să participe la concursuri.

�	Din cauza aceasta, este foarte tulburat. 
Dacă ai fi prietenul lui Julio, ce întrebări 
i-ai pune? Cum l-ai încuraja să caute 
un scop care să-i aducă în viață bucurie  
reală?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„În timp ce studiam viața lui Hristos, m-a im-
presionat la Isus ceva mai mult decât orice. Noi 
L-am îmblânzit. Isus pe care L-am cunoscut 
în copilărie era plăcut și inofensiv, o persoană 
în poala căruia ți-ar plăcea să stai. Un fel de 
Domn Rogers [n.t. – Frederick McFeely Rogers 
(1928-2003), educator, pastor, compozitor și 
realizator de emisiuni TV. Rogers a realizat 
serialul TV pentru copii intitulat Mister Rogers 
Neighborhood (Cartierul Domnului Rogers cu 
barbă)]. Este adevărat că Isus deținea trăsăturile 
bunătății și compasiunii care îi atrăgea pe 
copilași. Însă fără îndoială că nu se asemăna 
cu Domnul Rogers. Nici chiar romanii nu ar fi 
răstignit un om de genul Domnului Rogers.” – 
Philip Yancey, The Jesus I Never Knew [Isus, așa cum 
nu L-am cunoscut niciodată].

�	„Făgăduințele repetate în Coran care vorbesc 
despre iertarea unui Allah milos și îndurător 
se adresează numai celor merituoși, ale căror 
merite au fost cântărite în balanța lui Allah, în 
vreme ce Evanghelia este vestea bună a îndu-
rării față de cei nemerituoși. Simbolul religiei lui 
Isus este crucea, nu balanța.” – John Stott, cleric 
englez, capelan al reginei între 1959 și 1991

�	„Dumnezeu Și-a demonstrat dragostea pe cru-
ce. Când Isus a atârnat și a sângerat și a mu-
rit, a fost felul lui Dumnezeu de a spune lumii:  
«Te iubesc.»” – Billy Graham, evanghelist ameri-
can din secolul XX

�	„De trei ori S-a retras Isus din fața deciziei 
finale [de a Se îndrepta spre cruce]. Însă El 
a văzut că, dacă neamul omenesc ar fi fost 
abandonat, nu ar fi avut nicio speranță, în-
trucât păcatul era prea puternic. El a văzut 
nefericirea acestei lumi condamnate și soar-
ta pe care aveau să o îndure oamenii din ea. 
Atunci a luat decizia. Avea să salveze ome-
nirea, oricât L-ar fi costat... Nu avea să mai 
refuze misiunea Sa.” – Ellen White, scriitoare 

creștină (Pasaj parafrazat de Jerry Thomas în 
Messiah, p. 368)
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Ce importanță are pentru mine?
�	Ceea ce este remarcabil la Isus nu este numai ce 

a făcut El pentru noi, ci mai ales ce nu a făcut. El 
nu a făcut niciun compromis. El nu S-a împotrivit. 
Nu S-a lăsat tulburat. Nu a socotit greșit prețul. Nu 
a cedat în fața presiunii de grup. Nu S-a iubit pe 
Sine mai mult decât pe noi. El a mers mai departe 
pe calea Lui – cale ce îi fusese trasată chiar înainte 
de venirea la existență a lumii. Dumnezeu a avut 
încredere că singurul Său Fiu nu va da greș, tot la 
fel cum a știut că Adam și Eva vor cădea. Aceasta 
era singura cale prin care Împărăția Sa putea fi re-
staurată. O singură cale. Un singur Isus.

�	Modul în care a reușit El să Se concentreze total 
asupra scopului Său este o taină. Una dintre cele 
mai prețioase calități ale lui Isus este preocuparea 
Lui față de oameni. Oamenii I se închină în Sabat, 
ca duminică să-L uite, însă El îi îndeamnă tot tim-
pul să își consolideze relația cu El. Noi nu reușim 
să ne gândim numai la El atunci când ne rugăm, 
însă El nu uită niciunul dintre cuvintele pe care I le 
spunem. Este oare posibil ca într-o zi să reușim să 
ne concentrăm atenția la fel de bine ca El?

�	Poate că nu întru totul, dar vom reuși. Vom putea 
să vedem suficient de clar. Suficient de clar încât 
să Îl așezăm pe primul loc în viața noastră. Sufici-
ent de clar încât să îi așezăm pe ceilalți mai pre-
sus de noi. Suficient de clar încât să știm care ar 
trebui să fie prioritatea vieții noastre. Poate că nu 
vom avea o vedere perfectă, dar prin harul Său 
Îl vom putea iubi cu o credință din toată inima, 
care să spună lumii ce Tată minunat avem în cer. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...

�	Ioan 10:14-18
	 „Eu sunt Păstorul cel bun. Eu Îmi cunosc 

oile Mele și ele Mă cunosc pe Mine, așa 
cum Mă cunoaște pe Mine Tatăl și cum cu-
nosc Eu pe Tatăl; și Eu Îmi dau viața pentru 
oile Mele. Mai am și alte oi, care nu sunt 
din staulul acesta; și pe acelea trebuie să 
le aduc. Ele vor asculta de glasul Meu și 
va fi o turmă și un Păstor. Tatăl Mă iubește 
pentru că Îmi dau viața, ca iarăși s-o iau. 
Nimeni nu Mi-o ia cu sila, ci o dau Eu de la 
Mine. Am putere s-o dau și am putere s-o 
iau iarăși; aceasta este porunca pe care am 
primit-o de la Tatăl Meu.”

�	1 Ioan 3:16
	 „Noi am cunoscut dragostea Lui prin ace-

ea că El Și-a dat viața pentru noi; și noi deci 
trebuie să ne dăm viața pentru frați.”

�	1 Petru 3:18
	 „Hristos, de asemenea, a suferit o dată pen-

tru păcate, El, Cel neprihănit, pentru cei 
nelegiuiți, ca să ne aducă la Dumnezeu. El a 
fost omorât în trup, dar a fost înviat în duh.”

�	Romani 5:6-8
	 „Căci, pe când eram noi încă fără putere, 

Hristos, la vremea cuvenită a murit pentru 
cei nelegiuiți. Pentru un om neprihănit, 
cu greu ar muri cineva; dar pentru bine-
făcătorul lui, poate că s-ar găsi cineva să 
moară. Dar Dumnezeu Își arată dragostea 
față de noi prin faptul că, pe când eram noi 
încă păcătoși, Hristos a murit pentru noi.”

�	Luca 18:31-34
	 „Isus a luat cu Sine pe cei doisprezece și 

le-a zis: «Iată că ne suim la Ierusalim, și 
tot ce a fost scris prin proroci despre Fiul 
omului se va împlini. Căci va fi dat în mâna 
Neamurilor, Îl vor batjocori, Îl vor ocărî, Îl 
vor scuipa și, după ce-L vor bate cu nuiele, 
Îl vor omorî, dar a treia zi va învia.» Ei n-au 
înțeles nimic din aceste lucruri, căci vor-
birea aceasta era ascunsă pentru ei și nu 
pricepeau ce le spunea Isus.”

41

�	Marcu 14:32-36
	 „S-au dus apoi într-un loc îngrădit, numit Ghetsimani. 

Și Isus a zis ucenicilor Săi: «Ședeți aici până Mă voi 
ruga.» A luat cu El pe Petru, pe Iacov și pe Ioan și a 
început să Se înspăimânte și să Se mâhnească foar-
te tare. El le-a zis: «Sufletul Meu este cuprins de o în-
tristare de moarte; rămâneți aici și vegheați!» Apoi a 
mers puțin mai înainte, S-a aruncat la pământ și Se 
ruga ca, dacă este cu putință, să treacă de la El ceasul 
acela. El zicea: «Ava, adică Tată, ție toate lucrurile Îți 
sunt cu putință; depărtează de la Mine paharul aces-
ta! Totuși facă-se nu ce voiesc Eu, ci ce voiești Tu.»”
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Ce legătură are cu mine?
�	Visătorii. Un milion de lucruri pot avea 

loc înaintea ochilor lor, însă ei rămân în 
țara fanteziilor. Știi despre cine vorbesc – 
despre oamenii care se retrag din lumea 
reală, atât cât le permite timpul. Poate că 
și tu ești un visător. Ei pot vedea ceea ce 
alții nu pot.

�	Mă gândesc că Isus a fost un fel de visă-
tor. Când avea câteva secunde de liniște, 
Se retrăgea și Își imagina cum va arăta 
lumea aceasta când Împărăția harului 
Său avea să stăpânească peste întreg 
pământul. Poate că Se gândea la ziua 
când moartea nu va mai fi și când copiii 
lui Dumnezeu I se vor închina împreună, 
cântând imnuri de laudă.

	 Poate că te-a văzut doar pe tine. Chipul 
tău I-a inundat mintea. 

	 Cine știe? Când a îngenuncheat în grădi-
na Ghetsemani, nu legea, nici vreun sul 
sau vreo formulă a legământului i-a dat 
curaj să meargă înainte la moarte, ci gân-
dul la tine L-a determinat să spună Tatălui 
Său: „Voia Ta să se facă.” Nu poți da greș 
dacă te afli lângă un Împărat care este 
dispus să renunțe la tot doar pentru ca tu 
să vrei să faci parte din familia Lui. Poate 
că El doar visa cu ochii deschiși, dar acest 
lucru ne spune la ce, sau mai bine zis la 
cine se gândea El întotdeauna.  

�	Ia-ți 20 de minute ca să te gândești. Trebu-
ie însă să te gândești serios. Imaginează-ți 
ziua revenirii lui Hristos, când, împreună 
cu toți aceia care îți sunt dragi — părinți, 
frați și surori, prieteni, veri, colegi — Îl vei 
întâmpina. Pe cine ai vrea să îmbrățișezi 
prima dată? Care sunt cuvintele pe care 
crezi că le vei rosti mai întâi? Dacă nu 
ne gândim la veșnicie, dacă nu facem 
exercițiul de a ne-o imagina (atât cât pu-
tem), nici nu vom dori să avem parte de 
ea. Fă veșnicia să fie reală pentru tine!

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Scrie în centrul figurii de mai jos, care reprezin-

tă o țintă, scopul asupra căruia vrei să îți con-
centrezi toată atenția. Apoi, în afara țintei, scrie 
câteva lucruri care îți distrag atenția de la acest 
scop. Roagă-te săptămâna aceasta să poți des-
coperi câteva modalități practice prin care să îți 
amintești cine ești și scopul pentru care trăiești.

�	Caută un verset biblic care să îți definească sco-
pul vieții și scrie-l pe rândurile de mai jos!

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

42

Juniori_3_2016.indd   42 10/05/2016   14:33:02



11

START

Călătorind împreună cu Isus pe autostrada 
informațiilor

Era într-o sâmbătă seara. Șapte adolescenți stăteau
înghesuiți pe canapeaua din sufrageria pastorului. Alți 
șase s-au așezat pe covor, la picioarele lor. Toți priveau 
cu atenție la televizor și la cutia neagră mare de sub el, în 
timp ce pastorul apăsa pe butoanele ei mici. În cele din 
urmă a apărut un titlu de film: Chariots of fire (Carele de 
foc). Era un film din anii 1980 despre un atlet creștin care 
a refuzat să participe la cel mai important eveniment din 
viața lui, Jocurile Olimpice din 1924, întrucât cursa finală 
avea loc duminica, ziua în care el se odihnea. Era un film 
interesant și care te punea pe gânduri. Dar nu acesta era 
motivul pentru care adolescenții erau atât de fascinați.

Ochii lor erau ațintiți spre ecranul televizorului pen-
tru că, în această seară de sâmbătă din anul 1982, urmă-
reau pentru prima dată un film pe casetă video. Pare o 
poveste antică, dar pentru adolescenții aceia, lumea s-a 
schimbat pentru totdeauna în acea seară. Ei au crescut 
într-o lume în care au fost învățați că adventiștii autentici 
nu merg la film. Unii respectau această regulă, alții nu, 
dar toți știau de existența ei.

Dintr-odată, exact filmele acelea care puteau fi văzute 
în cinematografe, după șase luni, puteai să le vezi acasă. 
Pastorul putea chiar să închirieze o casetă video pentru 
grupa lui de tineri. Regula despre vizionarea filmelor a 
devenit dintr-odată mai simplă și mai clară – și asta dato-
rită unei tehnologii noi.

În urmă cu peste douăzeci de ani, când adulții de 
acum, adică părinții voștri, profesorii voștri și autorul 

acestor rânduri, erau adolescenți, nu existau apa-
rate video și nici DVD-uri. Nici telefoane mobi-
le: când plecai de acasă trebuia să iei cu tine 25 
de cenți ca să-i poți suna pe părinți în caz că te 
rătăceai. Nu aveam computere acasă. Nu existau 
CD-playere. Doar discuri, casete audio și bandă
magnetică pe care încăpeau opt melodii.

Pe atunci, dacă un prieten făcea o călătorie 
prin țară și dacă voiai să vorbești cu el, puteai să-i 
scrii o scrisoare și să aștepți câteva săptămâni ca 
să primești un răspuns sau puteai să dai un tele-
fon, care costa foarte mult. Fără e-mail-uri sau live 
chat prin intermediul cărora să stai de vorbă cu 
prietenii tăi de la sute de kilometri distanță.

Pe vremea aceea, dacă un adolescent voia să 
se uite la imagini necuviincioase, trebuia să mear-
gă la magazinul din colț și să cumpere o revistă 
„pentru adulți” – cu frica de a nu fi văzut și prins 
în flagrant de vreun profesor sau prieten care s-ar 
fi putut afla în acel moment în magazin.

În 25 de ani, tehnologia ne-a schimbat viața 
pentru totdeauna. Ne-a schimbat-o în bine 
sau în rău? Am putea discuta ore în șir despre 
acest subiect. Unele schimbări au însemnat o 
îmbunătățire, iar altele nu. Dar tehnologia nu va 
dispărea. Va continua să existe și să se schimbe 
mereu. Ceea ce contează este modul în care o fo-
losim și modul în care ne schimbă.   

	T ehnologia și creștinul
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
�	Colega nouă de clasă este un pic... diferi-

tă. Până acum, a învățat acasă cu părinții 
ei. Acasă nu au televizor. Iar când profeso-
rul vă dă ca temă să găsiți niște informații 
pe internet, colega nouă întreabă dacă 
poate să găsească la bibliotecă o carte 
care să o ajute la rezolvarea temei. „Nu 
am conexiune la internet acasă”, expli-
că ea. „Noi credem că internetul conține 
multe lucruri nefolositoare pentru un 
creștin, la fel ca televizorul și casetele 
video. Vrem să trăim o viață simplă.” La 
masa de prânz, colega cea nouă se așază 
lângă tine. Unul dintre prietenii tăi spune: 
„Serios, nu aveți acasă nici televizor și nici 
internet? Sunteți nebuni. Trăiți ca în Evul 
Mediu!”

�	Vrei să intervii în această discuție? Are 
dreptate colega cea nouă? Sau ești de 
acord că familia ei duce lucrurile muuuult 
prea departe? 

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Când este tehnologia un element nega-
tiv, în opinia ta?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 

deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Odată ce ți se așterne la picioare o nouă tehno-
logie, dacă nu ești în compresor, ești pe șosea.” 
– Steward Brand, gânditor și scriitor american con-
temporan

�	„Toată tehnologia trebuie să fie considerată vi-
novată până se dovedește că este nevinovată.” – 
David Brower, militant american pentru protecția 
mediului din secolul XX

�	„Tehnologia este un mod de a organiza Univer-
sul astfel încât omul să nu mai fie nevoit să îl 
experimenteze.” – Max Frisch, arhitect și scriitor 
elvețian din secolul XX

�	„Tehnologia... este un lucru ciudat. Cu o mână 
îți aduce cadouri frumoase, iar cu cealaltă te 
junghie pe la spate.” – Carrie P. Snow

�	„Computerele personale sunt chemate să înde-
plinească multe funcții noi, inclusiv să «consu-
me» tema pentru acasă care, înainte, era mân-
cată de câine.” – Doug Larson

�	„Computerele ușurează munca în multe privin
țe, însă multe dintre activitățile pe care le ușu
rează nu trebuie neapărat făcute.” – Andy Roo-
ney, jurnalist american contemporan

�	„A obține informații prin intermediul inter-
netului este totuna cu a bea o gură de apă cu 
furtunul folosit la stingerea incendiilor.” – Mit-
chell Kapor, realizator american contemporan de 
software
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Ce importanță are pentru mine?
�	Fie că-ți place sau nu, tehnologia nu va dispă-

rea. Ea a pătruns în toate ungherele vieții noas-
tre. Însă noi, creștinii, ce poziție trebuie să avem 
față de schimbările apărute? Internetul este 
cel mai bun exemplu de tehnologie nouă care 
aduce atât binecuvântări, cât și blesteme. Ai la 
dispoziție atât de multe informații. Poți să intri în 
contact cu prietenii tăi de la distanță. Însă același 
mijloc îți pune la dispoziție pornografie, jocuri de 
noroc și „camere de chat”, unde persoanele care 
abuzează de copii își caută noi victime.

�	Suntem tineri și avem de luat mai multe decizii 
decât tinerii de acum 25, 50 sau 100 de ani. Fie-
care tehnologie ne lasă posibilitatea să alegem. 
Vom folosi internetul pentru a descărca studii 
biblice sau imagini cu oameni dezbrăcați? Vom 
închiria DVD-uri despre oameni care au grijă de 
alții sau DVD-uri cu filme despre moarte și distru-
gere? Vom asculta melodii care Îl laudă pe Isus 
sau pe Satana? Vom folosi telefonul mobil ca să 
încurajăm un prieten sau ca să trimitem un me-
saj prin care să bârfim un coleg antipatic?

�	Lumea internetului este atrăgătoare. Totul este 
la îndemână, la distanță de un click. Poți fi în 
cele mai îndepărtate colțuri ale lumii într-un 
timp incredibil de scurt. Poți să cunoști oameni 
din culturi și țări diferite. Una dintre marile pro-
bleme ale internetului este aceea că îți oferă 
acces rapid, instant, la prea multe lucruri bune. 
Chiar și atunci când, ca urmare a asumării unor 
principii morale, refuzi să folosești ceea ce este 
rău în mediul online, rămâne problema nume-
roaselor lucruri bune, consumatoare de timp 
și energie. Timpul tău este limitat. Nu poți ac-
cepta toate ofertele și provocările, fie ele chiar 
și pozitive. Trebuie să înveți să îți stabilești  
priorități.

�	Atât de multe decizii. Facem parte din echipa lui 
Isus și de aceea fiecare hotărâre pe care o luăm 
contează. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Romani 12:2
	 „Să nu vă potriviți chipului veacului aces

tuia, ci să vă prefaceți, prin înnoirea minții  
voastre, ca să puteți deosebi bine voia lui 
Dumnezeu: cea bună, plăcută și desăvâr
șită.”

�	Iosua 24:15
	 „Și dacă nu găsiți cu cale să slujiți Dom-

nului, alegeți astăzi cui vreți să slujiți: sau 
dumnezeilor cărora le slujeau părinții 
voștri dincolo de Râu, sau dumnezeilor 
amoriților în a căror țară locuiți. Cât despre 
mine, eu și casa mea vom sluji Domnului.”

�	Filipeni 4:8
	 „Încolo, frații mei, tot ce este adevărat, 

tot ce este vrednic de cinste, tot ce este 
drept, tot ce este curat, tot ce este vred-
nic de iubit, tot ce este vrednic de primit, 
orice faptă bună și orice laudă, aceea să vă 
însuflețească.”

�	Psalmii 119:9
	 „Cum își va ține tânărul curată cărarea? În-

dreptându-se după Cuvântul Tău.”

�	1 Corinteni 10:31
	 „Deci fie că mâncați, fie că beți, fie că faceți 

altceva: să faceți totul pentru slava lui 
Dumnezeu.”

�	Coloseni 3:17
	 „Și orice faceți, cu cuvântul sau cu fap-

ta, să faceți totul în Numele Domnului 
Isus și mulțumiți, prin El, lui Dumnezeu  
Tatăl.” 

�	Rut 1:15
	 „Rut a răspuns: Nu sta de mine să te las și 

să mă întorc de la tine! Încotro vei mer-
ge tu, voi merge și eu; unde vei locui tu, 
voi locui și eu; poporul tău va fi poporul 
meu și Dumnezeul tău va fi Dumnezeul  
meu.”
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Ce legătură are cu mine?
�	Fie că ești un iubitor al echipamentu-

lui electronic, o persoană care vrea să 
obțină ultimul hardware sau software 
apărut pe piață, fie că ești încă pe cale 
să descoperi cum poți înregistra o casetă 
video, nu poți nega faptul că tehnologia 
îți influențează viața. Ea schimbă lumea 
în care trăim. Tu trebuie să alegi între a 
o folosi cu înțelepciune și a o folosi cu 
nechibzuință.

�	Televizorul, DVD-playerul, CD-playe-
rul, telefonul mobil, computerul – toate 
sunt doar unelte. Ele nu sunt „bune” sau 
„rele” în ele însele, la fel ca și ciocanul 
sau șurubelnița. Poți folosi ciocanul la 
construirea unei case pentru o persoană 
fără adăpost. Sau poți să îl folosești ca să 
omori un om. Sunt exemple extreme? Da. 
Dar mesajul este clar. Tehnologia este o 
unealtă. Noi suntem dotați cu creier. Sun-
tem cei care am fost creați după chipul lui 
Dumnezeu, cei cărora le-a lăsat Cuvântul 
Său ca ghid. Decizia ne aparține.

�	În privința tehnologiei, la fel ca și în cazul 
altor lucruri, poate apărea dependența sau 
adicția. Multe persoane sunt dependente 
de tehnologie, indiferent dacă își dau 
seama sau nu de lucrul acesta. Unii sunt  
conștienți de dependența lor, dar con
sideră că nu reprezintă o problemă, pentru 
că tehnologia nu este tutun sau alcool. Alții 
nici măcar nu își dau seama că au devenit 
dependenți de folosirea computerului, 
de navigarea pe internet, de rețelele de 
socializare online. Este dependența aceas-
ta rea? Gândește-te serios la timpul pe 
care îl petreci în fața unui monitor de un 
fel sau altul. De la ce limită crezi că începe 
dependența? Ești dependent?

�	Nu lăsa tehnologia să-ți conducă viața. 
Preia controlul asupra ei. Hotărăște ce 
anume vei utiliza și în ce fel. Apoi cere-I 
Duhului Sfânt să te ajute să faci totul spre 

slava lui Dumnezeu.  

VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Ce echipament electronic folosești cel mai mult? 

Computerul? Telefonul mobil? CD-playerul?  
Televizorul?

�	Scrie o scrisoare către acel echipament, în care 
să îi explici că tu ești șeful, pentru că ești om. Ex-
plică-i faptul că, fiind creștin, ai de luat anumite 
decizii și formulează anumite reguli. Spre exem-
plu, spune-i televizorului că nu vei mai viziona 
anumite spectacole. Tu ești șeful. Echipamentele 
electronice din casa ta să nu uite acest lucru!

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Tot ce se întâmplă pe pământ ne afectează pe toți 
În ziua de 10 aprilie 1815, vulcanul Tambora din In-

donezia a erupt, trimițând în atmosferă cantități uriașe 
de magmă: aproximativ 100 km3 de gaz vulcanic, cenușă 
și material vulcanic. (Ca să înțelegeți ce înseamnă aceas-
tă cifră, comparați-o cu erupția Muntelui St. Helens din 
1980, cel mai dezastruos eveniment vulcanic înregistrat 
vreodată în istoria SUA, care a aruncat în aer numai  
2,9 km3 de magmă). 92 000 de oameni au murit în urma 
acestui eveniment și anul 1816 nu a mai avut vară. Zece 
mii de oameni au murit la scurt timp din cauza valurilor 
uriașe (tsunami) și alte 82 000 de persoane au murit de 
foame și din cauza bolilor provocate de dezastrul natural.

Oamenii nu s-au gândit că un mic munte bătrân din 
Indonezia ar putea să aibă un astfel de efect asupra vieții 
lor. Ceea ce nu și-au dat seama a fost că materialul 
vulcanic ajuns în atmosferă avea să afecteze climatul 
de pe tot globul. Iarna care a urmat a fost blândă, dar 
când a venit primăvara, vremea s-a răcit. În luna mai, 
a fost frig și a nins mult. În iunie, temperaturile au 
crescut și a început cultivarea pământului. Dar plan-
tele nu au putut să crească pentru că temperatura a 
scăzut din nou și a nins.

În timpul unui viscol din iunie, un fermier a ieșit 
din casă ca să vadă ce mai fac oile lui. I-a spus soției 
în glumă că, dacă nu se întoarce într-o oră, înseamnă 
că a rămas înzăpezit și trebuie să cheme vecinii să-l 
caute. L-au găsit după trei zile înghețat în zăpadă. 
Găsise oile, dar apoi s-a dezorientat și n-a mai găsit 
drumul spre casă.

Deși în Vermont nu a murit nimeni de foame, 
hrana putea fi procurată cu greu. În Craftsbury, 
copiii mâncau crengi de mesteacăn și frunze de 
fag și le plăceau mult. Cel mai greu a fost pentru 
mame, care trebuiau să împartă puțina mâncare pe 
care o aveau, astfel încât să ajungă la toți copiii. De 
multe ori, ele rămâneau flămânde. Dar și în fața 
acestor greutăți, oamenii au împărțit unii cu alții 
ceea ce aveau.

Vara anului 1816 – an cunoscut ca „anul fără 
vară” – a trecut. Iarna a fost una normală, iar recol-
ta de la sfârșitul verii următoare a fost bogată. Eve-
nimentul acesta ne-a dovedit că tot ce se întâmplă 
pe planeta Pământ ne afectează pe toți.      

Ecologia: o responsabilitate sfântă
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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Iată părerea mea
�	Azi ai fost cu prietenii în parc. Ați râs, ați 

făcut fotografii, ați mâncat floricele, v-ați 
simțit bine împreună. Când s-au golit 
pungile de floricele, ai observat că ei  
le-au aruncat pe jos fără nicio problemă, 
deși coșul de gunoi era aproape. Ce ai 
putea face într-un astfel de caz? Le-ai pu-
tea atrage atenția, dar există riscul să se 
amuze pe seama ta. Te poți face că nu ai 
observat sau să crezi că e o simplă întâm-
plare. Dar știi bine că la fel s-a întâmplat 
și data trecută când ați fost în parc. Cum 
să le atragi atenția că nu e bine să arun-
ce ambalajele pe jos? Cum i-ai putea face 
mai conștienți că trebuie să aibă grijă de 
mediul înconjurător?  
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Principiile fundamentale ale ecologiei ne gu-
vernează viața oriunde locuim... și trebuie să 
devenim conștienți de acest lucru, altminteri 
suntem pierduți.” – Karin Sheldon, avocat ameri-
can contemporan specializat în protecția mediului

�	„Pisica nu îi este datoare omului cu nimic. Unii 
experți estimează că există câte o pisică aban-
donată pentru fiecare om care deține o casă, 
aceasta însemnând că totalul pisicilor din SUA 
depășește cifra de 50 milioane. Aceasta înseam-
nă că avem de-a face cu cea mai numeroasă 
populație de animale din SUA, cu excepția ro-
zătoarelor, al căror număr nu se poate estima. 
Eliminați pisicile din ecologia noastră și, în nu-
mai câteva săptămâni, lumea s-ar umple de roză-
toare.” – Paul Corey, scriitor american contemporan

�	„În SUA, o persoană în vârstă de optsprezece 
ani, indiferent de sex, poate să absolve liceul, 
colegiul sau universitatea fără să fi îngrijit vre-
odată sau măcar să fi ținut în brațe un bebeluș; 
fără să fi încurajat sau să fi asistat vreo altă 
ființă omenească care are într-adevăr nevoie 
de ajutor... Nicio societate nu se poate întreține 
decât dacă membrii ei au deprins sensibilitatea, 
motivațiile și arta de a asista și a purta de grijă 
unei alte ființe omenești.” – Urie Bronfenbrenner, 
psiholog american (născut în Rusia), din secolul XX

�	„Pe naveta spațială Pământ, nu există pasageri. 
Formăm cu toții o echipă.” – Marshall McLuhan, 
educator canadian și teoretician al comunicațiilor, 
care a trăit în secolul XX

48

�	„Nu am niciun ban, nicio resursă, nicio spe
ranță. Sunt cel mai fericit om de pe planetă.” 
– Henry Miller, scriitor american din secolul XX
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Ce importanță are pentru mine?
�	Mediul, guvernul, omenirea: iată câteva subiecte 

mari și dificile de care se ocupă adulții, nu-i așa? 
Nimeni nu s-ar aștepta ca un copil să fie intere-
sat de ele, corect? Dar Dumnezeu Se așteaptă. 
El Se așteaptă ca toți oamenii să fie preocupați 
de aceste lucruri, pentru că, făcând așa, ei vor fi 
preocupați unii de alții. Isus a zis: „Vă dau o po-
runcă nouă: să vă iubiți unii pe alții; cum v-am 
iubit Eu, așa să vă iubiți și voi unii pe alții” (Ioan 
13:34). Dacă ne interesează să alegem persoane 
bune și cinstite care să ne conducă țara, îi ajutăm 
pe oameni să fie tratați corect și decent. Dacă 
facem tot ce putem ca să protejăm mediul, con-
tribuim la protejarea animalelor și a oamenilor. 
Dacă îi ajutăm pe cei care suferă de foame sau 
de pe urma calamităților, înseamnă că ne iubim 
semenii, așa cum ne-a cerut Isus.

�	Dar niciunul dintre aceste lucruri nu se va întâm-
pla dacă nu vom face altceva decât să ne jucăm 
pe computer sau să ne uităm la televizor. Ele 
au loc atunci când ne pasă suficient de mult în-
cât să ne implicăm. În acest fel putem să facem 
ceva în mod concret. Desigur că nu vei putea 
face foarte mult la început. Poate că tot efor-
tul tău ți se va părea zadarnic. Dar așa învățăm 
și creștem. Dumnezeu știe că aceste lucruri au 
nevoie de timp. Din acest motiv, este impor-
tant să nu abandonăm ecologia. Trebuie să fim 
preocupați de ea, gândindu-ne la viitorul nostru. 
Un viitor care să-L onoreze pe Dumnezeu și prin-
cipiile Sale. Un viitor în care toți oamenii să afle 
despre dragostea Sa. Un viitor care să ne ducă  
în cer.    

�	Gândește-te la un proiect pe care l-ai putea iniția 
sau la un proiect existent deja, în care te-ai pu-
tea implica. Ar putea fi ceva legat de proteja-
rea mediului înconjurător sau ar putea fi vorba 
despre un proiect de ajutorare a semenilor. Im-
plică-te și gândește-te că, prin participarea ta, 
aparent neînsemnată, ai făcut lumea un pic mai  
bună. 

MIERCURI

Dumnezeu spune...
�	Iov 25:2
	 „Puterea și groaza sunt ale lui Dumnezeu. 

El face să împărățească pacea în ținuturile 
lui înalte.”

�	Psalmii 8:6
	 „I-ai dat stăpânire peste lucrurile mâinilor 

Tale, toate le-ai pus sub picioarele lui.”

�	Psalmii 24:1-2
	 „Al Domnului este pământul cu tot ce este 

pe el, lumea și cei ce o locuiesc! Căci El l-a 
întemeiat pe mări și l-a întărit pe râuri.”

�	Ieremia 10:21
	 „Păstorii s-au prostit, n-au căutat pe Dom-

nul; pentru aceea n-au propășit și li se risi-
pesc toate turmele.”

�	Ezechiel 34:8
	 „Pe viața Mea, zice Domnul Dumnezeu, 

pentru că oile Mele au ajuns de jaf și sunt 
prada tuturor fiarelor câmpului, din lipsă 
de păstor, pentru că păstorii Mei n-au nicio 
grijă de oile Mele, ci se pășteau numai pe 
ei înșiși, și nu pășteau oile Mele.”

�	Daniel 2:38
	 „El ți-a dat în mâini, oriunde locuiesc ei, pe 

copiii oamenilor, fiarele câmpului și păsă-
rile cerului și te-a făcut stăpân peste toate 
acestea: tu ești capul de aur!”

�	Matei 18:12,13
	 „Ce credeți? Dacă un om are o sută de oi, și 

se rătăcește una din ele, nu lasă el pe cele 
nouăzeci și nouă pe munți și se duce să ca-
ute pe cea rătăcită? Și, dacă i se întâmplă 
s-o găsească, adevărat vă spun că are mai 
multă bucurie de ea, decât de cele nouă-
zeci și nouă, care nu se rătăciseră.”

�	Matei 25:45
	 „Adevărat vă spun că, ori de câte ori n-ați 

făcut aceste lucruri unuia dintr-acești foar-
te neînsemnați frați ai Mei, Mie nu Mi le-ați 
făcut.”

�	(Suplimetar: Matei 25:14-30; Luca 19:1-10)
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Dacă ar intra cineva în camera ta, ar face 

dezordine și apoi ar pleca, ce ai face? Ai 
ridica mâinile neajutorat și ai spune: „Asta 
e! Va trebui să mă obișnuiesc să trăiesc în 
dezordine”? Nu este corect să faci curat 
după altcineva, dar viața nu este întot-
deauna corectă. Mediul este afectat grav, 
guvernul nu are soluții, iar într-un colț al 
planetei sau altul, oamenii suferă. Dum-
nezeu nu Se așteaptă să rezolvăm aceste 
probleme peste noapte sau singuri.

�	Înțelepciunea și puterea sunt două din-
tre darurile pe care Dumnezeu vrea să le 
dea oricui le cere. Avem nevoie de amân-
două ca să alcătuim planuri prin care să 
schimbăm în bine lumea în care trăim. 
Avem nevoie de înțelepciune ca să știm 
ce și cum trebuie făcut. Și avem nevoie de 
putere ca să ducem până la capăt ceea ce 
începem. 

�	Chiar acum, când ești interesat să explo-
rezi lumea din jurul tău, este momentul 
potrivit să Îl întrebi pe Dumnezeu ce poți 
face pentru ca această lume să fie mai 
bună. Iar când Se va întoarce, Îl vom auzi 
spunând: „Bine, rob bun și credincios; ai 
fost credincios în puține lucruri, te voi 
pune peste multe lucruri; intră în bucuria 
stăpânului tău!” (Matei 25:23).

�	Implicarea socială este o datorie a oricărui 
creștin. Chiar dacă lumea în care trăim va 
fi complet restaurată, iar lucrurile pe care 
le construim acum și în care ne investim 
prezentul vor dispărea, prin implicarea 
noastră noi ne construim caracterul. La 
nivelul vârstei tale, chiar dacă nu poți lua 
decizii majore și chiar dacă adulții nu îți 
cer părerea în orice privință, poți totuși 
să te implici, să îți aduci contribuția. În 
felul acesta, te pregătești pentru viața de 
adult, pentru viața de creștin autentic.
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Manifestă amabilitate față de cei din jurul tău! 

Notează în lista de mai jos faptele de bunătate 
pe care le-ai făcut săptămâna aceasta. Atenție! 
Nu te lăuda la toți! Este o misiune secretă!

Misiune secretă:_____________________________

Proiect: Fapte de amabilitate și bunătate

Nume agent:_ ______________________________

Data:______________________________________

Scopul misiunii: Realizarea în secret a unei fapte de 
bunătate în fiecare zi a săptămânii și consemna-
rea lor într-un raport detaliat care va fi predat la 
centru. Important: misiunea aceasta este strict 
secretă. Scrie mai jos, în dreptul fiecărei zile, cum 
ți-ai îndeplinit misiunea. (Folosește un cod sau 
cerneală invizibilă, dacă este posibil.)

Cazul 1: Duminică _ __________________________

__________________________________________

Cazul 2: Luni________________________________

__________________________________________

Cazul 3: Marți_ ______________________________

__________________________________________

Cazul 4: Miercuri_____________________________

__________________________________________

Cazul 5: Joi_ ________________________________

__________________________________________

Cazul 6: Vineri_______________________________

__________________________________________

Cazul 7: Sâmbătă_ ___________________________

__________________________________________

Observații de pe teren:________________________

__________________________________________

Resurse suplimentare: Vei găsi câteva idei dacă ac-
cesezi pagina http:77www.actsofkindness.org/.
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START

S-a născut o stea

Probabil că ați auzit despre regele Christian al X-lea
al Danemarcei. Se spune că, în timpul celui de-al Doilea 
Război Mondial, când germanii au ocupat Danemarca, 
evreii au fost obligați să poarte pe braț o banderolă galbe-
nă. Însă regele a zis că și evreii erau tot danezi. El le-a ce-
rut supușilor lui danezi să poarte aceste banderole și chiar 
el însuși purta o banderolă în fiecare dimineață când se 
plimba călare prin Copenhaga, pentru a demonstra că 
se împotrivește răului. Când germanii au văzut că toa-
tă populația Danemarcei purta banderole, la încurajarea 
conducătorului lor curajos, au luat decizia de a nu-și mai 
îndeplini ordinul.

Este o poveste extraordinară. Dar nu se știe dacă este 
adevărată. Probabil este o legendă. Există numeroase ver-
siuni ale acestei povești, dar niciuna dintre ele nu poate 
fi confirmată. În realitate, în afară de câțiva evrei danezi 
care au fost deportați, niciunuia nu i s-a cerut să poarte 
steaua galbenă.

Dar ceea ce s-a întâmplat cu adevărat în Danemarca 
este extraordinar. Pe 9 aprilie 1940, trupele germane au 
invadat țara și i-au făcut Danemarcei o ofertă. Dacă nu 
se opunea, Germania avea să respecte independența po-
litică a danezilor. Neavând de ales, danezii au acceptat și 
au intrat într-o perioadă de ocupație, care a durat timp 
de 5 ani. 

Deși nu a purtat banderola galbenă și nici supușilor 
lui nu le-a cerut să o poarte, regele Christian al X-lea a 
devenit cunoscut drept protectorul evreilor. Se povestește 
că a reușit să îl păcălească pe Hitler și pe naziști în mai 

multe rânduri. El ieșea călare în fiecare zi pe stră-
zile orașului Copenhaga, neînarmat și fără escortă, 
pentru a arăta că țara lui este încă suverană. El a 
respins multe aspecte ale ocupației și a ținut dis-
cursuri împotriva Germaniei.

Pe măsură ce opoziția Danemarcei devenea 
mai puternică, Hitler a cerut ca guvernul danez 
să declare stare de urgență. Când guvernul a re-
fuzat și și-a dat demisia, conducătorul Germaniei 
a decretat legea marțială. Arestarea și deportarea 
evreilor din Danemarca a fost ordonată în cele 
din urmă pe 2 octombrie 1943. Dar, fără știrea 
Germaniei, guvernul îi avertiza pe evrei să mear-
gă în ascunzători și a susținut negocieri secrete 
ca să fie primiți în Suedia. Numai 284 dintre cei 
7  000 de evrei au fost arestați și trimiși în lagă-
rul de la Theresienstadt din Cehoslovacia. Din-
tre aceștia, aproape 90% s-au întors acasă după  
război.

Mii de evrei danezi au supraviețuit Holocaus-
tului datorită curajului și vitejiei membrilor guver-
nului și oamenilor obișnuiți care au fost dispuși să 
îi ajute. Poate că povestea emoționantă a regelui 
Christian care a purtat o banderolă ca semn al îm-
potrivirii nonviolente față de rău nu este una reală, 
dar curajul cu care poporul danez s-a împotrivit 
naziștilor și și-a pus viața în joc din dorința de a le 
oferi adăpost vecinilor lor evrei și de a-i scăpa de 
naziști este tot la fel de impresionantă.   

Administratorii lui Dumnezeu
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de 
la secţiunea pentru miercuri a lecţiei. Scrie-l  
aici şi memorează-l în săptămâna aceasta.
�______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
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1 2DUMINICĂ

Iată părerea mea
�	Kara provine dintr-o familie săracă. Ea 

poartă în fiecare zi aceleași haine sără-
căcioase. În plus, nici nu servește masa 
de prânz. Spune că nu-i este foame, dar 
tu știi de ce. Ea nu servește masa pentru 
că nu are bani, iar acasă nu are suficientă 
mâncare ca să-și aducă un pachețel.

�	Tu ai destulă mâncare acasă, iar dulapul 
este plin de haine. Ce poți să faci ca să 
fii un administrator bun al resurselor pe 
care Dumnezeu ți le-a dat ca să o ajuți pe 
Kara, care este mai puțin privilegiată? Îi 
vei dărui tot ce ai mai bun? Sau doar hra-
na și hainele care nu-ți mai plac?

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

�	Accesează pagina www.guidemagazine.
org/rtf pentru a-ți posta răspunsul. Fii 
deschis și onest! Exprimă-ți părerea!

LUNI

Ce încearcă ei să spună?
Oameni diferiţi, păreri diferite. Unele dintre ci-

tatele de mai jos reprezintă păreri ale cetăţenilor 
Împărăţiei lui Dumnezeu; altele poate că nu sunt. 
Observi deosebirile? Cum se raportează aceste 
afirmaţii la ceea ce spune Dumnezeu în Cuvântul 
Său? După ce vei parcurge textele din secţiunea 
„Dumnezeu spune...” a lecţiei, notează declaraţia 
care transmite convingerea ta. Pregăteşte-te să te 
autocitezi la Şcoala de Sabat.

�	„Condu o familie mică la fel cum gătești un 
pește mic: cu multă atenție.” – proverb chinezesc

�	„Cum pot să-i conduc pe alții, dacă nu pot să 
mă conduc pe mine însumi?” – Francois Rabelais, 
umorist și satirist francez din secolul al XVI-lea

�	„Cunoașterea va stăpâni întotdeauna peste 
ignoranță: iar poporul care vrea să fie propriul 
conducător trebuie să se înarmeze cu puterea 
pe care o dă cunoașterea.” – James Madison 
(1751-1836), al patrulea președinte al SUA

�	„Responsabilitatea pe care o am față de mine, 
față de vecinii mei, față de familia mea și față 
de oameni în general este aceea de a încerca să 
spun adevărul. Lucrul acesta nu este ușor. Exis-
tă atât de puține tendințe de a rosti adevărul 
în această societate în care mitul «civilizației 
apusene» i-a atras pe mulți! Rareori am fost 
încurajați și învățați să apreciem faptul că ade-
vărul contează, că ne eliberează și că ne dă bu-
curie. Spre exemplu, noi trăim într-o zonă a lu-
mii în care se pune semnul egal între spiritul de 
critică și violență, între responsabilitatea socia-
lă și idealismul naiv, o societate în care căuta-
rea neîncetată a cunoașterii și înțelepciunii este 
numită fanatism.” – Toni Cade Bambara, scriitor 
afro-american din secolul XX

�	„Responsabilitatea noastră, în calitate de ființe 
omenești privilegiate, este aceea de a răsplăti 
oportunitățile de care avem parte.” – Kathryn 
Anastos, fizician american contemporan
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�	„Libertatea înseamnă responsabilitate. 
Din acest motiv, cei mai mulți oameni se 
tem de ea.” – George Bernard Shaw, dra-
maturg și critic anglo-irlandez care a trăit în 
secolele XIX și XX

Juniori_3_2016.indd   52 10/05/2016   14:33:10



3 4MARȚI

Ce importanță are pentru mine?
�	Bine, deci ai aflat că tot ce ai Îi aparține lui Dum-

nezeu și că ți le-a dat cu împrumut. De aceea, 
este foarte important să ai grijă de ele așa cum 
vrea Dumnezeu. Dar ideea aceasta pare a fi im-
posibil de aplicat în prezent. De ce te-ar interesa 
acum politica, mediul sau oamenii din lumea a 
treia? Ar fi bine. Pentru că lumea în care trăiești 
astăzi va fi lumea în care vei trăi mâine ca adult. 
Trebuie să începi acum să te preocupi de ceea ce 
se întâmplă cu ea, ca să știi ce să faci la momen-
tul potrivit.

�	Dacă fratele tău ți-ar împrumuta mașina lui ime-
diat după ce obții permisul de conducere, când 
vei începe să te interesezi cum a întreținut el 
mașina? În ziua când ai luat permisul? Categoric 
nu. Cu mult înainte de aceasta, îl bați la cap să 
nu zgârie mașina când iese la plimbare cu prie-
tenii lui. O verifici să fie spălată și aspirată bine 
în interior. După ce o speli, o dai cu ceară. Citești 
manualul utilizatorului, chiar dacă nu înțelegi 
tot, pentru că știi că într-o zi o vei conduce. Vrei 
să arate cât mai bine posibil.

�	La fel este și cu planeta Pământ. A sosit timpul 
să ne pese de ea. Implică-te! Nu neapărat într-o 
acțiune de mari proporții, ci într-o activitate care 
să-ți placă, într-un domeniu care te interesează. 
Ești pasionat de delfini? Află ce poți să faci ca să-i 
protejezi. Îți place să îi ajuți pe ceilalți? Oferă-te 
ca voluntar într-o activitate de ajutorare. Tot ce 
faci este important și te ajută să fii gata să preiei 
controlul asupra protecției Pământului, atunci 
când va veni vremea.     

�	Pământul este creația lui Dumnezeu. Dorința lui 
Dumnezeu a fost ca Pământul să rămână în sta-
rea de perfecțiune în care a fost creat. Din nefe-
ricire, păcatul a condus la deteriorarea vieții pe 
această planetă. Cu toate acestea, ea rămâne 
creația lui Dumnezeu, iar nouă ne revine în con-
tinuare datoria de a ne păsa de ea, de a o îngriji, 
de a o proteja.

MIERCURI

Dumnezeu spune...

�	Geneza 1:26
	 „Apoi Dumnezeu a zis: ‚Să facem om după 

chipul Nostru, după asemănarea Noastră; 
el să stăpânească peste peștii mării, peste 
păsările cerului, peste vite, peste tot pă-
mântul și peste toate târâtoarele care se 
mișcă pe pământ.»”

�	Judecătorii 8:23
	 „Ghedeon le-a zis: «Eu nu voi domni peste 

voi..., ci Domnul va domni peste voi.»”

�	2 Samuel 23:3
	 „Dumnezeul lui Israel a vorbit, Stânca lui 

Israel mi-a zis: «Cel ce împărățește între 
oameni cu dreptate, cel ce împărățește în 
frică de Dumnezeu.»”

�	2 Cronici 20:6
	 „Și a zis: «Doamne, Dumnezeul părinților 

noștri, nu ești Tu Dumnezeu în ceruri și 
nu stăpânești Tu peste toate împărățiile 
neamurilor? Oare n-ai Tu în mână tăria și 
puterea, așa că nimeni nu ți se poate îm-
potrivi?»”

�	Romani 13:3
	 „Dregătorii nu sunt de temut pentru o fap-

tă bună, ci pentru una rea. Vrei dar să nu-ți 
fie frică de stăpânire? Fă binele, și vei avea 
laudă de la ea.”

�	1 Petru 2:13-15
	 „Fiți supuși oricărei stăpâniri omenești, 

pentru Domnul: atât împăratului, ca înalt 
stăpânitor, cât și dregătorilor, ca unii care 
sunt trimiși de el să pedepsească pe făcă-
torii de rele și să laude pe cei ce fac bine. 
Căci voia lui Dumnezeu este, ca făcând 
ce este bine, să astupați gura oamenilor 
neștiutori și proști.”

�	(Suplimentar: Psalmii 32:1,2)
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5 JOI

Ce legătură are cu mine?
�	Dumnezeu nu Se așteaptă ca tu să ieși în 

lume și să o cucerești singur. De altfel, El 
nici nu vrea să cucerești lumea. Dar vrea 
să împărtășești cu alții ceea ce ai – întru-
cât sursa binecuvântărilor lui Dumnezeu 
este nesecată. El vrea să te preocupi de 
colțul lumii în care locuiești. Nu știi exact 
ce ar vrea El să faci? Întreabă-L. Dumne-
zeu nu Se așteaptă să facem nimic sin-
guri. El vrea să Îi cerem ajutorul mereu.

	 Nu uita, tot ce ai și tot ce ești Îi aparține 
lui Dumnezeu. Consacră-I Lui tot ce ai 
în camera ta: haine, costume, compu-
ter, CD-uri, jocuri video, tot ce ai. Spune:  
„Doamne, Îți dau Ție acest ___. Este al 
Tău. Dacă vrei să-l folosești în alt mod,  
spune-mi.” Consacră-te pe tine însuți, îm-
preună cu talentele pe care le ai. Apoi stai 
liniștit și așteaptă să vezi ce lucruri mari 
va face Dumnezeu în viața ta! 
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6 VINERI

Cum se întâmplă? 
�	Proiectul Brioșa
	 Vei avea nevoie de o brioșă.
	 Misiune: Trebuie să porți brioșa cu tine 24 de 

ore din 24, 7 zile din 7. De ce? Brioșa reprezintă 
Pământul și toate resursele lui. Noi suntem tot 
timpul răspunzători de planeta pe care trăim. 
Observă timp de o săptămână cât de atent ești 
cu brioșa ta.

	 În fiecare zi trebuie să notezi în ce stare se află 
brioșa. Nu ai voie să o lași niciodată în grija alt-
cuiva. Trebuie să o porți cu tine toată ziua. Adu-o 
la Școala de Sabat săptămâna viitoare.

Numele Brioșei:
________________________________________

Ziua 1: Acordă-i brioșei tale o notă pe o scară de la  
1 (stare rea) la 10 (stare bună).
Starea: 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Evenimente semnificative din viața brioșei mele:

________________________________________

________________________________________

Ziua 2: Acordă-i brioșei tale o notă:    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Evenimente semnificative din viața brioșei mele:
__________________________________________________________________________________

Ziua 3: Acordă-i brioșei tale o notă:    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Evenimente semnificative din viața brioșei mele:
__________________________________________________________________________________

Ziua 4: Acordă-i brioșei tale o notă:    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Evenimente semnificative din viața brioșei mele:
__________________________________________________________________________________

Ziua 5: Acordă-i brioșei tale o notă:    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Evenimente semnificative din viața brioșei mele:
__________________________________________________________________________________

Ziua 6: Acordă-i brioșei tale o notă:    1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
Evenimente semnificative din viața brioșei mele:
__________________________________________________________________________________

Nota finală obținută în Sabat (activitate pentru Sabatul viitor).
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